
● 新型コロナウイルスから身を守る
　  ～自分のため、大切な人のために～
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[今月の題字]

中島　愛那さん

イベント、子育て情報、防災情報
など、町に関する
さまざまな情報を
メールで配信して
います。登録は
無料。

情報メール配信サービス
愛情ねっとに登録しよう！
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今
月
の
表
紙

令和２年３月末日現在　※（  　）内は、前月比

（38人減）7,934人男

（39人減）8,041人女

（12世帯減）7,307世帯世帯数

（77人減）15,975人人　口

人の動き population dynamics

広報ながす５月号目次

　有限会社モード・レディース（大塚賢哉代表取
締役）は、町内小中学校に手作り布マスクを寄贈
しました。
　これは、町内で衣類などの縫製業をしている同
社のベトナム技能実習生など約10人が、３月上旬
から休日や勤務終了後などを利用して作製したも
のです。贈られたマスクは、肌着や衣類などに使
用する肌触りのよい生地を使い、町内の小中学校
の児童・生徒分約1,200枚を製作し、町商工会を通
じて寄贈しました。
　寄贈した大塚代表取締役は、「日ごろからの支
援に対して、町商工会を通じて寄贈させていただ

きました。コロナウイルスの感染予防のお役に立てれば幸いです」と述べ、戸越政幸教育長は、「マスクが不
足する中、大変ありがたいです。皆さんの思いを、職員をはじめ子どもたちに伝えて、大事に活用させていた
だきます」と感謝を述べました。

　４月９日、町内の４小学校および２中学校
で入学式が行われました。ことしは、新型コ
ロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
来賓や在校生が出席できず、新入生とその保
護者、教職員のみでの式典となりました。
　新小学１年生は134人、新中学１年生は
124人の合計258人が、希望を胸に新しい生
活をスタートさせました。
六栄小　31人　　　　腹栄中学校　65人
腹赤小　41人　　　　長洲中学校　59人
長洲小　45人
清里小　17人

５月の潮位（長洲付近） 大潮期間中の満潮時には、高潮に注意してください。

防災行政無線が聞きとれなかったときは、下記の番号にお電話ください

0800-200-1244（無料）

防災情報

 ７日㊍　午前９時00分頃、午後９時30分頃
23日㊏　午前９時00分頃、午後10時00分頃
※７日、23日の前後は、海面が高くなりますので特に注意してください。

　有限会社モード・レディース（大塚賢哉代表取
締役）は 町内小中学校 手作り布 クを寄贈

町内小中学生の安全・安心のために
㈲モード・レディースが手作り布マスクを寄贈

02P

03P

12P

14P

15P

22P

24P

25P

27P

31P

32P

トピックス

有限会社モード・レディースが手作り布マスクを寄贈

新型コロナウイルスから身を守る

令和元年度の町予算執行状況

ながすTopics

おしらせ

社協だより　もやい

生涯学習コーナー

ながす未来館・図書館コーナー

保健・子育て情報

ぼくの夢　わたしの夢　清里小５年　中島　愛那さん

新規採用職員の紹介と町職員人事異動
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まちのちから！
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新型コロナウイルス感染症から身を守る
世界中を脅かしている

～ 自分のため、大切な人のために ～

　世界中で猛威を振るっている「新型コロナウ
イルス」。
　国内でも、数多くの感染者が確認され、熊本
県でも44人（令和２年４月23日現在）が感染
するなど、私たちの生活を脅かしています。
　私たちの日ごろからの行動の心掛けによっ
て、新型コロナウイルスへの感染リスクを軽減
することができます。
　自分の身を守るため、大切な人を守るために
も感染予防に努めましょう。
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新型コロナウイルス感染症から身を守る

感染を防ぐためにできることは…

どのような感染経路があるの

新型コロナウイルスとは

新型コロナウイルス感染症の特徴は
　発熱やのどの痛み、咳が長引くことが多く、強い
だるさ（倦怠感）を訴える人が多いのが特徴です。
　潜伏期間は１日から14日（一般的には約５日）
で、飛沫感染と接触感染によってうつるとされてい
ます。重症化すると肺炎を起こし、最悪の場合は死
に至る恐ろしいウイルスです。

飛沫感染 
　感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つばなど）と一緒にウイルス
が放出され、他の人がそのウイルスを口や鼻から吸い込むこと
で感染してしまいます。
　※注意すべき場面　
　　屋内などでお互いの距離が十分に確保できない状況で一定
　　時間を過ごすとき

接触感染
　感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後に、その手で周りの
物に触れると感染者のウイルスが付きます。感染していない人
がその部分に接触すると感染者のウイルスが手に付着し、感染
者に直接接触しなくても感染します。
　※感染場所の例　
　　電車やバスのつり革、ドアノブ、エスカレーターの手すり、スイッチなど

うつらないようにするには
　くしゃみや咳などで飛沫感染することから、このような症状
がある人は、周りの人にうつさないようにマスクを着用するな
どの咳エチケットを心がけましょう。 
　また、手などで触ったところからウイルスが広がり感染する可
能性もあるため、こまめに手洗いを行うように心がけましょう。

現時点では、飛沫感染と接触感染の２つが考えられます。

（出典：国立感染症研究所）

は
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新型コロナウイルス感染症から身を守る

新型コロナウイルスに感染したかも…

感染を防ぐためにできることは…

❶換気の悪い
密閉空間

❷多数が集まる
密集場所

❸間近で会話や
　発声をする
密接場面

３つの“ 密 ”を避けましょう！

①風邪の症状や37.5度以上の発熱が４日以上続いているとき（解熱剤を飲み続けなけ
ればならないときを含みます）
　※高齢者や基礎疾患などがある人は、上記の症状が２日程度続くとき
②強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）があるとき
③新型コロナウイルス感染症のクラスター（集団）の一員に該当する人（発熱の有無
　や接触した日からの経過日数は問いません）

　１人の感染者が複数の人に感染させるという事例が国内で多発しています。感染の拡大を防ぐため
には、クラスター（集団）の発生を防ぐことが重要です。集団感染を起こしやすい状況を避けるため
に、日常生活の中で３つの“密”が重ならないよう注意しましょう。

　ご自身の体調に不安もしくは以下のような症状がある人は、帰国者・接触者相談センターに
電話で相談してください。また、かかりつけ医にも来院する前に、電話で症状を伝えましょう。

帰国者・接触者相談センター
☎72-2184

※時間外は、転送電話で対応

午前９時～午後７時　（有明保健所内）

（出典：首相官邸および厚生労働省）
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新型コロナウイルス感染症から身を守る

感染を防ぐためにできることは…

身のまわりを清潔にしましょう！
せっけんやハンドソープを使った丁寧な手洗いを行いましょう

❶ ❷ ❸

❹ ❺ ❻

正しい手の洗い方

流水でよく手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります。

手の甲をのばすようにこすります。 指先・爪の間を念入りにこすります。

指の間を洗います。 親指と手のひらをねじり洗いします。 手首も忘れずに洗います。

（出典：厚生労働省および経済産業省）

　日常生活の中でドアノブやつり革など、不特定
多数の人が触るものを介して、自分の手にウイル
スが付着していることもあります。
　しかし、手に付いたウイルスは、手洗いを丁寧
にすることで、十分にウイルスを除去することが
できます。
　また、丁寧な手洗いを２回繰り返すことで、１
回洗うよりもウイルスを除去でき、感染予防にさ
らに効果的です。

★手洗いの前は
・爪は短く切っておきましょう。
・時計や指輪は外しておきましょう。

★手洗いの後は
・せっけんやハンドソープを十分に水で洗
い流し、清潔なタオルやペーパータオル
でよく拭き取ってから乾かしましょう。

手洗い 残存ウイルス

手洗いなし 約100万個

せっけんやハンド
ソープで10秒も
み洗いした後、流
水で15秒すすぐ

１回 約0.001％
（数十個）

２回
繰り返す

約0.0001％
（数個）
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新型コロナウイルス感染症から身を守る

食器や箸などは、80℃の熱水に
10分間さらすと消毒ができます。

塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム）を
濃度0.05％に薄めた上で、

拭くと消毒ができます。

食器、手すり、ドアノブなど身近な物の消毒には、

アルコールよりも、熱水や塩素系漂白剤が有効です

塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム）を使った消毒液の作り方

（出典：厚生労働省および経済産業省）

（ノロウイルスなどにも有効です）

　ドアノブや手すりなどの消毒に有効な、塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム）を使った消毒液の
作り方を紹介します。（ただし、手指などの人体への使用は避けてください）
　使用する商品によって濃度が異なりますので、以下を参考に作ってみてください。

【注意点】
・上記の他にも、次亜塩素酸ナトリウムを主成分とした商品は多数あります。希釈などの取り扱いは、
　商品のパッケージの説明に従ってご使用ください。
・ゴム手袋などを着用して直接手で触れないように行ってください。
・使用するときは、十分な換気をしてください。
・金属は腐食や劣化することがありますので、注意してください。

80℃で10分 0.05％

塩素系漂白剤

メーカー
（50音順） 商品名 作り方　※水１リットルに対して

花王
ハイター 25ミリリットル（商品附属のキャップ１杯）

キッチンハイター 25ミリリットル（商品附属のキャップ１杯）

カネヨ石鹸
カネヨブリーチ 10ミリリットル（商品附属のキャップ1/2杯）

カネヨキッチンブリーチ 10ミリリットル（商品附属のキャップ1/2杯）

ミツエイ
ブリーチ 10ミリリットル（商品附属のキャップ1/2杯）

キッチンブリーチ 10ミリリットル（商品附属のキャップ1/2杯）
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新型コロナウイルス感染症から身を守る

新型コロナウイルスが流行している今…

こんなときだからこそ自宅でできる健康法
十分な睡眠をとりましょう

気分転換をしましょう

体を動かしましょう

☆運動するときのポイント☆

規則正しい生活を送り、睡眠時間を十分にとり体の疲れを取りましょう。
眠れないときや、疲れが取れないときには誰かに相談しましょう。

電話で会話をする
家族や友人と電話で話をするだけで気分転換になり、気持ちを共有するだけでも心が安らぎます。
テレビやインターネットなどにあふれる情報から離れる時間を作りましょう。

体を動かして、体温を上昇させ免疫力を高めましょう！
体温を上げる運動（ウォーキングと筋トレなど）で維持・向上が可能です。

①椅子や机に手をつき、足を肩幅くらいに広げて立つ。
②ひざを曲げながらお尻をゆっくりと下ろす。このときに、
背中が曲がったり、かかとが浮いたり、折り曲げたひざが
前に出てしまわないように注意。
③太ももに力が入っていることを感じながら、ゆっくりと元
の姿勢に戻る。
★これを10回繰り返す。

①仰向けになって両ひざを立て、両手は頭の後ろで組む。
②おへそを覗き込むように、首をゆっくりと持ち上げる。
③おなかに力が入っていることを感じながら、ゆっくりと元
の姿勢に戻る。
★これを10回繰り返す。

●散歩をするときは、人混みを避けましょう
●１週間単位で、１日の平均歩数8000歩以上を目指しましょう
●筋トレも自宅や職場などで週に３日を目指しましょう
　１回２～３種目行うことで、足腰が弱りにくくなります。　１回

スクワット

上体おこし

2020.5 8



新型コロナウイルス感染症から身を守る

免疫力を高めるためには
腸内環境を整える：食物繊維（根菜類など）・発酵食品など

根菜類 海藻類 果物野菜発酵食品きのこ類

ビタミン類：野菜・果物など

食事は量より質に気をつけましょう

食事を楽しみましょう

口の中を清潔にすることも感染予防につながります

普段の生活のなかで口をたくさん動かしましょう

☆磨くときのポイント☆

☆自宅でできるお口の体操☆

①「あー」と
　口を大きく開く

②「いー」と口を
　大きく横に広げる

③「うー」と口を
　強く前に突き出す

④「べー」と舌を
　突き出して下に伸ばす

　感染症を予防するにはバランスの良い食事をとり、体調を整えることが基本です。
３食の規則正しい食事や主食・主菜・副食の揃った食事を意識しましょう。

〇作ったことのない料理や、普段は作らない手の込んだ料理を作ってみましょう。
〇食事作りに疲れたときには、持ち帰りのお弁当や惣菜・冷凍食品などで簡単に調理しましょう。
★状況に合わせて無理のないように食事を楽しみましょう！

　口は、食べ物の入り口ですが細菌やウイルスの入り口でもあります。口の中をきれいにすること
は、感染症の予防にもつながりますので普段から清潔にしておきましょう。

　喋ったり、笑ったりす
ると唾液がたくさん出
て、口の中をきれいにし
てくれます。
　そして、なによりスト
レス発散になります。

手洗い・うがい・咳エチケット ＋ 歯みがき

歯

舌

ほっぺた
①歯と歯の間は、歯間ブラシや糸ようじを使いま
しょう。
②ほっぺたは歯ブラシで優しく磨きましょう。
③舌も歯ブラシでいいですが、舌ブラシを使うと
より効果的です。
④舌を磨くときは、奥から手前に磨きましょう。
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新型コロナウイルス感染症から身を守る

どのような感染経路があるの

　新型コロナウイルス感染症により、首都圏などでは緊急事態宣言、県においても学校の休校や
外出自粛が要請されるなど、私たちの生活に大きな影響を与えています。
　今後、この状況がいつまで続くかもわからない中、国・県からの支援や長洲町旅館・飲食店組
合などが私たちの生活を支える取り組みを行っています。

●お弁当宅配サービス
長洲町旅館・飲食店組合が、心を込めて作ったお弁当を、自信を持ってお届けします。
※予約は、できるだけお早めにお電話ください。
　問・　　長洲町旅館・飲食店組合　☎78-2635

●個人向け緊急小口資金などの特例
休業などを理由に一時的に資金が必要な人へ緊急の貸付支援を行います。（失業による生活
困窮者には生活立て直しの安定的な資金を貸し付け）
　問　町社会福祉協議会　☎78‐1440

●厚生年金保険料などの猶予制度
当該保険料を納付することで事業の継続が困難となる場合、納期限が猶予されます。
　問　玉名年金事務所　☎74‐1612

●各種保険料などの納付の猶予制度（国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料）
新型コロナウイルス感染症の影響により、納付することが困難な場合、申請することにより
納付の猶予が認められる場合があります。
　問　国民健康保険税　　　　税務課　☎78‐3124
　　　介護保険料　　　　　　福祉保健介護課　介護保険係　☎78‐3144

　　　　後期高齢者医療保険料　福祉保健介護課　国保医療係　☎78‐3139

新型コロナウイルスが流行している今…
私たちの生活を支えるためにさまざまな支援が

申

【補助金・給付金関係】　
●雇用調整助成金の特例措置の拡大
新型コロナウイルス感染症の影響を受けて事業活動の縮小を余儀なくされた事業主が、休業
手当に要した費用を助成します。
　問　熊本労働局　職業安定課　☎096‐211‐1703

●持続化給付金（中小企業者および個人事業者に対する現金給付）
新型コロナウイルス感染症の拡大に伴うインバウンドの急減、自粛などの影響を受けている
中小企業、小規模事業者、フリーランスを含む個人事業者など、その他各種法人などに対し
て、事業全般に利用できる給付金を支給します。
　問　中小企業金融・給付金相談窓口　☎0570‐78‐3183 

●時間外労働等改善助成金（テレワーク新規導入など）
テレワークの新規導入や特別休暇の規定整備を行った中小企業事業主に対して助成します。
　問　テレワーク相談センター　☎0120‐91‐6479

住民の皆さんへ

中小企業者・事業主の皆さんへ
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新型コロナウイルス感染症から身を守る

新型コロナウイルスが流行している今…

熊本県人権センター　☎096-384-5822 午前９時から正午、午後１時から４時まで
（土曜・日曜・祝日を除く）

●新型コロナウイルス感染症に関連した人権相談は、下記で受け付けています。

【融資関係】

正しい知識と情報に基づいた判断・行動を心がけましょう

①県独自分 ②国指定分 ③国指定分

資 金 名 金融円滑化特別資金 セーフティネット保証４号 危機関連保証

要　　件

・直近１カ月の売り上げが
　前年同月比で減少

または

・今後２カ月の売上見込が
　前年同期比で減少

・直近１カ月の売り上げが
　前年同月比で減少
　（▲20%以上）

または

・今後２カ月の売上見込が
　前年同期比で減少
　（▲20%以上）

・直近１カ月の売り上げが
　前年同月比で減少
　（▲15%以上）

または

・今後２カ月の売上見込が
　前年同期比で減少
　（▲15%以上）

融　　資
限 度 額 8,000万円（通常枠） 8,000万円（特別枠）

※①、③と併せて2.4億円
8,000万円（特別枠）
※①、②と併せて2.4億円

融資期間 １年～10年
（据置期間１年以内）

１年～10年
（据置期間２年以内）

上限利率 年2.3%以内 年2.00%以内

保証料率
利用者負担 0.00%（県が全額補助）

借換え 熊本地震分について可能

問い合わせ先
新型コロナウイルス
経営相談ホットライン

県北地区　080-8590-0756
熊本県信用保証協会　096-375-2000

　新型コロナウイルスに感染した人や家族、また接触者などの関係者に対して、不当な扱いや嫌がらせ、
いじめ、SNSでの誹謗・中傷などをしないようにお願いします。新型コロナウイルス感染症について
の不確かな情報や誤った情報などに惑わされず、正しい知識や正確な情報を入手し、正しい情報に
基づいた判断、行動を心がけましょう。

●国税の納付の猶予制度
　新型コロナウイルス感染症の影響により、納付することが困難な場合、税務署に申請すること
　により換価の猶予が認められる場合があります。
　　問　国税庁　☎03-3581-4161

●新型コロナウイルス感染症による小学校休業等対応助成金
　小学校などの臨時休業により、その小学校などに通う子どもの保護者である労働者の休職に伴う
　所得減少に対応するため、有給休暇を取得させた企業に対して助成します。
　　問　学校等休業助成金コールセンター　☎0120-60-3999
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令和元年度

（令和２年３月31日現在）

　令和元年度予算の３月31日現在における執行状況を
お知らせします。令和元年度の最終的な決算は、12月
号にてお知らせする予定です。なお、各会計の執行額
に前年度からの繰越分は含まれていません。

歳　入 予算額77億7,164万円　収入済額63億8,410万円　収入率82.1％

※表示している金額は、千円以下を四捨五入しているため、合計額と合わない場合があります。

予 算 執 行 状 況

一　般　会　計　＜町が行う仕事（行政）の基本的な経費＞

５億 10億 15億 20億

町税（町が賦課・徴収する税金）

地方交付税

国・県支出金（国・県からの補助金など）

町債（借入金）

繰入金（他会計からの繰入金）

地方譲与税・地方消費税交付金（国税の地方自治体への分配金）

諸収入（その他の収入）

分担金及び負担金（保育所などの利用料）

使用料及び手数料（公共施設などの利用料）

寄附金

その他（各種交付金・財産収入など）
※3/31時点での執行額であるため、流用・充用及び負担行為・調定の追加により変動する。

収　入

■予  算  額
□収入済額

17億3,029万円
17億2,000万円

18億7,239万円
10億8,363万円

6億9,680万円

1億1,699万円

3億7,016万円

1億2,858万円

4億5,000万円

2億2,973万円

3,294万円

1億2,860万円

8,080万円

3億4,381万円

1億1,017万円

4億6,181万円

2億1,216万円

3,120万円

1億　646万円

20億2,068万円
20億1,518万円

町 税 の 内 訳
区 分 予算額 収入済額 収入率
町 民 税 7億2,045万円 7億3,324万円 101.8％
固 定 資 産 税 11億2,283万円 11億2,246万円 99.9％
た ば こ 税 1億1,608万円 1億1,133万円 95.9％
軽 自 動 車 税 5,581万円 5,364万円 96.1％

20億1,518万円 20億2,068万円 100.3％

2億1,340万円

歳　出 予算額77億7,164万円　支出済額61億2,925万円　執行率78.9%
５億 10億 15億 20億

民生費（福祉増進・保育所の運営）

総務費（町全般の運営）

土木費（公共事業・土木事業）

公債費（借入金の返済に）

農林水産業費（農業・林業・水産業の振興）

教育費（学校教育の充実）

衛生費（健康増進・環境保全）

議会費（町議会の運営）

消防費（消防・防災活動）

その他（商工費・災害復旧費など）（商工業、観光業の振興）

支　出

■予  算  額
□支出済額

17億9,444万円
16億1,536万円

11億7,590万円
6億7,552万円

1億256万円

5,859万円

1億1,900万円

1億135万円

5,342万円

8,305万円

27億　644万円
21億1,031万円

5億　474万円

3億6,083万円

6億　273万円

3億4,641万円

5億　376万円

1億6,027万円

5億2,501万円

3億　120万円
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執
行
状
況

特　別　会　計　＜特定の事業経費を別に計上している会計です＞

区分（会計名） 予算額 収入済額
（現金の収納済額）

収入率（％） 支出済額
（現金の支出済額）

執行率（％）

国 民 健 康 保 険 21億8,004万円 20億3,973万円 93.6% 19億9,755万円 91.6%

介 護 保 険 17億6,497万円 16億2,187万円 91.9% 16億9,227万円 95.9%

後 期 高 齢 者 医 療 ２億　445万円 2億  202万円 98.8% １億8,209万円 89.1%

区分（会計名）
収益的収支

経営活動に伴う予算
資本的収支

施設整備拡充のための予算

予算額 収入・執行済額 収入・執行率 予算額 収入・執行済額 収入・執行率

水道事業
収入 ２億4,627万円 ２億4,106万円 97.9% 140万円 133万円 95.3%

支出 ２億4,352万円 ２億3,503万円 96.5% 8,077万円 7,872万円 97.5%

区分（会計名）
収益的収支

経営活動に伴う予算
資本的収支

施設整備拡充のための予算

予算額 収入・執行済額 収入・執行率 予算額 収入・執行済額 収入・執行率

下水道事業
収入 ８億8,509万円 ８億8,905万円 100.4% ３億1,787万円 ２億9,953万円 94.2%

支出 ８億5,350万円 ８億3,827万円 98.2% ６億4,565万円 ６億3,020万円 97.6%

一 時 借 入 金　＜令和２年３月31日現在＞

会 計 年度末残高

一 般 会 計 ３億円

　同じ会計年度内で、一時的な収支不足を解消するため
に資金を借り入れることがあります。

町　債　＜令和２年３月31日現在＞

会 　 計 　 名 年度末残高

一 般 会 計 54億7,408万円

水 道 事 業 会 計 11億　443万円

下 水 道 事 業 会 計 51億1,362万円

合 計 115億　873万円

　町は、道路、住宅や公園の建設など、多額の経費を要
する事業や災害復旧事業など、緊急に実施する必要のあ
る事業を行うときに、その財源に充てるため、国や金融
機関から長期にわたってお金を借ります。

基　金　＜令和２年３月31日現在＞

区 分 年度末残高

財 政 調 整 基 金 ５億7,507万円

減 債 基 金 5,375万円

そ の 他 ３億6,375万円

合 計 ９億9,257万円

　町も皆さんの家庭と同じように貯金をしています。こ
れを「基金」と呼び、用途に応じて積立を行っています。
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長洲干潟の環境改善を目指して 那須ひろ美教諭が教育論文表彰式で所長賞を受賞

安全・安心な学校生活を送ってほしい町地域婦人会などが腹赤小に手作り布マスクを寄贈

～地方創生事業報告会～ 学校教育の充実と児童生徒の健全育成を目指して

新入生に交通安全グッズと防犯グッズを寄贈地域で子どもたちを支える

町は、熊本北部漁業協同組合や大学などと
産官学連携で実施した干潟の再生・保全に向けた調査・
研究成果の報告会を開催しました。
　報告会では、福岡大学の「長洲干潟におけるフルボ酸
鉄シリカ資材（水質浄化作用）を用いたヘドロ浄化に関
する基礎的研究事業」と徳島大学・鹿児島大学・水産
大学校による「長洲干潟の環境保全・再生に向けた実証
試験・研究事業」の調査研究成果として、福岡大学の
渡辺教授、徳島大学の中西客員教授、水産大学校の阿
部准教授が報告を行い、その後、長洲干潟の環境維持・
再生へ向け活発な意見交換が行われました。

2月10日、那須ひろ美教諭（元長洲小教諭）
は、玉名荒尾地区教育委員会連絡協議会（笠 久美子会長）
が主催する教育論文表彰式で所長賞を受賞しました。
　この表彰は、教職員が今日の教育に課題意識を持ち、
学校教育の充実と児童生徒の健全育成を目指して研究実
践を進めることを目的に実施されています。
　那須教諭は、「この論文は、子どもたちの郷土を愛す
る心を育むために創りあげた道徳の授業についてまとめ
たものです。コミュニティ・スクールの取り組みや、地
域の人々と保護者の理解と協力があって研究を深めるこ
とができたので、受賞は大変うれしいです」と話しました。

荒尾地区交通安全協会（山口賢一会長）
と荒尾警察署（市本和義副署長）は、町役場を訪れ、
子どもたちのために交通安全グッズおよび防犯グッ
ズを寄贈しました。
　これは、新入生に安全な学校生活を送ってほしい
と毎年寄贈されているもので、新小学1年生にはラ
ンドセルカバーなど、新中学1年生には反射タスキ
や自転車ワイヤーロックなどが贈られました。
　戸越教育長は「自分の命は自分で守るという意識
も持ってもらえるよう、しっかりと啓発をしながら
安全意識が高まればと思います」と話しました。

町地域婦人会など腹赤校区有志の会は、
腹赤小学校に手作り布マスクを寄贈しました。
　これは、地元の住民や保護者、同校を卒業した中
学生や高校生などが協力して作製し、5日間で延べ
70人が参加。児童や教職員のために約330枚を製
作しました。
　児童代表で上野佑月さんが「これまで以上に手洗
いうがいをし、新型コロナウイルスに負けない身体
づくりを頑張ります」と述べ、感謝状を贈りました。

/26３

/３４/８４

/10２

調査・研究成果の報告を熱心に聞き入る参加者 所長賞を受賞した那須教諭

グッズを寄贈した山口会長（左）と市本副署長（右）布マスクを寄贈した町地域婦人会の石本啓子会長（右）
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5
月
リ
サ
イ
ク
ル
体
験
講
座

ガ
ラ
ス
カ
レ
ッ
ト
の
砂
絵

▼
日
時　
5
月
27
日
㊌

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時　

▼
講
師　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ
職
員

▼
定
員　
10
人

▼
電
話
受
付
期
間　

　
5
月
1
日
㊎　

　
午
前
9
時
か
ら

　
5
月
20
日
㊌　
午
後
4
時
ま
で

※
申
し
込
み
が
多
い
場
合
は
、
抽
選
と
な
り

ま
す
。　

●
問
・
申　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
☎
（
78
）
４
４
３
３

ふ
く
や
ま
ベ
ー
カ
リ
ー
お
よ
び
生
活
協
同

組
合
く
ま
も
と
と
防
災
協
定
を
締
結

　

町
は
、
3
月
1
日
に
ふ
く
や
ま
ベ
ー
カ

リ
ー
と
「
災
害
時
に
お
け
る
食
料
物
資
の

供
給
に
関
す
る
協
定
」
を
、
4
月
1
日
に

生
活
協
同
組
合
く
ま
も
と
と
「
見
守
り
活

動
及
び
災
害
時
に
お
け
る
応
急
生
活
物
資

供
給
等
の
協
力
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
食

料
な
ど
の
物
資
の
供
給
を
し
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
生
協
が
業
務
活
動
の
中
で
、

町
民
の
た
め
の
見
守
り
活
動
や
不
法
投
棄

物
の
報
告
を
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
内
容

の
協
定
で
す
。

　

今
後
は
こ
の
協
定
を
基
に
、
町
の
安
全
と

安
心
が
よ
り
一
層
保
た
れ
る
よ
う
、
連
携
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

●
問　

総
務
課　

防
災
交
通
係

　
　
　
☎
（
78
）
３
１
０
４

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
費
用
を
補
助
し
ま
す

▼
対
象
と
な
る
工
事　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
全
て
撤
去
ま
た
は
、
道

路
か
ら
の
高
さ
を
40
㎝
以
下
に
す
る
工
事

▼
補
助
額　

次
の
①
〜
③
の
う
ち
で
い
ず
れ
か
低
い
額

（
１
敷
地
あ
た
り
）

①
20
万
円

②
撤
去
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
長
さ
に

１
２
，
０
０
０
円
／
ｍ
を
乗
じ
た
額

③
撤
去
工
事
の
見
積
り
額

▼
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

⑴
道
路
に
面
す
る
も
の 

⑵
道
路
か
ら
の
高
さ
が
80
㎝
以
上
の
も
の

⑶
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
自
体
の
高
さ
が
60
㎝
以

上
の
も
の

⑷
点
検
に
よ
り
安
全
対
策
が
必
要
と
評
価

さ
れ
た
も
の 

※
補
助
の
対
象
の
可
否
に
つ
い
て
は
、
右
記

以
外
に
も
確
認
が
必
要
で
す
の
で
、
工
事
や

申
請
を
さ
れ
る
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
・
申　

建
設
課　

建
設
計
画
係

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
３
２
６
２

戸
建
て
木
造
住
宅
の

耐
震
化
費
用
を
助
成
し
ま
す

▼
対
象
と
な
る
住
宅　

　

次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
建
物
が
対

象
で
す
。

①
現
に
所
有
者
が
居
住
し
て
い
る
町
内
の

建
物

②
戸
建
て
木
造
住
宅
（
地
上
階
数
が
３
以

下
の
建
物
）

③
在
来
軸
組
構
法
、
枠
組
壁
工
法
ま
た
は
伝

統
的
構
法
に
よ
っ
て
建
築
さ
れ
た
建
物

④
昭
和
56
年
５
月
末
以
前
に
着
工
し
た
も

の
ま
た
は
、
平
成
28
年
熊
本
地
震
で
罹
災

し
た
こ
と
が
確
認
で
き
る
建
物

▼
助
成
額　

改
修
工
事
費
の
５
分
の
４
以
内
（
上
限

１
０
０
万
円
）

※
同
一
敷
地
内
で
の
建
て
替
え
工
事
や
耐
震

シ
ェ
ル
タ
ー
工
事
に
つ
い
て
も
助
成
の
対
象

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
・
申　

建
設
課　

維
持
管
理
係

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
３
２
４
１

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の

購
入
費
を
補
助
し
ま
す

▼
対
象
者

・
町
内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て
い
る
人

・
町
税
、
各
種
手
数
料
や
保
険
料
な
ど
に
未

納
が
な
い
こ
と

・
荒
尾
玉
名
地
域
に
店
舗
が
あ
り
、
営
ん
で

い
る
事
業
所（
販
売
店
）か
ら
購
入
す
る
こ
と

▼
対
象
機
器
お
よ
び
補
助
金
額

①
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

　

購
入
価
格
（
税
込
）
の
2
分
の
1
以
内

　
（
上
限
3
万
円
）

②
設
置
型
生
ご
み
処
理
器

　
（
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
：
庭
や
畑
に
設
置
）

　

購
入
価
格
（
税
込
）
の
2
分
の
1
以
内

　
（
上
限
5
千
円
）

▼
申
請
書
な
ど
の
配
布
場
所

役
場
住
民
環
境
課
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

※
必
ず
、
生
ご
み
処
理
機
を
購
入
す
る
前
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
・
申　

住
民
環
境
課

　
　
　
　

  

環
境
対
策
推
進
係

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
３
１
２
２

繁
殖
期
の
野
鳥
保
護
と

指
導
取
締
強
化
月
間

　

春
は
野
鳥
の
繁
殖
期
で
す
。
巣
立
ち
し
た

ヒ
ナ
が
地
面
に
落
ち
て
い
る
の
を
見
か
け
た

と
き
は
、
近
く
に
姿
が
見
え
な
く
て
も
親
鳥

が
世
話
を
し
て
い
ま
す
の
で
拾
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

県
で
は
５
月
10
日
か
ら
の
１
カ
月
を
指

導
取
締
強
化
月
間
と
し
、
違
法
捕
獲
な
ど

の
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
メ
ジ
ロ
な
ど
の
愛
が
ん
飼
養
目
的

の
捕
獲
に
つ
い
て
は
、
鳥
獣
の
乱
獲
を
助
長

す
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
新
た
な
捕
獲

は
許
可
し
な
い
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

●
問　

玉
名
地
域
振
興
局　

林
務
課

　
　
　
☎
（
74
）
２
１
３
８

　
　
　

農
林
水
産
課　

農
林
水
産
係

　
　
　
☎
（
78
）
３
２
６
５
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町
営
住
宅
入
居
者
募
集

▼
募
集
す
る
団
地
お
よ
び
戸
数

①
新
山
団
地
1
号
棟
２-

19
号 

（
６
畳
1

間
、
4
畳
半
2
間
）

②
井
樋
内
団
地
6
棟
2
号
（
１
階
：
4
畳
半

1
間
、
2
階
：
6
畳
2
間
）

③
井
樋
内
団
地
7
棟
1
号
（
１
階
：
4
畳
半

1
間
、
2
階
：
6
畳
2
間
）

▼
家
賃

① 

9
，
6
0
0
円
〜
１
４
，
3
0
0
円

②
１
４
，
1
0
0
円
〜
２
１
，
0
0
0
円

③
１
２
，
9
0
0
円
〜
１
９
，
2
0
0
円

※
敷
金
は
、
決
定
し
た
家
賃
の
3
カ
月
分

で
す
。

▼
受
付
期
間
（
期
間
厳
守
）　

5
月
8
日
㊎
〜
22
日
㊎

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
（
土
、

日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
申
請
書
類

⑴
町
営
住
宅
入
居
申
込
書
、
誓
約
書
（
建
設

課
に
あ
り
ま
す
）

⑵
納
税
証
明
書【
未
納
が
な
い
証
明
書
】

（
納
税
義
務
の
あ
る
入
居
予
定
者
全
員
の
も
の
）

※
そ
の
他
状
況
に
応
じ
て
必
要
に
な
る
書

類
が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
平
成
31
年
（
令
和
元
年
）
以
降
に
転
職
や

退
職
し
た
場
合
は
入
居
資
格
な
ど
に
影
響
し

ま
す
の
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
入
居
資
格

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

⑴
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
、
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
人

⑵
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
が
い
る
人
（
単
身
で
の
入
居
も
可
能

な
場
合
あ
り
）

⑶
1
カ
月
あ
た
り
入
居
者
全
員
の
所
得

合
計
が
、
扶
養
控
除
な
ど
し
た
あ
と
、

15
万
8
千
円
以
下
で
あ
る
世
帯
（
た
だ
し
、

高
齢
者
・
障
害
者
な
ど
の
世
帯
に
つ
い
て

は
、
21
万
4
千
円
以
下
）

⑷
現
在
、
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人
（
持
ち
家

が
な
い
人
）

⑸
市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

⑹
本
人
と
入
居
予
定
者
が
暴
力
団
員
で
な
い
人

▼
そ
の
他

※
浴
槽
と
給
湯
器
の
備
え
付
け
が
な
い
た

め
、
入
居
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
網
戸
を
使
用
す
る
場
合
は
、
入
居
者
負

担
と
な
り
ま
す
。

※
入
居
手
続
き
時
に
連
帯
保
証
人
が
必
要

で
す
。

▼
入
居
時
期

　

令
和
2
年
7
月
上
旬
以
降
の
予
定

●
問
・
申　

建
設
課　

維
持
管
理
係

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
３
２
４
１

新
し
い
人
権
擁
護
委
員
さ
ん
を

紹
介
し
ま
す

　　　

人
権
養
護
委
員
と
し
て
、
平
成
23
年
度

か
ら
、
3
期
９
年
に
わ
た
り
ご
活
躍
さ
れ

て
き
た
川
津
壽
治
さ
ん
（
駅
通
）
が
退
任
さ

れ
、
こ
の
た
び
、
福
田
倫
子
さ
ん
（
建
浜
）

が
、
人
権
擁
護
委
員
と
な
り
ま
し
た
。

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」を

ご
存
知
で
す
か

　

　　

６
月
１
日
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
が
施

行
さ
れ
た
日
で
、
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
で
は
、
毎
年
６
月
１
日
を
「
人
権
擁

護
委
員
の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
こ
の
日

を
中
心
と
し
て
特
設
の
人
権
相
談
所
を
開

設
す
る
な
ど
、
一
層
の
人
権
尊
重
思
想
の
普

及
・
高
揚
に
努
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

町
の
人
権
擁
護
委
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

　

中
尾　

清
志
（
腹
赤
）

　

山
内　

順
子
（
高
田
）

　

福
田　

倫
子
（
建
浜
）

　

菊
川　

泰
優
（
大
明
神
）

令
和
2
年
度
国
勢
調
査

調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

国
勢
調
査
は
、
５
年
に
一
度
、
日
本
国
内

に
住
む
す
べ
て
の
人
・
世
帯
を
対
象
と
す
る

大
切
な
調
査
で
す
。

　

町
で
は
そ
の
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
主
な
仕
事
の
内
容

①
調
査
担
当
地
域
を
確
認

②
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
票
の
配
付

③
調
査
票
の
回
収

④
調
査
票
の
点
検
と
提
出

▼
応
募
資
格

①
責
任
を
も
っ
て
調
査
活
動
が
で
き
る
健

康
な
人
（
20
歳
以
上
）

②
調
査
で
知
り
得
た
こ
と
な
ど
、
秘
密
を
順

守
で
き
る
人

③
警
察
、
選
挙
、
税
務
事
務
に
直
接
関
係
の

な
い
人

④
暴
力
団
員
で
な
い
人
、
暴
力
団
や
暴
力

団
員
と
密
接
な
関
係
の
な
い
人

▼
調
査
員
と
な
る
期
間
（
予
定
）

　

９
月
〜
10
月

▼
報
酬

　

調
査
終
了
後
、
国
の
基
準
に
基
づ
き
支

給
し
ま
す
。

▼
募
集
期
限　

５
月
29
日
㊎
ま
で

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
・
申　

ま
ち
づ
く
り
課　

企
画
調
整
係　

　
　
　
　

  

☎
（
78
）
３
２
３
９

永
年
無
事
故
者
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

▼
対
象
者　

荒
尾
地
区
交
通
安
全
協
会
の
会

員
で
10
年
、
20
年
、
30
年
、
40
年
無
事
故
の
人

▼
申
請
期
限　

5
月
29
日
㊎

▼
持
参
す
る
も
の　

運
転
免
許
証
、
印
か
ん

●
問
・
申　
荒
尾
地
区
交
通
安
全
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　

（
荒
尾
警
察
署
内
）

　
　
　
　
　
☎
（
68
）
４
９
４
９

福田　倫子さん
（建浜）
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大牟田市消費生活センター(大牟田市役所内)
◆相談日時　月曜～金曜　

午前９時30分～午後４時
◆電話　0944-41-2623

荒尾市消費生活センター(荒尾市役所内)
◆相談日時　月曜、火曜、水曜、金曜　

午前10時～午後４時
電話　63-1173

南関町消費生活相談窓口（南関町役場内）
◆相談日時　木曜　午前９時～午後４時
◆電話　57-8500

長洲町消費生活相談窓口（長洲町役場内）
◆相談日時　木曜　午前10時～午後４時
◆電話　78-3113

●職務内容
【農業委員・農地利用最適化推進委員（担当区域内）】
　総会などへ出席し、農地法などに基づく農地の
権利移動・農地転用などの許可について審議、助言
　農地などの利用の最適化（農地利用の集積・集
約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入の促
進）の推進や農地利用状況調査・意向調査などの
現場活動

●募集人数　
農業委員　10人
農地利用最適化推進委員　８人
※腹赤区域　３人　六栄区域　３人
　長洲、清里区域　２人

●任期
農業委員
　令和２年10月31日～令和５年10月30日
農地利用最適化推進委員
　農業委員会が委嘱する日から令和５年10月30日

●報酬
農業委員　年額155,000円
農地利用最適化推進委員　年額150,000円

農業委員と農地利用最適化推進委員
を募集します

契約トラブルなどのお悩みは消費生活センターまで !
～大牟田市 ･荒尾市 ･南関町でも受け付けています。ぜひご利用ください～

問　農業委員会事務局　（☎78-3272）

●応募資格
　農業に関する識見を有し、農地などの利用の最適化の推進に関する事
項その他の農業委員会の所掌に属する事項に関し、職務を適切に行うこ
とができる人。ただし、次のいずれかに該当する人は応募できません。
・破産手続開始の決定を受けて復権を得ない人
・禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受
けることがなくなるまでの人
・農業委員または農地利用最適化推進委員と兼職を禁止されている職
にある人
・長洲町暴力団排除条例第２条に規定する暴力団員または暴力団関係者
※農業委員と農地利用最適化推進委員の兼任はできません。

●応募方法
　所定の様式（個人推薦・団体推薦・応募（自薦）のいずれか）に必要
事項を記載し、郵送か持参。
※持参の場合は、町役場開庁日の午前８時30分から午後５時15分まで
※所定の様式は農業委員会事務局で配布するほか、町ホームページか
らもダウンロードできます。
※推薦または応募いただいたあと、関係法令などに基づき、評価・選考
し候補者を決定します。（推薦または応募いただいても、必ず候補者に
決定されるわけではありません）
※法律の規定などにより、推薦応募内容の住所、電話番号などを除き
公表されますのでご了承ください。

●受付期間
５月11日㊊～６月11日㊍（必着）

　町農業委員会委員の任期が令和２年10月30日に任期満了を迎えるため、後任の農業委員と農地利用最適化推進委員
を募集します。
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　飼い主は、屋外・屋内犬問わず、犬の登録（犬の生涯に１回）と、狂犬病予防注射を受けさせる（年１回）
義務があります。
　狂犬病は人にも感染して、発病するとほぼ100％死亡するため、予防するしかない恐ろしい病気です。
　愛犬、家族、地域の人の安全を守るため、飼い犬の町への登録と狂犬病予防注射の接種は必ず行いましょう。

【 犬 の 登 録 】　●新しく飼い始める場合　新規登録手数料：3,000円／頭（鑑札交付を含む）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    再交付手数料：1,600円／頭（鑑札交付を含む）
【狂犬病予防注射】　  ●対象　生後91日以上の犬
                             　●費用　3,300円／頭（注射料金：2,800円、注射済票交付手数料：500円)
　　　　　　　　　　　※消費税率改定などにより注射料金が見直されましたので、ご注意ください。
　　　　　　　　　　　※会場では混雑が予想されますので、料金はお釣りのないようにご協力をお願い
　　　　　　　　　　　　します。

※雨天の場合でも実施します。
※混合ワクチンやフィラリア予防薬などの接種は、お近くの動物病院にご相談ください。
※会場の減少や変更、時間の短縮でご迷惑をおかけしますが、ご協力ください。

「飼い犬の登録」と「狂犬病予防注射」

「狂犬病予防集合注射」日程など

【注意事項】
　●飼い犬が、一番慣れた人が連れてきてください。注射の際に、飼い犬から噛まれる可能性があります。
　●首輪は、大人の指１本が入る程度まで、首輪を締めてください。ゆるく締めていると、注射の際に興奮
　　した犬から首輪が抜け、事故となる可能性があります。
　●飼い犬が起こした事故は、飼い主の責任において、対応してください。

【狂犬病予防集合注射時の新型コロナウイルス感染症対策について】
　○飼い主が咳、発熱の症状があるなど体調不良のときは、来場をお控えください。
　○車で来場される場合は、なるべく車内または車上にて注射を実施しますのでご協力ください。

月　日 受　付　時　間 会　場

５月21日㊍

午前９時30分～10時30分 上 沖 洲 公 民 館

午前11時～正午 清 源 寺 児 童 公 園

午後１時30分～２時30分 宮 野 台 公 園

午後３時～４時 古 城 公 園

５月22日㊎

午前９時30分～１0時30分 永 方 公 民 館
（なんかたついじ広場）

午前11時～正午 梅 田 公 民 館
（話い和い広場）

午後１時30分～３時 町 民 研 修 セ ン タ ー
（中央公園）

５月24日㊐ 午前９時30分～11時30分 役 場 駐 車 場

問　住民環境課　環境対策推進係　☎ 78-3122
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○グリーン化特例（軽課）適用の軽自動車の税率

※平成27年４月１日から平成31年３月31日の間に新規検査を受けた車両につきましては、一定の燃費性能を有していても令和２
年度は特例適用の対象にはなりません。

車両区分
（軽自動車）

税率（年額）
おおむね75％軽減 おおむね50％軽減 おおむね25％軽減

四輪以上
（総排気量
　660cc以下）

乗用
自家用 2,700円 5,400円 8,100円
営業用 1,800円 3,500円 5,200円

貨物用
自家用 1,300円 2,500円 3,800円
営業用 1,000円 1,900円 2,900円

三輪のもの（総排気量660cc以下） 1,000円 2,000円 3,000円

　また、平成31年４月１日以降に新規検査を受けた車両の中でも、一定の環境性能を有する対象車に該当する場合は、
令和２年度分に限り、下記のとおり軽課税率（年額）が適用されます。対象要件と税率は次のとおりです。

対象・要件等 特例措置の内容
・電気自動車　　・燃料電池車
・天然ガス自動車（平成21年排ガス規制　窒素酸化物10％以上低減） おおむね75％軽減

ガソリン車
（ハイブリット車含む）

排ガス性能 燃費性能

平成17年排ガス規制
75％低減、または

平成30年排ガス規制
50％低減

軽乗用車：令和  2年度燃費基準+30％達成
軽貨物車：平成27年度燃費基準+35％達成 おおむね50％軽減

軽乗用車：令和  2年度燃費基準+10％達成
軽貨物車：平成27年度燃費基準+15％達成 おおむね25％軽減

軽自動車税の納付期限は６月１日㊊です。

　納税通知書を5月初めに送ります。期限までに納付してください。
■納付期限　６月１日㊊　　　　■納付場所　各金融機関、役場
　税金の納付は、便利な口座振替をぜひご利用ください。
　口座振替を利用している人の納税証明書は、振替後の6月中旬に郵送します。

　身体や精神に障がいがある人が所有する軽自動車の税金は、障がいの程度や使用する目的によって減免を受けられる
ことがあります。減免は普通自動車を含め 1人 1台で、毎年申請が必要です。期限を過ぎての申請は受け付けていませ
んので、期間中の申請をお願いします。
■申請期限　５月 25日㊊　　　　■申請窓口　税務課
■持ってくるもの　納税通知書、印かん、車検証、運転免許証、身体障害者手帳など

軽自動車税の減免申請を受け付けます

　原動機付自転車、小型特殊自動車および二輪車などは令和２年度の税額変更はありません。三輪および四輪の一部の
車両の税額は、次の表のとおり変更となります。

※重課税額とは、新規検査を受けてから令和２年４月１日時点で13年を経過した車両について適用される税額です。本年度から対
象になる車両は、平成19年３月以前に登録された車両となります。

種　　　別 平成27年度まで 平成28年度から

軽自動車
新規検査を受けた（新車で新規登録した）年月 重課税額の対象と

なる場合（※）平成27年３月31日まで 平成27年４月１日以降

四　輪
乗用

自家用 7,200円 10,800円 12,900円
営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨物用
自家用 4,000円 5,000円 6,000円
営業用 3,000円 3,800円 4,500円

三　　輪 3,100円 3,900円 4,600円

令和２年度軽自動車税のお知らせ

問　税務課　課税係　☎ 78-3123
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新駐在員を紹介します
　このたび、町と町民の皆さんとのパイプ
役として、活動する駐在員の皆さんを紹介
します。
　任期は、令和４年３月31日までの２年間
です。（敬称略）
●問 　総務課総務係　☎78-3113

長洲町駐在員会役員名簿

役職名 氏　名

会長 猪本　一男

副会長 上野　峰廣 上野　準一

理事 西林　和美 緒方　映子 草野　武人

監事 上田　　稔 山村　正人

会計 津﨑　英二

校区 行政区 氏　名 校区 行政区 氏　名

腹
赤
校
区

平原 上野　峰廣
清
里
校
区

建浜 髙野　敏美

清源寺 牧嶋　保幸 駅通 山村　正人

上沖洲 石本　雄二 梅田 土山　和治

腹赤 西林　和美

長
洲
校
区

出町 樋口エミ子

腹赤新町 伊藤　民雄 新町 和田　講一

六
栄
校
区

折地 松岡　　茂 西新町 草野　武人

赤崎 服部美世志 宮ノ町 猪本　一男

高田 小松　恭司 松原 下野原　章

鷲巣 馬場　順一 新山 北原　貢二

立野 上野　準一 宝町 坂田　耕治

向野 緒方　映子 磯町 前田　俊彦

宮崎 中島　哲雄 上町 川田　正敏

赤田 大渕　一弘 中町 平田　由和

葛輪 上田　　稔 下本 久山　　守

永方 坂井　哲矢 今町 津﨑　英二

塩屋 （不在） 下東 前田　　升

向野北 古庄　淳悟 西荒神 坂口　　誠

古城 橘　　　馨 東荒神 福島　洋一

大明神 高野　秀夫
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相　　　談

お 仕 事 説 明 会

シルバーは、現会員のためにだけ存在するわけではありません
→長洲町の高齢者すべてに開かれた組織を目指しています

シルバー人材センター会員には定年制はありません

（令和２年３月末日現在）
→最高齢83歳　平均年齢71.7歳

チエブクロー

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

公益社団法人
長洲町シルバー人材センター

0968-78-4642
場所：古城公園内

長洲町　シルバー 検索

毎週水曜日午前10時から右事務局にて

５月の予定　　　13日　20日　27日

変更になる場合がありますのでお電話ください

広告

相　　談 日　　時 場　　所 問い合わせ

家計管理相談 ５月21日㊍ 午前 10時～午後４時 役場３階　消費生活相談室 総務課　総務係（☎78-3113）

生活とこころの無料相談会 ５月12日㊋ 午後１時30分～４時30分 すこやか館 総務課　総務係（☎78-3113）

国民・厚生年金相談 ５月26日㊋ 午前 10時～午後３時 荒尾市役所 日本年金機構玉名年金事務所
（☎ 74-1612）

夜間納税相談窓口 ５月14日㊍ 
５月28日㊍ 午後８時まで 役場１階　税務課 税務課　収納対策推進係

（☎ 78-3124）

各種証明書交付夜間窓口 ５月14日㊍
５月28日㊍ 午後８時まで 役場１階　住民環境課 住民環境課　戸籍住民係

（☎ 78-3116）

個人番号カード休日交付窓口 ５月24日㊐ 午前９時～午後４時 役場１階　住民環境課 住民環境課　戸籍住民係
（☎ 78-3116）

注）家計管理相談、生活とこころの無料相談会、国民・厚生年金相談は、事前に電話での予約が必要です。

＜相談日時＞
原則予約制で、電話・対面による相談を行います。
・月曜日～金曜日　午前９時～午後４時　
・土曜日の相談は、ホームページ、愛情ねっとでお知らせします。

＜相談内容＞
こんなときどうしたら？
・子育てや学校生活で困っている…など
・言葉が遅い、発達が遅い、集団生活になじめない
・経済的に不安

＜５月の主な相談日程＞
・14日㊍ 午前９時～正午 ……………臨床心理士による相談
・20日㊌ 午前10時～正午……………………子育て発達相談
・27日㊌ 午前10時～正午…………………………助産師相談

＜相談スタッフ＞
　臨床心理士、助産師、保健師、保育士、元教諭、
社会福祉士など相談内容により対応します。

はぐくみ館  相談情報

問　TEL：78-4
よしいちはやく

189　　FAX：78-4199

令和元年度　工場排水水質検査結果（第６回）

※詳しくは、町ホームページ（「行政サイト」→「くらし・手続き」→「公害・規制」）をご覧ください。

町では、年６回の工場排水水質検査を実施しています。
第６回は、令和２年３月13日㊎に採水を行い、その結果、全て基準内でした。
　　　　①　不二ライトメタル株式会社　　　　 ②　株式会社 LIXIL

③　株式会社イデックスクラリティー　 ④　荒尾鉄工団地協同組合
⑤　九州オーエム株式会社　　　　　　 ⑥　ジャパン　マリンユナイテッド株式会社　有明事業所

対象企業
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No.139

　平成15年度より４行政区からスタートし、向こう三軒両隣といった身近な範囲で、「人と人とのつながり」
を第一に考え、安否確認などの見守り活動をとおして、支え合い活動の輪が広がり、現在では36行政区で、
地域の実情に合った活動を行っています。

　主な活動としては、見守り活動、サロン活動、外出支援、体操教室などを行い、各行政区の特色に応じ
た活動を実施しています。
　このような取り組みは、地域住民の一人ひとりが、主体的に参加して何らかの役割を持つことにより、
その人の生きがいにつながることはもちろんですが、介護予防にもつながっていきます。

【見守り活動】
見守り会議や日常
的な声かけによる
見守り活動などを
とおして、活動の
糸口につなげてい
ます。

「ふれあい地区社協」のご紹介「ふ「ふれふれれあい地区社区社協」のご紹ご紹介介「ふれあい地区社協」のご紹介
○ふれあい地区社協って何？

○ふれあい地区社協の取組みは？

レクリエーション用具の貸し出し
地域の集会場や公民館活動用品の遊具を貸し
出しています。

サロン活動への支援
地域の集会場や公民館において、活動への協
力をいたします。

車両及び車いすの貸出し
町内外へのお出かけの際に、車両や車イスを
貸し出しています。

各種講座への支援
地域で催す各種研修会や教室などに関する相
談を受け付けています。

○ふれあい地区社協の活動に、さまざまな支援を行っています

【サロン活動】
世代間交流や趣味
活動、他の行政区
との交流などを実
施しています。

【体操教室】
講師の指導や DVD
を観ながら身体を
動かすことで、身
体機能の維持・向
上に取り組んでい
ます。

【外出支援】
外に出る機会が少
ない方々を対象に、
日帰り旅行や買い
物支援も実施して
います。

ふれあい地区社協は、人と人とのつながりを第一に、
みんなで支え合いながら、安心して暮らせる地域を創っていくこと
を目標にしています。
どうぞ区民の皆さま、関心のある方はぜひ、各地域の活動に参加さ
れてみてはいかがですか？
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　町社会福祉
協 議 会 で は 、
町内の皆様よ
りいただいた
善意の赤い羽
根共同募金よ
り、共同募金
配分金事業の
１つとして、町
内の小学校へ
入学する児童を対象に２Bえんぴつを贈呈しています。
　４月９日に町内４つの小学校で入学式が行われ、新
しく学校生活をスタートさせる新入生が期待に胸を膨
らませて式に参加しました。

【町内の小学校新一年生へ贈呈】
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問

「どこに相談していいかわからない」
「こんなことで相談に行っていいの？」
と悩まずにお気軽にお越しください。
弁護士が相談に応じます。
　相談は無料ですが、定員がありますの
で早めにお申し込みください。
◆日      時　５月19日㊋、６月16日㊋
◆場　　所　ふれあいセンター
◆定　　員　各月４人（予約が必要です）
◆相談時間　１人30分（午前10時から正午まで）
◆料　　金　無料

町社会福祉協議会 （☎７８-１４４０)申問・

発
行
／
社
会
福
祉
法
人
長
洲
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
０
９
６
８（
７
８
）１
４
４
０

U
RL http://nagasushakyo.or.jp

　
　M

AIL  info@
nagasushakyo.jp

“げんきの館”からのお知らせです！

赤十字運動月間

　新型コロナウイルス対策による公共施設の利用制限で、げんきの館も３月２日から31日まで休館となりました。
そのため、通所サービスの利用者に対しては、スタッフがおひとりお一人の健康状態や生活状況の確認に伺い、継
続的に生活の支援をいたしました。４月１日からは再び開館し、サービスの提供を再開し、にぎやかな「げんきの
館」に戻りました。まだまだ終息には至っておりませんが、皆様が安心してご利用いただけますよう、感染対策を
講じておりますので、安心してご利用していただいております。

　日本赤十字社では、５月１日から５月31日までの１カ月間、「赤十字運動月間」
として全国キャンペーンを展開しています。町においても会員増強月間として展開
しておりますので、皆さまのご支援とご協力をお願いいたします。「協力会員」と

して、各世帯500円を目標にお願いしており、集まりました会費は日本赤十字社熊本支部へ送金したのち、活動資
金となります。

《 ご自宅での利用者の声 》
・週１回の訪問でしたが、心強く気もまぎれた。
・スタッフと会えて精神的に安心しました。本当に感謝しています。
・自宅に来てもらったことで、元気が出て体操も頑張ることができた。
・体調の変化などに細やかに気づかっていただき、感謝します。

新入学児童祝品贈呈

行政区 寄付者名 物故者名
大 明 神 北川　禮治 北川　妙子

永 方 木原小百合 木原　勇一

駅 通 與田イツ子 與田　　進

磯 町 濵邉　大作 濵邉　テル

上 沖 洲 德永マチ子 德永　德人

腹 赤 池本　榮子 池本　誠吾

平 原 中村　洋子 松髙　春子

腹 赤 大辻　正昭 大辻　初子

新 山 吉田　京子 吉田　勇生

折 地 本田　良人 本田　郁雄

出 町 川添　公光 川添伊津子

赤 田 土森　秀美 渡邊サイ子

神 戸 市 徳田　幸次 山﨑　静子

平 原 塚本　文男 塚本　和子

清 源 寺 廣田喜美子 廣田　親志

古 城 松野　広光 松野　建太

日本赤十字社熊本県支部長洲町分区（☎78-1440）
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問い合わせ先
中央公民館・生涯学習課　☎ 78-0053
ながす未来館　　　　　 ☎ 69-2005
総合スポーツセンター　 ☎ 78-4777

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
イベントが中止または延期となる場合があります。

令和２年度　町民ペタンク大会を開催します！

郵便局長杯グラウンドゴルフ大会
参加者募集

レクリエーションダンスクラブ  会員募集

　ペタンクは、幼児から高齢者まで気軽に楽しめるニュースポーツです。
皆さんの参加をお待ちしています。
◆開 催 日　6月 7日㊐
　　　　　　※雨天中止（グラウンドの状態含む）
◆時　　間　開会式　午前 8時 30分　
　　　　　　競技開始　午前 9時
◆場　　所　総合スポーツセンターグラウンド
◆参加資格　町内在住の人で、年齢や性別は問いません。
　　　　　　原則として、行政区単位でチームを編成してください。
※参加募集のご案内は、駐在員および区体育委員へ通知します。
●問 ・●申　生涯学習課　社会体育係　☎ 78-0053

◆開催日　5月 14日㊍　　※予備日　5月 21日㊍
◆時　間　受付　午前8時 30分　　開始　午前9時
◆場　所　総合スポーツセンター　グラウンド
◆参加費　無料
◆申込先　総合スポーツセンター
●問　町グラウンドゴルフ協会事務局　
  　谷口　☎ 090-2501-1231

　歌謡曲に合わせて誰でも簡単に踊れるダンスで、
楽しい仲間と一緒にダンスを踊りませんか。
　興味ある人は、ぜひお問い合わせください。
◆日時　【昼の部】毎月 1回　第 4火曜日　
　　　　　　　　  午後 2時～
　　　　【夜の部】 毎月 2回　月曜日　
　　　　　　　　  午後 7時 30分～
◆場所　町中央公民館　トレーニングルーム
●問 ・●申　水町　恵子　☎ 090-7386-2726
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く

し
雛ひ
な

納お
さ

む 

楯
岡
　
和
子

花は
な

の
旅た
び

叶か
な

は
ず
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に 

佐
藤
の
り
え

ウ
ィ
ル
ス
の
不ふ
あ
ん安
に
ひ
と
り
花は
な
み見
か
な 

前
田
　
葉
子

花は
な
ふ
ぶ
き

吹
雪
は
な
ふ
ぶ
き
し
て
夢ゆ
め

の
中な
か 

髙
野
　
清
子

疫え
き
び
ょ
う病
に
黙も
く

す
る
春は
る

や
青あ
お

き
空そ
ら 

田
﨑
　
草
二

花は
な

巡め
ぐ

り
憂う
れ

ひ
忘わ
す

る
る
一い
ち

と
日ひ

か
な 

小
嶺
美
惠
子

う
ら
ら
か
や
地ち
じ
ょ
う上
に
憂う
れ

ひ
な
き
ご
と
く 

大
石
伊
津
子
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ながす未来館・図書館コーナー ●問　ながす未来館 ☎ 69-2005●
●問　町図書館　　 ☎ 69-2060●

 2020 国際子どもと舞台芸術・未来フェスティバル参加公演

『レオの小さなトランク』公演中止のお知らせ 
　来たる５月２日に開催を予定していました《レオの小さなトランク》ですが、
この度の日本政府の新型コロナウイルス感染症対策本部において、英国・欧州
含む渡航制限強化・発行済みビザ無効化、また米政府の海外渡航中止勧告措置
の影響で、アーティストおよびそのスタッフの来日が不可能となりましたため、
公演を中止することとなりました。
　公演を楽しみにされていた皆さんには深くお詫び申し上げますとともに、
ご理解いただきますようお願い申し上げます。

 《チケットを購入された皆さんへご返金のお知らせ》 
　チケットにつきましては、払い戻しの対応をさせていただきます。購入したチケットをお持ちになり、
5月 31日㊐までに、ながす未来館の窓口へお越しください。
　ご迷惑をおかけすることになりますが、重ねてご理解いただきますようお願い申し上げます。
●問　ながす未来館　☎ 69-2005

　3月７日㊏に開催予定だった上記イベントですが、振替公演を

予定しており現在調整中です。日程は決まり次第、ながす未来館

内の掲示板・フェイスブック・ホームページでお知らせします！

　詳しくは、ながす未来館窓口または☎ 69-2005 までお気軽に

お尋ねください☆

◇◆◇ 公演延期のお知らせ ◇◆◇

ホワイエ　アコースティックコンサートvol.17

【ながす未来館５月休館日のお知らせ】

１日㊎～６日㊌・１１日㊊・１８日㊊・
２５日㊊となります。
※ 今後の状況により、休館期間が変更・延長と

なる場合があります。

※町図書館も同じ休館日となります。
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県立図書館の本が一般書・児童書ともに新しくなり
ました。
たくさんのご利用をお待ちしております。

●問 町図書館　☎ 69-2060●

図書館システムが新しくなりました

　新システムの導入により、図書館のホーム
ページもリニューアルしました。
　WEB予約のためのパスワードも新しくな
ります。ご利用の人は図書館カウンターでお
申し出ください。

休館日　《開館時間　午前10時～午後６時》
※今後の状況により、休館時間が変更・延長となる
場合があります。

一般書

「今月のイチ推し本」のご紹介☆
『歴史が教えてくれる

働き方・生き方』
本郷　貴裕（著）

　さまざまな歴史上の人物は、
現代の社会で遭遇し得る状況と
似た場面に追い込まれたとき、
どう乗り越えたのか。平安時代
から昭和までの偉人たちのエピ
ソードとともに、思考や行動、
問題解決のヒントを紹介する。

５月の行事について

　５月２日㊏に予定していた図書館ま

つりと、５月 16日㊏のおはなし会は、

中止とさせていただきます。

※ 図書館まつりの開催については、
決まり次第お知らせします。

本の並び方が変わりました！

図書館員にお尋ねください。

　３月の臨時休館中に本の並び替えをしま
した。今までと本の位置が変わっております
ので、場所が分からない場合
などございましたら、

ヴァレンティナ・キャメリニ（著）
杉田　七重（訳）

　2018 年夏、記録的な暑さと
なったスウェーデン。15歳のグ
レタは、地球温暖化を食い止め
るための行動を政府に迫るため、
学校へ行かずに国会議事堂へむ
かい、ひとりでストライキを始
め…。グレタの希望と勇気と決
意の物語。

児童書

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
あかちゃんタイム

10 11 12 13 14 15 16
あかちゃんタイム
おはなし会

17 18 19 20 21 22 23
あかちゃんタイム

24 25 26 27 28 29 30
あかちゃんタイム

31

５月の休館日のお知らせ５月のの休休館日のお知らおお知らせせ
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保
健
・
子
育
て
情
報

任
意
予
防
接
種
の
費
用
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す

町
で
は
、
一
部
の
任
意
予
防
接
種
へ
の
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

▽
接
種
対
象

ロ
タ
リ
ッ
ク
ス
（
1
価
）：
生
後
6
週
か
ら

24
週
ま
で

ロ
タ
テ
ッ
ク
（
5
価
）：
生
後
6
週
か
ら
32

週
ま
で

▽
助
成
費
用

1
回
の
接
種
に
つ
き
５
，

０
０
０
円
（
1
人
最
大
3
回
）

▽
申
請
期
限

令
和
３
年
3
月
31
日
㊌

お
た
ふ
く
か
ぜ

▽
接
種
対
象

1
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の
お

子
さ
ん
で
、
初
め
て
お
た
ふ
く
か
ぜ
の
予
防

接
種
を
受
け
た
人
（
過
去
に
お
た
ふ
く
か
ぜ

に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
除
く
）

▽
助
成
費
用

３
，０
０
０
円

（
1
人
1
回
限
り
）

▽
申
請
期
限

令
和
３
年
3
月
31
日
㊌

風
し
ん

妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
や
妊
婦
の
夫

が
対
象
で
す
。
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
予

防
の
た
め
に
行
い
ま
す
。

▽
接
種
対
象

①
風
疹
の
抗
体
が
低
い
（
Ｈ
Ｉ
抗
体
価
が
16

倍
以
下
相
当
）
妊
婦
の
配
偶
者
お
よ
び
そ
の

妊
婦
の
同
居
者

②
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
ま
た
は
妊
婦

の
夫

※
接
種
対
象
者
①
に
該
当
す
る
人
は
、
同
居

の
妊
婦
に
対
し
交
付
さ
れ
た
母
子
健
康
手
帳

の
写
し
が
必
要
で
す
。

▽
助
成
費
用

３
，０
０
０
円

（
1
人
1
回
限
り
）

▽
申
請
期
限

予
防
接
種
を
し
た
日
か
ら
6

カ
月
以
内

高
齢
者
肺
炎
球
菌

▽
接
種
対
象

65
歳
以
上
の
者
で
、
定
期
接

種
の
対
象
と
な
ら
な
い
人

※
定
期
接
種
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、
個
別

通
知
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

▽
助
成
費
用

上
限
３
，０
０
０
円

（
1
人
1
回
限
り
）

▽
申
請
期
限

令
和
３
年
3
月
31
日
㊌

■
対
象
と
な
る
接
種
期
間

令
和
３
年
3
月
31
日
㊌
ま
で

■
申
請
に
必
要
な
も
の

領
収
書
、
印
か
ん

（
ス
タ
ン
プ
印
以
外
）、
通
帳
（
本
人
（
接
種

者
が
子
ど
も
の
場
合
は
保
護
者
）
の
口
座
が

確
認
で
き
る
も
の
）、
母
子
健
康
手
帳
（
接

種
者
が
子
ど
も
の
場
合
）

問
・
●申 

す
こ
や
か
館

☎
（
78
）
７
１
７
１

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

▽
対
象
者

町
内
に
住
所
を
有
す
る
30
歳
以

上
の
人

※
一
度
、
助
成
を
受
け
た
人
お
よ
び
過
去
に

ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
し
た
こ
と
が
あ
る
人
や
現

在
食
道
や
胃
の
治
療
中
の
人
な
ど
は
対
象
外

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
実
施
期
限

令
和
3
年
3
月
31
日
㊌

▽
検
査
機
関

町
内
医
療
機
関

▽
検
査
内
容

血
液
検
査
（
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン

検
査
、
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査
）

※
食
事
の
影
響
は
受
け
ま
せ
ん
の
で
、
事
前

の
絶
食
な
ど
は
不
要
で
す
。

▽
費
用

医
療
機
関
で
検
査
時
に
１
，

０
０
０
円
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
町
が
自
己
負
担
額
以
外
の
費
用
を
負
担
し

ま
す
。

問
・
●申 

す
こ
や
か
館

☎
（
78
）
７
１
７
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
装
っ
た

電
話
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

保
健
所
の
職
員
を
名
乗
る
者
か
ら
「
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し
て
、
保
健
所
か
ら
各

家
庭
に
マ
ス
ク
を
配
布
す
る
た
め
、
家
族
構

成
と
在
宅
時
間
を
教
え
て
ほ
し
い
と
の
電
話

が
あ
っ
た
」
と
の
情
報
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
事
実
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問

有
明
保
健
所

☎
（
72
）
２
１
８
４

集団健診（６月）の中止のお知らせ
６月３日から12日に予定していました集団健診は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大
防止（クラスター対策）のため中止します。
　今後の健診の実施につきましては、広報ながすや町ホームページ、愛情ねっとなどでお知
らせします。
　ご理解とご協力のほどお願いします。
　なお、気になる症状がある場合は、早めに医療機関を受診してください。
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長洲町食生活改善推進員協議会
簡単クッキング
ビタミンサラダ

１人分の栄養価　エネルギー：69kcal　塩分：0.4ｇ

作り方
①　にんじんは乱切りにする。新じゃがは皮をむき、一口
大に切る。スナップエンドウはすじを取る。

②　野菜は全て茹でるか電子レンジにかけて火を通す。
③　白いりごま、薄口しょうゆ、マヨネーズを合わせておく。
④　野菜の粗熱がとれたら③で和える。
【栄養士メモ】
　中まで色の濃い緑黄色野菜には、抗酸化作用のあるビタ
ミン（β-カロテン）が多く含まれており、免疫力を高め
る働きがあります。

材料（４人分）

にんじん…………… 60ｇ
新じゃが……………120ｇ
スナップエンドウ……８本
白いりごま………小さじ１
薄口しょうゆ……小さじ１
マヨネーズ…… 大さじ1.5

～ 皆さんが抱える心配ごとやお悩みに寄り添うスタッフを紹介します ～

保健センター　すこやか館

★ 保 健 師 ★

★管理栄養士★ ★歯科衛生士★

　保健センターすこやか館では、赤ちゃんから高齢者まですべての町民が、健康で生きがいのある生活
を続けることができるように、サービスの提供やサポートをしています。

担当

吉
よしかわ

川　幹
み き こ

子
笑顔を大切に。健康づくり
のお手伝いをさせていただ
きます。

下
しもかわ

河　裕
ゆ う り

莉
お子さんの身長・体重が気に
なる方、お気軽にご連絡くだ
さい。
町の健診結果などのご相談
もお受けします！

前
まえ

田
だ

　菜
な つ

津実
み

みなさんの心と身体の健康
づくりのお手伝いをします。
よろしくお願いします。

藤
ふじもと

本　美
み さ き

咲
私たちと一緒に健康づくり
に励み、すこやかな生活が
送れるよう支援します。

行政区

平原、清源寺、上沖洲、
腹赤、腹赤新町、折地、
赤崎

向野北、立野、宮崎、赤
田、葛輪、永方、塩屋

建浜、駅通、梅田、中町、
下本、今町、宮ノ町、松原、
新山、向野、高田、鷲巣

宝町、磯町、上町、新町、
西新町、下東、出町、西
荒神、東荒神、大明神、
古城

西
にしかわ

川　加
か お り

織柿
かきぬま

沼　尚
しょうこ

子 廣
ひろおか

岡　奈
な

菜
な

地域に出向くのが好きです。
ぜひ、お声かけください。

食事や栄養面からみなさん
の健康づくりをサポートし
ます。

お口からみなさんの健康を考えていきま
す。気軽にご相談ください。
地域で歯科のお話しもたくさんしたいと
思いますので、ぜひ声をかけてください！

担当：長洲小・清里小校区 担当：六栄小・腹赤小校区
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ながす母子手帳アプリ
すこやかDiaryに
登録しよう！

５月・６月の行事

子 育 て 情 報
子育て支援センター　にこにこ すこやか館　Information

●申・●問　子育て支援センター（☎78-4100）

●申・●問 　すこやか館（☎78-7171）

■日　時　毎週火曜日　午前11時～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

ごきげんタイム（手遊びや折り紙・読み聞かせなど）

■日　時　５月13日㊌　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子、興味のある人

おゆずり会

■日　時　５月15日㊎　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　12組
■申込期限　５月８日㊎
※定員になり次第締め切ります。

ボディケア　◎事前申込が必要です

■日　時　５月22日㊎　受付　午前10時40分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　１歳の誕生日を迎える幼児とその保護者
※対象者には、事前に案内文を送付します。

１歳の誕生会

■日　時　６月１日㊊、15日㊊　午後１時～
■場　所　子育て支援センター
※７月は、６日㊊と20日㊊です。

 Let's enjoy English

◎場所はいずれもすこやか館

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、
母子健康手帳の交付を受けましょう。
県では、妊娠 11週以内での届出を勧めています。

■日　時　５月７日㊍、21日㊍
午前10時～11時30分（午前９時50分までに
お越しください）

※ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越し
ください。パートナーも同伴できます。

■持参するもの
◎妊婦さん本人が届け出る場合
① 妊娠届（ホームページからダウンロード可）
② 妊婦さんへのお尋ね（ホームページからダウンロード可）
③ 妊婦の記録（ホームページからダウンロード可）
④ 個人番号通知カード（または個人番号カード）
⑤ 妊婦の本人確認ができるもの（運転免許証など）

※筆記用具、電卓、出産の経験のある人は上のお子さん
の母子健康手帳をご持参ください。
◎代理人（婚姻中の夫またはどちらかの父母のみ）が届
け出る場合には事前にすこやか館にご連絡ください。
◎お勤めなどで都合が悪い場合は、指定日以外での交付
も可能ですので、前もってご相談ください。

★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級

延期します。
※対象の人には個別にご連絡します。

★５月の乳幼児健診

★２カ月児あかちゃんひろば（令和２年３月生）
中止します。

★すこやかひろば
子育てや離乳食のことなどで相談したい人は、個別に対
応します。お気軽にすこやか館にお電話ください。

☆遊びに来ませんか !? ☆
子育て支援センターでは、毎月、季節に合わせた「ベビーアー
ト」、子どもの身長・体重の測定がいつでもできます。お気
軽に遊びに来てください。
わからないことがあれば、職員までお尋ねください。

■日　時　５月20日㊌　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　はいはいの部…１歳未満
　　　　　よちよちの部…１歳以上～２歳未満
　　　　　かけっこの部…２歳以上～未就学児
　　　　　※町内在住の未就学児が対象です。
■申込期限　５月12日㊋
※当日は、10分前までに受け付けを済ませてください。

はいはい・よちよち・かけっこ大会　◎事前申込が必要です

■日　時　６月８日㊊　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　10組
■申込期間　５月18日㊊～６月１日㊊
※定員になり次第締め切ります。

バランスボール教室　◎事前申込が必要です

■日　時　６月４日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　15組
■申込期間　５月14日㊍～28日㊍
※定員になり次第締め切ります。

６月にこにこサロン「リトミック」◎事前申込が必要です

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
イベントが中止または延期となる場合があります。
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irthdayHappppy Birtpp

掲載募集中！掲載募集中！
初初めての誕生日の記念に、

広報ながすに掲載しませんか。広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真と

コメントを添えてまちづくり課までメントを添えてまちづくり課ま
お申し込みください（60文字まで）し込みください（60文字ま

●●問 まちづくり課☎ 78-3239まちづくり課☎ 78-32●

ながすのたからもの

西島　蓮
はずき

稀くん 水城　心
ここな

和ちゃん柴田　陽
はると

翔くん

竹本 華
はな
ちゃん池上　蒼

そ ら

來ちゃん

山﨑　柚
ゆずな

奈ちゃん松井 花
か な

奈ちゃん

令和元年５月12日（大明神）
パパ  祥一朗さん
ママ  夏帆里さん
♡パパとママから

1歳おめでとう！☆わんぱくな
はーくん、これからもお姉ちゃん
と仲良く元気いっぱいでいてね♡
生まれてきてくれてありがとう♡

令和元年５月22日（向野）
パパ  正彦さん
ママ  美紀さん
♡パパとママから

私達のところへ生まれて来てくれ
て1年、たくさんの幸せをありが
とう。ここなちゃんお誕生日おめ
でとう。これからもよろしくね。

令和元年5月10日（向野北）
パパ   誠 さん
ママ  枝里さん
♡パパとママから

元気いっぱいな陽翔くん♡
いっぱい食べて、いっぱい遊んで、

のびのび育ってね。

令和元年５月29日（下東）
パパ  典大さん
ママ   優 さん
♡パパとママから

1歳のお誕生日おめでとう 華ちゃんは
家族の宝物だよ。生まれてきてくれて、
みんなを幸せにしてくれてありがとう。
元気いっぱいの華ちゃんが大好きだよ。

令和元年５月28日（古城）
パパ   充  さん
ママ  智美さん
♡パパとママから

１歳のお誕生日おめでとう！パパとママの
ところに生まれてきてくれてありがとう♡
元気いっぱいにすくすくと育ってね♡
笑った顔が可愛くて大スキだよ（≧∇≦）

令和元年５月22日（向野北）
パパ  祐也さん
ママ  理恵さん
♡パパとママから

1歳のお誕生日おめでとう！
いつも笑顔いっぱいの柚奈が
大好きだよ♡すくすく元気に
大きくなってね ( >- <-)

令和元年5月14日（向野北）
パパ  良太さん
ママ  小牧さん
♡パパとママから

１歳のお誕生日おめでとう！
いつもみんなを笑顔にしてくれる
花奈ちゃんのことが大好きです。
元気にすくすく育ってね。

（令和２年３月 31日受付分まで）

誕生日 出生児 性 保護者名 行政区

２.23 中川　晴
はると

翔 男 寿一 古城

２.27 中村　凛
り く

空 女 智 清源寺

３. １ 中口　拓
たくみ

実 男 晴允 向野北

３. ５ 築地　大
やまと

和 男 直也 建浜

３. ９ 古賀　未
みくる

来 男 一馬 清源寺

３.14 大塚　心
こはる

陽 女 哲史 駅通

３.21 伊津野花
かれん

恋 女 貴則 鷲巣

はぐくみ館
　はぐくみ館は、子育て世代の総合相談拠点として、相談者にとって身近な場所で教育・保育・保健など、
妊娠期から子育て期に抱える悩みについて、保健師、臨床心理士、助産師などの専門知識を持つ相談員が、
相談者に寄り添った支援を行っています。

島
し ま づ

津　惠
け い こ

子児
こ だ ま

玉　真
ま さ や

也坂
さかもと

本　裕
ひろ

文
ふみ

黒
く ろ だ

田　香
か

菜
な こ

子坂
さかもと

本　聡
さ と こ

子
何でもお気軽にご相談くだ
さい。みなさまの笑顔のお手
伝いをさせていただきます。

すべての子どもたちの健や
かな成長・発達・笑顔づく
りのお手伝いをします！

学校での学習や生活面で
ご心配なことなど、遠慮
なくご相談ください。

子どもたちの成長、発達
の困りごとなどお気軽に
ご相談ください。

妊娠・出産・産後・育児に関
することや将来お子様をお望
みの方などご相談ください。
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今月の納期

休日在宅医
月　日 医療機関名 ☎

５月 ３日㊐ 淡河・黒田医院（駅通） 78-6517

５月 ４日㊊ 本田医院（岱明町大野下） 57-0012

５月 ６日㊌ いまおかクリニック（古城） 78-3410

５月10日㊐ 坂田内科医院（岱明町高道） 66-8600

５月17日㊐ ながすクリニック（上町） 78-0527

５月24日㊐ 田宮二郎内科（東荒神） 78-2150

５月31日㊐ 古庄胃腸科･内科医院（岱明町大野下） 57-0013

６月 ７日㊐ 有明成仁病院（鷲巣） 78-1133

小児救急　夜間・休日診療

子ども医療電話相談

○月～土　午後７時～10時
　玉名地域保健医療センター（☎72-5111）
○日・祝　午前10時～午後10時
　公立玉名中央病院救急センター（☎73-5000）

公共施設電話番号
■役場 ････････････････････････････････････ ☎ 78-3111（代）
■ふれあいセンター（中央児童館 ･子育て支援センター）･･☎ 78-4100
■中央公民館（生涯学習課）･･･････････････････ ☎ 78-0053
■水道課（浄化センター）･･････････････････････ ☎ 78-0126
■下水道課（浄化センター）････････････････････ ☎ 78-3515
■すこやか館（保健センター）･････････････････ ☎ 78-7171
■総合スポーツセンター ･････････････････ ☎ 78-4777
■室内温水プール ････････････････････････ ☎ 78-6446
■健康福祉センター･･････････････････････ ☎ 78-1037
■社会福祉協議会 ････････････････････････ ☎ 78-1440
■シルバー人材センター ･････････････････ ☎ 78-4642
■町民研修センター･･････････････････････ ☎ 78-5226
■地域福祉センター･･････････････････････ ☎ 78-2377
■障がい者虐待防止センター ････････････ ☎ 78-3135
■地域包括支援センター ･････････････････ ☎ 78-3114
■クリーンパークファイブ（清掃施設）（有明広域行政事務組合）☎ 78-4433
■ながす未来館･･･････････････････････････ ☎ 69-2005
■長洲町図書館･･･････････････････････････ ☎ 69-2060
■金魚と鯉の郷広場･･････････････････････ ☎ 78-3866
■子育て世代総合支援センター「はぐくみ館」･･･ ☎ 78-4189
■げんきの館 ･････････････････････････････ ☎ 57-8336

ぼくの夢
わたしの夢

　私の将来の夢は、助産師になることです。
　理由は、2年前に弟が自宅出産で産まれた
ときに、助産師さんの姿を見て素敵だなと
思ったからです。赤ちゃんの体を拭いたり、
へその緒を綺麗に処置していたのが印象に
残っています。日ごろから弟のお世話などを
手伝っていて、助産師さんになれるように頑
張りたいです。
　今、習い事では習字と陸上を習っています。
陸上は、3年生から習い始めてから走ること
が好きになりました。これからも習字と陸上
を続けていきたいです。

今
月
の
題
字

清
里
小

　五
年

　中
島

　愛あ
い
な那

さ
ん
（
梅
田
）

－５月分 －
固定資産税１期・軽自動車税全期・町営住宅使用料・

し尿汲取手数料・上下水道使用料
納付期限・口座振替日　６月１日㊊

（※上下水道使用料については、口座振替日が５月20日となります）

※口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願いします。
※納期限を過ぎると、督促手数料が加算され、延滞金が発生する場合があります。

※医院の都合で変更することがあります。
　電話　73-6000　でお確かめください。
※診療時間は　午前９時～午後５時です。
小児科の夜間救急診療は、災害情報指令センター（69-1760）または

　公立玉名中央病院救急センター（73-5000）へお問い合わせください。

　お子さま（中学生まで）の急な病気への対応や、応急処置など
について相談できる窓口です。
○平日　午後７時～翌朝８時
○土　　午後３時～翌朝８時
○日祝　午前８時～翌朝８時
☎＃8000（ダイヤル回線、IP電話、光電話からの使用不可）
または☎096-364-9999
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New Face
ことしは５人が退職し、１人が入庁しました。
また、48人の異動があり、新たな体制で町政の
発展に取り組んでいきます。
よろしくお願いします。

係
長
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介
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課
課
長
補
佐
）
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涯
学
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補
佐
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課
長
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木

　功

　
総
務
課
課
長
補
佐
【
危
機
管
理
担
当
】

（
生
涯
学
習
課
課
長
補
佐
）

●
長
尾

　恒
心

　
ま
ち
づ
く
り
課
課
長
補
佐
【
外
国
人
支
援

担
当
】
（
ま
ち
づ
く
り
課
課
長
補
佐
）

●
中
山

　健
一

　
ま
ち
づ
く
り
課
課
長
補
佐
（
子
育
て
支
援

課
課
長
補
佐
兼
子
育
て
支
援
係
長
）

●
金
森

　秀
益

　
学
校
教
育
課
課
長
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長
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農
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長
補
佐
（
農
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地
係
長
）

●
馬
場

　健
太
郎

　
総
務
課
課
長
補
佐
（
総
務
課
財
務
係
長
）

●
松
井

　明

　
学
校
教
育
課
課
長
補
佐
併
せ
て
指
導
主
事

（
長
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中
学
校
教
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）

係
長
（
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人
）

●
平
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弘

　
福
祉
保
健
介
護
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域
支
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係
長
【
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年
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当
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（
福
祉
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健
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域
支
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長
）
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ま
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課
企
画
調
整
係
長
（
福
祉
保

健
介
護
課
介
護
保
険
係
長
）

●
大
石

　篤
史

　
農
林
水
産
課
耕
地
係
長
（
住
民
環
境
課
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籍
住
民
係
長
）

●
浜
田

　美
由
紀

　
学
校
教
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課
教
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企
画
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長
（
学
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教
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課
参
事
）
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坂
本
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子
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て
支
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代
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合
支
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係

長
（
福
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課
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）
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五
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住
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住
民
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長
（
住
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環
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課
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事
）
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樹

　
総
務
課
財
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係
長
（
総
務
課
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参
事
（
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人
）
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田
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代

　
福
祉
保
健
介
護
課
参
事
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子
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て
支
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課

六
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長
）
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田
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課
参
事
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て
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課
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）
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前
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住
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（
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参
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記
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・
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人
）
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課
主
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子
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て
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六
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所
）
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住
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子
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て
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六
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所
）

●
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　美
紀
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育
て
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課
主
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（
子
育
て
支
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課
六

栄
保
育
所
）

●
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島

　真
弓

　
福
祉
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健
介
護
課
主
査
（
子
育
て
支
援
課

主
査
）

●
林

　智
美

　
住
民
環
境
課
主
査
（
福
祉
保
健
介
護
課
主

査
）

●
黒
田

　香
菜
子

　
子
育
て
支
援
課
主
査
（
福
祉
保
健
介
護
課

主
査
）

●
谷
口

　佳
菜
恵

　
ま
ち
づ
く
り
課
主
査
（
税
務
課
主
査
）

●
田
上

　康
晴

　
総
務
課
主
査
（
福
祉
保
健
介
護
課
主
査
）

●
小
川

　真
広

　
建
設
課
主
事
（
水
道
課
主
事
）

●
福
田

　智

　
総
務
課
主
事
（
福
祉
保
健
介
護
課
主
事
）

●
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本

　大
輔

　
福
祉
保
健
介
護
課
主
事
（
ま
ち
づ
く
り
課

主
事
）

●
江
藤

　雅
祥

　
福
祉
保
健
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護
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主
事
（
総
務
課
主
事
）

●
平
田
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福
祉
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健
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護
課
主
事
（
子
育
て
支
援
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主
事
）

●
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田

　萌
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税
務
課
主
事
（
ま
ち
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く
り
課
主
事
）

●
濱
田
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子

　
総
務
課
（
子
育
て
支
援
課
六
栄
保
育
所
）

●
西
川

　加
織

　
福
祉
保
健
介
護
課
主
事
（
新
採
）

退
職
（
５
人
）

（
令
和
２
年
３
月
31
日
付
け
）

●
山
隈

　司

　
（
住
民
環
境
課
課
長
）

●
山
村

　隆
朗

　
（
議
会
事
務
局
長
）

●
谷
口

　誠
子

　
（
子
育
て
支
援
課
課
長
補
佐
）

●
浦
島

　あ
け
み

　
（
子
育
て
支
援
課
六
栄
保
育
所
係
長
）

●
長
田

　修

　
（
再
任
用
）

再
任
用
（
２
人
）

（
令
和
２
年
４
月
１
日
付
け
）

●
山
隈

　司

　
（
生
涯
学
習
課
参
事
）

●
山
村

　隆
朗

　
（
水
道
課
参
事
）

人事異動　（　）は前役職

・氏　名　西川　加織（31歳）・出身地　荒尾市

・所属課　福祉保健介護課（すこやか館）

・抱　負　食を通して皆さんの健康づくりに貢献
　　　　　できるように頑張ります。

にしかわ　 かおり

課
長
（
５
人
）

●
森
山

　繁
生

　
住
民
環
境
課
課
長
（
水
道
課
課
長
）

●
中
島

　良
治

　
水
道
課
課
長
（
会
計
管
理
者
併
せ
て
会
計

室
室
長
）

●
藤
井

　司

　
会
計
管
理
者
併
せ
て
会
計
室
室
長
（
生
涯

学
習
課
課
長
）

●
長
谷
川

　元

　
議
会
事
務
局
局
長
（
農
林
水
産
課
課
長
補

佐
）

●
漁
長

　洋
志

　
生
涯
学
習
課
課
長
（
総
務
課
課
長
補
佐
）

課
長
補
佐
（
12
人
）

●
北
野

　聡

　
税
務
課
課
長
補
佐
（
総
務
課
課
長
補
佐
）

●
木
下

　誠
市

　
福
祉
保
健
介
護
課
課
長
補
佐
兼
介
護
保
険

U
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熊
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長
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ま
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見
や
す
く
読
み
ま
ち
が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

■
印
刷
／
コ
ロ
ニ
ー
印
刷

※
こ
の
広
報
紙
は
地
域
環
境
に
や
さ
し
い

　植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。


