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[今月の題字]

濱口　爽さん

LINEによる情報発信がスタート！
　町のイベント情報や子育て情報、防災情報など、町に関する
さまざまな情報を発信していきますので、ぜひ登録をお願い
します。
※町が配信するメッセージには、返信ができませんのでご了承ください。

◀QRコードを
　読み込んでく
　ださい

Nagasu

July. 2
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今
月
の
表
紙

令和２年５月末日現在　※（  　）内は、前月比

（12人減）7,922人男

（３人減）8,033人女

（２世帯増）7,319世帯世帯数

（15人減）15,955人人　口

人の動き population dynamics

広報ながす７月号目次

　５月27日、株式会社大塚食品（大塚哲也代表取

締役）は、赤田区老人会の長寿会（梅木誠会長）

にテントを寄贈しました。

　これは、同社の外国人実習生などが同区の夏祭

りやグラウンドゴルフ大会などの行事に参加して

交流を深めていることもあり、日頃からの感謝の

気持ちを込めて寄贈されたものです。

　寄贈した大塚代表取締役は、「さまざまな行事

に外国人実習生を呼んでいただき、地域の皆さん

にはお世話になっています。企業としてできるこ

とで恩返しをしていきたいです」と話しました。

　梅木会長は「素晴らしいテントを寄贈いただき、大事に使わせていただきます。これからも大塚食品の皆さ

んと交流を深めたいです」と感謝の言葉を述べました。

　６月10日、清里小学校（藤本竜一校長）は、
ボランティアで長洲駅の清掃をしました。
　これは、同校が毎年実施しているもので、こ
としで32年目の取り組みとなりました。
　この日は、同校の６年生15人が、クモの巣の
除去や手すりの消毒などを丁寧に行い、参加し
た子どもたちは、「ごみやクモの巣が多かった
けど、きれいになったのでよかったです」と話
しました。

７月の潮位（長洲付近） 大潮期間中の満潮時には、高潮に注意してください。

防災行政無線が聞きとれなかったときは、下記の番号にお電話ください

0800-200-1244（無料）

防災情報

 ５日㊐　午前８時45分ごろ、午後９時45分ごろ
22日㊌　午前10時00分ごろ、午後10時45分ごろ
※５日、22日の前後は、海面が高くなりますので特に注意してください。

５月27日、株式会社大塚食品（大塚哲也代表取

日頃からの感謝の気持ちを込めて
株式会社大塚食品が赤田区老人会にテントを寄贈

02P
03P
04P
05P
08P
09P
10P
12P
16P
22P
23P
24P
32P

テントを寄贈した大塚代表取締役（前列右から4人目）

まちのちから！

株式会社大塚食品が赤田区老人会にテントを寄贈
ひとりひとりの協力で「ごみ減量化」
ながすTopics
おしらせ
金魚と鯉の郷コーナー
生涯学習コーナー
ながす未来館・図書館コーナー
社協だより　もやい
保健・子育て情報
想い出の１ページ
ぼくの夢　わたしの夢　長洲小６年　濱口　爽さん
教育ながす
油断は大敵!! 新しい生活様式の実践例
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4,072トン
（令和元年度）

町のごみの推移（単位：トン）

町のごみ
処理量

前年度比
80トン増加

知って
いますか？

ひ
と
り
ひ
と
り
の
協
力
で
「
ご
み
減
量
化
」 

〜
ご
み
の
減
量
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
〜

令
和
元
年
度
、
町
内
か
ら
出
さ

れ
た
ご
み
の
量
は
、
前
年
度
比
で

家
庭
系
ご
み
が
59
ト
ン
の
増
加
、

事
業
系
ご
み
が
21
ト
ン
の
増
加
、

町
全
体
で
80
ト
ン
の
ご
み
量
が
増

加
し
ま
し
た
。

【
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
】

主
な
要
因
と
し
て
、
引
っ
越
し

や
空
き
家
の
整
理
を
行
い
、
家
具

な
ど
の
大
型
ご
み
が
出
た
こ
と
に

よ
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

も
う
１
つ
の
要
因
に
、
家
庭
か

ら
出
る
生
ご
み
が
あ
り
ま
す
。

　

生
ご
み
の
約
8
割
は
水
分
で
、

燃
え
る
ご
み
の
約
6
割
を
占
め
て

○
分
別
な
ど
で
分
か
ら
な
い
と
き
は
、
役
場
住
民
環
境
課

　
ま
で
、
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

い
ま
す
。
生
ご
み
を
捨
て
る
と
き

に
は
、
最
後
に
“
ぎ
ゅ
っ
と
”

ひ
と
絞
り
し
て
、
水
切
り
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
燃
え
る
ご
み
の
中
に
は
、

ま
だ
資
源
化
で
き
る
た
く
さ
ん
の

「
雑
が
み
」
が
あ
り
ま
す
。
空
き

箱
、
新
聞
、
段
ボ
ー
ル
、
雑
誌
な

ど
は
、
地
域
の
『
資
源
ご
み
保
管

庫
』
や
集
団
（
廃
品
）
回
収
に
出

し
ま
し
ょ
う
。

「
混
ぜ
れ
ば
ご
み
、
分
け
れ
ば

資
源
」
で
す
。

ひ
と
り
ひ
と
り
の
心
掛
け
が
、

町
全
体
で
の
ご
み
の
減
量
化
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ご
み
袋
に
入
れ

る
前
に
、
も
う
一
度
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

【
事
業
所
か
ら
出
る
ご
み
】

事
業
所
か
ら
出
る
弁
当
殻
な

ど
の
ご
み
は
、
家
庭
系
ご
み
収

集
に
は
出
せ
ま
せ
ん
。
事
業
系

ご
み
と
し
て
、
事
業
者
の
責
任

で
処
理
し
ま
し
ょ
う
。
各
事
業

所
で
も
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る

ご
み
は
、
清
掃
施
設
に
搬
入
せ

ず
、
専
門
の
回
収
業
者
に
出
す

な
ど
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
や

ご
み
の
減
量
化
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

長
洲
町 
ご
み
出
し
の
ス
ス
メ

■
　
ご
み
は
、
町
指
定
の
ご
み
袋
に
入
れ
て
出
す

■
　
ご
み
袋
に
は
、
必
ず
区
名
・
名
前
を
書
い
て
出
す

■
　
ご
み
袋
は
、
当
日
の
午
前
８
時
ま
で
に
出
す

■
　
決
め
ら
れ
た
日
に
、
決
め
ら
れ
た
ご
み
を
出
す

■
　
ご
み
袋
の
口
は
、
結
ん
で
出
す

■
　
黒
い
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
出
さ
な
い

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
は
、
必
ず
中

身
の
ガ
ス
を
抜
い
て
、
穴
を
空
け

て
、「
缶
類
」
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

改
め
て
、
分
別
の
徹
底
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

■ 

住
民
環
境
課　

環
境
対
策
推
進
係

☎
（
78
）
３
１
２
２

4,300

4,200

4,100

4,000

3,900
平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

4,165

4,244
4,201

4,090

3,992

4,072
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小代焼一先窯が作品展を開催 川田正敏さんが防犯功労者表彰を受賞

上沖洲区がベトナム人実習生と作業郡PTA連合会がアルコール消毒液を寄贈

35周年を迎えて 子どもたちの健全育成に貢献

小さな国際交流を子どもたちが安心して通学できるように

小代焼一先窯は、県伝統工芸館で「一先窯
35周年展」を開催しました。
　小代焼は、約400年前に始まった歴史ある焼き物で、
県を代表する焼き物として国の伝統的工芸品として指定
されています。
　この日は、山口耕三さんと妻美子さん、2代目で息子
の友一さんと妻博子さんの作品約500点を展示。昭和
60年に築窯した小代焼一先窯にとって初めての4人展
となりました。
　色や形など 4人それぞれの個性が出た作品は、訪れ
た人たちを魅了しました。

川田正敏さん（上町区）は、荒尾警察署で
開催された荒尾地区防犯協会表彰式で防犯功労者表彰を
受賞しました。
　これは、少年補導員として地域の少年健全育成および
犯罪防止などに尽力した人に贈られるものです。
　川田さんは、平成30年から荒尾地区少年警察ボラン
ティア連絡協議会で少年補導員として子どもたちの見守
りや非行防止活動などに積極的に取り組んでいる功績が
認められ、この度の受賞となりました。
　川田さんは「これからも子どもたちの安全・安心のた
めに尽くしていきたいです」と話しました。

上沖洲区（石本雄二区長）は、地域交流
の拠点として整備した「ふれあい農園」で野菜の収
穫と作付けを行いました。
　これは、区民と区内に住むベトナム人実習生の
交流を深めようと平成 30 年から行われているもの
です。
　この日は、ベトナム人実習生をはじめ、区民など
約20人が参加し、ジャガイモの収穫とサツマイモ
の作付けをしました。
　石本区長は、「今後も小さな国際交流の輪を広げ
ていきたいです」と話しました。

郡 PTA 連合会（西田恵介会長）は、町内
の小中学校にアルコール消毒液を寄贈しました。
　これは、新型コロナウイルス感染症がこれ以上拡大
するのを防ぎ、子どもたちの学ぶ機会が失われないよ
うにとの目的で行われたものです。
　この日は、西田会長と次期会長の亀﨑清貴さんが町役
場を訪れ、町内の各小中学校へ1クラス1本ずつ合計
52本を寄贈しました。
　中逸町長は、「いつどこで新型コロナウイルス感染症
が発生するかわからない状況が続いている中で、この
ように寄贈をいただき感謝申し上げます」と感謝の言
葉を述べました。

/2～7６

/８６/19６

/29５

作品展を開催した耕三さん（右から２人目）と妻の美子さん（右）、
２代目の友一さん（左から２人目）と妻の博子さん（左） 防犯功労者表彰を受賞した川田さん（右）

収穫したジャガイモはみんなで持ち帰りましたアルコール消毒液を寄贈した西田会長（右から2人目）と亀﨑さん（左）
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7
月
リ
サ
イ
ク
ル
体
験
講
座

ネ
コ
の
コ
ッ
ク
さ
ん

▼
日
時　
7
月
16
日
㊍
、
17
日
㊎
、
20
日
㊊

　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜

　
　
　
　
午
後
4
時　

　
　
　
　
※
3
回
連
続
講
座

▼
講
師　
古　
千
代
さ
ん

▼
定
員　
10
人

手
作
り
マ
ス
ク
を
作
ろ
う

▼
日
時　

7
月
21
日
㊋　

午
前
9
時
30
分
〜

午
後
3
時　

▼
講
師　
土
山　
千
代
子
さ
ん

▼
定
員　
10
人

▼
電
話
受
付
期
間　

7
月
1
日
㊌　
午
前
9
時
か
ら

7
月
13
日
㊊　
午
後
4
時
ま
で

※
申
し
込
み
が
多
い
場
合
は
、
抽
選
と
な
り

ま
す
。　

●
問
・
申　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
４
４
３
３

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
の

申
請
受
付
が
始
ま
り
ま
す

▼
免
除
期
間　
7
月
か
ら
令
和
3
年
6
月

※
過
去
の
分
で
申
請
を
忘
れ
、
未
納
と
な
っ

て
い
る
人
は
、
申
請
書
の
提
出
日
か
ら
２
年

1
カ
月
前
ま
で
遡
っ
て
免
除
の
申
請
が
で
き

ま
す
。

※
令
和
２
年
４
月
〜
令
和
３
年
３
月
ま
で
の

保
険
料
は
、
月
額
１
６
，
５
４
０
円
で
す
。

●
問
・
申　
玉
名
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
（
74
）
１
６
１
２

　
　
　
　
　
住
民
環
境
課　
戸
籍
住
民
係

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
３
１
１
６

令
和
元
年
度
長
洲
町
情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

●
問　
総
務
課　
総
務
係

　
　
　
☎
（
78
）
３
１
１
３

自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
皆
さ
ん
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

踏
ま
え
、
自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
医

療
）
の
受
給
者
証
の
有
効
期
間
を
1
年
間
延

長
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

令
和
2
年
3
月
1
日
か
ら
令
和

3
年
2
月
28
日
ま
で
の
間
に
有
効
期
間
が
満

了
す
る
人

※
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
の
有
効
期
間
の

満
了
日
を
１
年
間
延
長
し
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
病
院
お
よ
び
薬
局
で
使
用
で
き
ま
す
。

※
通
院
す
る
病
院
や
薬
局
を
変
更
し
た
い
場

合
や
受
給
者
証
の
記
載
事
項
に
変
更
が
生
じ

た
場
合
は
、
従
来
通
り
、
役
場
窓
口
で
の
変

更
申
請
が
必
要
で
す
。

※
更
生
医
療
・
育
成
医
療
の
更
新
手
続
き
に

つ
い
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
発
生
ま
た
は
ま
ん
延
状
況
に
よ
り
、
医
師

の
診
断
書
な
ど
を
提
出
す
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
に
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問　
福
祉
保
健
介
護
課　
福
祉
係

　
　
　
☎
（
78
）
３
１
３
５

請求日 請求者 実施
機関

公開等
決定日

公開
内容

公開
方法

請求などはあっていません。

令和元年度の情報公開制度運用状況

～学生の皆さんから届いた長洲町への想い～

・世界を相手に戦える企業で働きたいと思ってますの
で、日本を好況にすることで、長洲町にも何かいい
効果が出ればいいなと考えております。
・卒業してしばらくは親元を離れ、就職する予定です
が、長洲町にふるさと納税をしたいと思います。
・中学校の教員を目指しており、将来は長洲町での教
員を希望し、将来長洲町を担う生徒の成長をサポー
トしたいと思います。
・長洲町役場に募集があるのであれば、必ず受験しま
す。そして、長洲町をもっと活性化させていこうと
思います。

特別定額給付金の申請はお済みですか？
　特別定額給付金の申請期限が迫っています。まだ申
請をしていない人は、お早めにご申請ください。
■対象者　基準日（令和２年４月27日）において、　　
　　　　　 住民基本台帳に記録されている人
■支給額　１人につき10万円
■申請に必要なもの　身分証明書（運転免許証など）
　　　　　　　　　　 と通帳のコピー
■申請期限　　8月14日㊎
問・　まちづくり課　企画調整係　78-3239

学生の皆さんへ５万円支援！ 申請受付中！
～夢・希望に満ちた学生等支援給付金事業～
　町内在住の学生などが将来の夢や希望を失うことな
く、安定した学生生活を送れるように、学費その他生
活などへ１人当たり５万円を支援します。
■対象者　町内に住所を有する大学生や専門学生など
■支給額　５万円（１人当たり）
■申請受付期間　８月31日㊊まで

問・　まちづくり課　定住促進係　78-3239

2020.75
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20％もお得な商品券！

長洲町プレミアム商品券

農業者の皆さんへ
高収益作物次期作支援交付金申請のご案内

 (ながすまいる券)

8月3日㊊
から
販売開始

売り切れ
次第、

終了します

■販売価格
  １冊　１万円

■購入限度額
  １人　５万円

■商品券使用限度額

1,000円券12枚綴り
(全店共通券５枚、小規模店限定券７枚綴り)

・全店共通券は加盟店で使用できる商品券
で、小規模限定券は売場面積500㎡未満の
加盟店で使用できる商品券です。

・商品券の代理購入はできません。

■申請受付期間
  ７月７日㊋、８日㊌、13日㊊
  午前９時～午後５時

■交付要件
　令和２年２月から４月の間に野菜、花き、
果樹、茶の出荷実績があるまたは廃棄などに
より出荷できなかった生産者

■場　所
JAたまな長洲総合支所　２階　大会議室

※上記の期間での申請ができない場合は事前に
　ご相談ください。

■申請に必要なもの

■交付単価
  ５万円／10アール（1,000㎡）

①印かん（シャチハタは不可）
②各作物のJA以外への出荷伝票
　※JAへの出荷分は必要ありません。
③申請者名義の通帳
　当日は作付品目、地番および面積の確認を行い
ますので、地番ごとの作付品目を事前に整理して
おいてください。

　ただし、国が定める次期作に向けた取り組み
を２つ以上実施すること。
　詳細は申請時に説明します。

■商品券の使用期限
  ８月３日㊊～12月31日㊍

■販売場所（土、日、祝日は除く）

※16歳未満の購入はできません。

１つの買い物が30万円を超える場合、商品
券での支払いは、30万円が限度です。

長洲町商工会事務所　午前10時～午後４時

■臨時販売（８月３日㊊～５日㊌）
【場所】長洲町中央公民館　
　　　　JAたまな長洲総合支所
　　　　向野郵便局
【時間】午前10時～午後４時

問　長洲町商工会（プレミアム実行委員会）　☎78-0410

問　農林水産課　農林水産係　☎78-3265　JAたまな長洲総合支所　☎78-5555

　新型コロナウイルス感染拡大の影響緩和対策として、国による「高収益作物次期作支援交付金」の
申請を受け付けます。
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相　　　談

相　　談 日　　時 場　　所 問い合わせ

家計相談 ７月16日㊍ 午前10時～午後４時 役場３階　相談室 総務課　総務係（☎78-3113）

定例行政相談 ７月15日㊌ 午後２時～午後４時 中央公民館 総務課　総務係（☎78-3113）

生活とこころの無料相談会 ７月 ７日㊋
８月 ４日㊋ 午後１時30分～４時30分 すこやか館 総務課　総務係（☎78-3113）

夜間納税相談窓口 ７月 ９日㊍ 
７月30日㊍ 午後８時まで 役場１階　税務課 税務課　収納対策推進係

（☎ 78-3124）

各種証明書交付 夜間窓口 ７月 ９日㊍
７月30日㊍ 午後８時まで 役場１階　住民環境課 住民環境課　戸籍住民係

（☎78-3116）

個人番号カード 休日交付窓口 ７月12日㊐ 午前 9時～午後 4時 役場１階　住民環境課 住民環境課　戸籍住民係
（☎78-3116）

国民・厚生年金相談 ７月28日㊋ 午前10時～午後３時 荒尾市役所 日本年金機構　玉名年金事務所
（☎ 74-1612）

注）家計管理相談、生活とこころの無料相談会、国民・厚生年金相談は、事前に電話での予約が必要です。

＜相談日時＞
原則予約制で、電話・対面による相談を行います。
・月曜日～金曜日　午前９時～午後４時　
・７月４日㊏　７月18日㊏　午前９時から正午まで

＜７月の主な相談日程＞
・ ９日㊍ 午前９時～正午 ……………臨床心理士による相談
・15日㊌ 午前10時～正午……………………子育て発達相談
・22日㊌ 午前10時～正午…………………助産師による相談

はぐくみ館  相談情報

問　TEL：78-4
よしいちはやく

189　　FAX：78-4199

令和２年度　工場排水水質検査結果（第１回）

※詳しくは、町ホームページ（「行政サイト」→「くらし・手続き」→「公害・規制」）をご覧ください。

町では、年６回の工場排水水質検査を実施しています。
第１回は、令和２年５月15日㊎に採水を行いました。その結果、全て基準内でした。

　　　　①不二ライトメタル株式会社　　　　　　②株式会社ＬＩＸＩＬ
　　　　③株式会社イデックスクラリティー　　　④荒尾鉄工団地協同組合
　　　　⑤九州オーエム株式会社　　　　　　　　⑥ジャパン　マリンユナイテッド株式会社　有明事業所

対象企業

入札関連情報

工事（業務）名 落札業者名 予定価格（円） 落札金額（円） 落札率 参加業者数

腹栄中学校駐輪場改修工事 ㈲西部建設 7,173,100 6,813,400 94.99% 5

町有地排水設備整備工事 ㈲平安建設 1,714,900 1,683,000 98.14% 7

道路台帳更新測量業務委託 ㈱橋本測地設計事務所
　熊本支店 1,196,800 1,100,000 91.91% 7

赤田・上沖洲線（宮野地内）建物等調査業務委託 ㈱コンサルユニックス 1,917,300 1,826,000 95.24% 7

六栄小学校屋外トイレ新築工事設計業務 ㈲松本一平建築設計事務所 1,212,200 1,166,000 96.19% 8

【指名競争入札】 入札日：５月27日 （税込）
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金魚と鯉の郷広場
イベント情報

７月26日㊐
軽トラ市
■時　間　午前９時～午後１時
問　長洲町商工会　☎78-0410

ものづくり教室
■時　間　①午前10時～
　　　　　②午後１時～
■内　容　きんぎょ風鈴
■参加費　無料
■その他　マスク着用でご参加
　　　　　ください
問　まちづくり課　商工観光係
　　☎78-3219

「ヒ ロパッチワーク第13回キルト作品展」華麗な作品がことしも !

　カラフルな色使いと美しい作品がたくさん並ぶパッチワーク展示
会がことしも開催されます。
　「ヒロパッチワークサークル」（森川博子代表）によるこの展示会
は、一針一針にそれぞれの思いを込めて、全て手縫いで仕上げられ
た作品で、毎年好評の作品展です。
　ぜひ、ご家族やお友達とお越しください！

■期　　間　７月８日㊌～31日㊎
　　　　　　午前９時～午後５時
■場　　所　金魚の館

問　まちづくり課　商工観光係　☎78-3219

も のづくり教室を開催 !!
　6月28日に、熊本県産の杉や桧、竹、イ草、有明海の貝殻などのさまざまな自然素材を活用して、親子のふれあ
いや世代間の交流を目的に「ものづくり教室」を開催しました。
　今回は、参加者同士の席の間隔を空けて、消毒液・体温計を設置するなど新型コロナウイルス予防対策を行いな
がら実施しました。
　この日は、「桧のチップのランプシェード」づくりに挑戦し、たくさんの親子やお友達が楽しそうに参加していました。
　今月も「ものづくり教室」「ながす軽トラ市」は７月26日に開催予定です。
　皆さんのご参加をお待ちしています。 　　　　　　　　　　　 ・問　まちづくり課　商工観光係　☎78-3219

広告

お 仕 事 説 明 会

長洲町在住で60歳以上の、健康で働く意欲のある方必見!!

働きながら健康・生きがい・お小遣いを得る方法あります!!

詳細はお仕事説明会にご参加ください。 ☎0968-78-4642

チエブクロー

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

公益社団法人
長洲町シルバー人材センター

0968-78-4642
場所：古城公園内

長洲町　シルバー 検索

毎週水曜日午前10時から右事務局にて

７月の予定　  １日、８日、15日、22日、29日

変更になる場合がありますのでお電話ください

金魚と鯉の郷広場
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７月の行事
期　日 内　　容 場　　所

18日㊏
中央公民館講座
　パステルで　あんよ・おててアート

町中央公民館

「パステルで あんよ・おててアート」

社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

中央公民館講座

　日ごとに驚くような可愛い成長を見せてくれる子どもたちの手形・
足形を、優しくて淡い彩りの素敵なパステルアートで記念を残しま
せんか？
■日　時　7 月 18日㊏　午前 10時～ 11時 30分
■場　所　町中央公民館
■講　師　田成　香代さん
■定　員　６組（要申込）
■参加費　500 円（1作品）
※託児はありません。
●問 ・●申　生涯学習課　社会教育文化係
　　　　☎ 78-0053

　７月は「第 70回社会を明るくする運動」強化月間です。
　“社会を明るくする運動”とは、犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生
についての理解を深め、力を合わせて犯罪や非行のない地域社会を築くための全
国的な運動です。
　強化月間中は、イベントなどの参加をきっかけに、どうして犯罪や非行が起き
てしまうのか、安全で安心な暮らしを叶えるために、今、何が求められているか、
そして自分には何ができるのかを皆さんで考えてみましょう。
●問　生涯学習課　社会教育文化係　☎ 78-0053

問い合わせ先
中央公民館・生涯学習課　☎ 78-0053
ながす未来館　　　　　 ☎ 69-2005
総合スポーツセンター　 ☎ 78-4777

※作品はイメージです
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な 図書館コーナー ●●問　ながす未来館 ☎ 69-2005●
●●問　町図書館　　 ☎ 69-2060●

《ながす未来館文化講座！生徒さん募集中》 
『ながす未来館　文化教室』

　引き続き、新規のご入会もドシドシ募集しています
ので、遠慮なくお問い合わせくださいね！
　全講座、一回無料体験もできます☆
【問い合わせ・入会の申し込み】
　ながす未来館窓口または☎ 69-2005 まで

　ことしの優秀映画は、池部良・石原裕次郎・三船敏郎・勝新太郎・天地茂…
個性豊かな男優たちの魅力あふれる４作品を上映

7 月 15日㊌からチケット発売開始！

■日時　９月５日㊏、６日㊐
　　　　開場　午前10時
　　　　開演　午前10時30分
■会場　ながす未来館　文化ホール
■チケット料金　500円（２日間通し券）
※全席自由 
※チケット半券で６日も再入場可
※当日はロビーで昼食スペース有

●問 ながす未来館窓口または☎ 69-2005 まで

《９月５日㊏》
 ■開場　午前10時　　　■開演　午前10時30分
《上映プログラム》

【暁の脱走】午前10時30分～午後０時20分（110分）
【座頭市物語】午後１時～２時36分（96分）

《９月６日㊐》
 ■開場　午前10時　　　■開演　午前10時30分
《上映プログラム》
【嵐を呼ぶ男】午前10時30分～午後０時10分（100分）
【隠し砦の三悪人】午後１時～３時18分（138分）

未来館自主文化事業

2020年度　優秀映画鑑賞事業　日本映画を楽しもう！

 木曜日《ギター講座（西田　和政）》 
＊月２回　午後７時～10時（30分個人レッスン）
＊受講料：月2,500円　※ギター・楽譜はご持参☆
募集人数：まずはお気軽にご相談を♪

 木・土曜日《ギター講座（田島　浩好）》 
＊月２回　午後６時～10時（30分個人レッスン）
＊受講料：月2,500円　※ギター・楽譜はご持参☆
募集人数：空き時間あり！まずはご相談ください♪

ながす未来館７月休館日の

お知らせ

６日㊊、１３日㊊、２０日㊊、
２７日㊊となります。
※ 今後の状況により休館期間が変更・

延長となる可能性があります。

　 皆さんには大変ご迷惑をおかけいた

しますが、ご理解・ご協力をお願い

申し上げます。

 木曜日《琴講座（寺田　浩子）》 
＊月２回　午後７時～８時
＊受講料：月2,500円 ※琴と道具一式は当館でご用意☆
募集人数：未経験者も大歓迎です!!

【文化講座ご案内】
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●●問 町図書館　☎ 69-2060●

乳幼児と低学年のための
夏おはなし会

　今月のおはなし会は、未来館研修室で行いま
す！夏にピッタリなおはなしをたくさん用意し
ました。
　また、開催を中止する場合は未来館内・図書
館内での掲示・図書館ホームページにてお知ら
せいたします。
■日　時　７月26日㊐
　　　　　午前10時30分～11時15分
■場　所　未来館研修室
<プログラム>
パネルシアター  「おばけちゃん」「はなび」
大型絵本  「きんぎょがにげた」「ありとスイカ」
 ほか

休館日　開館時間　午前10時～午後６時

一般書

「今月のイチ推し本」

『うっかりオリンピック』
（ウソでしょ !?）
こざき　ゆう（著）

フルカワ　マモる（絵）
あまりに長すぎてヘトヘトに

なった開会式、優勝候補がまさ
かの食中毒、美しすぎるカンペ
キな演技なのに最低点…。真剣
勝負のオリンピックのなかで本
当にあった、うっかりエピソー
ドを多数紹介する。

『わたしは分断を許さない』
（香港、朝鮮半島、シリア、パレスチナ、
福島、沖縄。「ファクトなき固定観念」
は何を奪うのか？）

堀　潤（著）
香港、朝鮮半島、シリア、パ

レスチナ、スーダン、福島、沖縄。
いま分断の現場では、何か起こっ
ているのか ?分断の細部を文字
として描いた、ジャーナリスト
堀潤の渾身のルポルタージュ。
同タイトル映画の取材をもとに
書籍化。

館内での全業務を再開しています

 Facebook〈フェイスブック〉
始めました！

　館内での読書、雑誌・新聞の閲覧、学習がで
きるようになりました。
引き続き、以下にご協力ください。
①マスクの着用・手指の消毒
②非接触型体温計測
③利用者同士の間隔を十分に開ける
④長時間の利用を控える
ご不便をおかけしますが、よろしく

お願いします。

　このたび、Facebook〈フェイスブック〉を
始めました。図書館をもっと楽しくご利用いただ
けるような情報を掲載していきたいと思います。
　これを機会に覗いてみてください。
　お待ちしています。
https://www.facebook.com/nagasu.kumamoto.library

児童書
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
あかちゃんタイム

5 6 7 8 9 10 11
あかちゃんタイム

12 13 14 15 16 17 18
あかちゃんタイム

19 20 21 22 23 24 25
あかちゃんタイム

26
夏のおはなし会 27 28 29 30 31

７月の休館日のお知らせ７月のの休休館日のお知ら日のおお知らせせ
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【収入の部】 （単位：円）
勘定科目 決算額

会費　 2,873,000
寄附金 1,601,000
経常経費補助金　 27,067,451
受託金 65,459,600
貸付事業　 135,000
事業（利用料） 266,400
負担金 1,338,000
介護保険事業　 10,194,480
受取利息配当金 5,688
その他 525,283
施設設備等 1,661,700
その他の活動 504,320

収入計 111,631,922

【支出の部】 （単位：円）
勘定科目 決算額

人件費 79,848,524
事業費 10,756,213
事務費 8,127,525
貸付事業 135,000
共同募金配分金 1,697,551
助成金  4,000,440
負担金 74,000
その他 77,330
施設設備等 1,782,000
その他の活動 4,009,760

支出計 110,508,343
当期資金収支差額合計 1,123,579
前期末支払資金残高 45,906,670
当期末支払資金残高 47,030,249

賃借対照表（令和２年３月31日現在） （単位：円）
資産の部 負債・純資産の部

科　　　目 金　　　額 科　　　目 金　　　額
流動資産 54,966,564 流動負債 7,936,315
普通預金 51,054,628 事業未払金 7,037,425
事業未収金 3,818,444 預り金 48,306
立替金 53,310 職員預り金 850,584
前払金 29,822 引当金 0
仮払金 10,360 固定負債 41,692,870

固定資産 104,167,393 負債の部　合計 49,629,185
基本財産 1,000,000 基本金 1,000,000
その他の固定資産 103,167,393 基金 52,836,100

国庫補助金等特別積立金 1,272,000
その他の積立金 7,000,000
次期繰越活動増減差額 47,396,672

純資産の部　合計 109,504,772
資産の部　合計 159,133,957 負債・純資産の部　合計 159,133,957

資　金　収　支　決　算　報　告　書資　金　収　支　決　算　報　告　書

令和元年度
長洲町社会福祉協議会事業報告・決算報告

支出の部
合計 110,508,343

（単位：円）

人件費72.3%

事業費9.7%

事務費7.4%
貸付事業0.1%

共同募金配分金1.5%
助成金3.6% 負担金0.1%

その他0.1%
施設設備等1.6%

その他の活動
3.6%

収入の部
合計 111,631,922

（単位：円）

経常経費補助金
24.2%

受託金
58.6%

会費2.6%
その他の活動0.5%その他0.5%

事業（利用料）
0.2%

負担金1.2%
寄附金1.4%

施設設備等1.5%

貸付事業
0.1%

介護保険事業9.1%
受取利息配当金0.1%

　社協の決算書は、資金収支計算書、事業活動収支計算書、貸借対照表の３種類の計算書に加え、付属明細書と
財産目録で作成されています。今回、掲載する資金収支計算書は、「お金が増えたかどうか？」などの資金の増減
を表す計算書です。この計算書からは、「予算どおり資金運用できたか？」などを確認できます。
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Ⅰ 総 務 課
　１　理事会、評議員会の開催    
　（1）理事会の開催（５回／年）・評議員会の開催（２回／年）
　２　監査の実施   
　（1）社協監事による監査（１回／年）
   
Ⅱ 地 域 支 援 の 重 点 事 業 の 成 果 及 び 実 績  
　１　地域住民の参加と協力による地域福祉活動の推進
　（1）ふれあい地区社会福祉協議会   
　　　①役員会の開催（４回／年）・代表者会の開催（２回／年）
　　　②ふれあい地区社協校区別研修会の開催（４回／年・延207人）
　　　③ふれあい地区社協合同研修会開催（１回／年・185人） 
　（2）ボランティアセンター事業の推進
　　　ア　ボランティア活動育成事業
　　（ア）ボランティア協力校指定事業　町内小学校４校　中学校２校
　　（イ）ボランティア団体活動支援金の助成　　３団体
　　（ウ）クリーンウォークの実施（１回／年・85人）
　　（エ）メイクアップボランティア活動実績
　　a　メイクアップ教室（12地区13回／年・延142人）
　　　イ　総合学習
　　　①腹赤小学校　車いす体験・高齢者疑似体験（31人）
　　　②長洲小学校　車いす体験・高齢者疑似体験（25人）
　　　③長洲小学校　車いす体験・高齢者疑似体験（26人）
　　　④六栄小学校　車いす体験（38人）
　　　⑤長洲中学校　車いす体験（42人）
　（3）児童・青少年福祉活動
　　　ア　新小学一年生への援助（135人）
　　　イ　子どもデイサービス事業（小学生22人　学生ボランティア12人）
　（4）各団体への支援活動
　　　①身体障がい者福祉協議会
　　　②ひまわりの里
　　　③老人クラブ連合会
　２　福祉サービス相談窓口としての機能の充実 
　（1）心配ごと相談所（12回／年・33件）
　（2）生活福祉資金貸付・小口貸付 
　　　①生活福祉資金貸付事業（相談件数13件）
　　　②福祉金庫貸付事業（相談件数10件）
　３　地域福祉権利擁護事業（実利用13人、利用回数966回）
　４　安心よりそい生活支援（実利用８人、利用回数555回）
　５　赤十字講習会（１回／年・36人）
　６　受託事業 
　（1）安心生活基盤構築事業
　　　ア　協力会員交流研修会（１回／年・32人）
　　　イ　利用実績報告（延利用件数868件）
　　　ウ　地域説明会（５地区５回／年）
　　　エ　新規登録者（協力会員２人、利用会員８人）
　（2）生活困窮者総合相談支援事業（継続支援件数18件、新規相談件数19件）
　（3）緊急対応生活支援事業（支援件数８件）
　７　子育て支援・児童健全育成事業の推進
　（1）子育て支援センター事業
　　　　（開館日：274日、総数：幼児3,840人、大人2,857人）
　　　　   ※令和２年３月２日～３月31日までは新型コロナウイルス感染拡散
　　　　　　防止のために休館
　　　　　①にこにこサロン（毎月第１木曜日・延子ども240人、大人190人）
　　　　　②はいはい・よちよち大会（２回／年・延子ども44人、大人45人）
　　　　　③人形劇鑑賞会（１回／年・子ども31人、大人25人）
　　　　　④コンサート
　　　　　（世代間交流事業：１回／年・子ども28人、大人44人）
　　　　　⑤ベビーマッサージ（４回／年・延子ども44人、大人44人）
　　　　　⑥親子ヨガ（４回／年・延子ども59人、大人49人）
　　　　　⑦リトミック（３回／年・延子ども48人、大人38人）
　　　　　⑧１歳の誕生会（毎月・延子ども99人、大人86人）
　　　　　⑨ごきげんタイム（毎週火曜日・延子ども465人、大人371人）
　　　　　⑩イザベラ先生の英語教室（16回／年・延子ども113人、大人90人）
　（2）ファミリーサポート事業

　（3）児童館事業
　　　①児童館まつり開催（244人）
　　　②児童館クラブ（10回／年・会員数31人）
　　　③ビデオシアター（毎月１回・延児童・幼児81人、学生１人、大人31人）
　　　④レッツプレイ（３回／年・延児童41人）
　　　⑤カルチャー教室（２回／年・延児童28人）
　　　⑥人形劇鑑賞会（１回／年・児童25人）
　　　⑦コンサート（１回／年・児童12人）
　　　⑧新春書初め大会（１回／年・児童33人）
　　　⑨出前講座（町内小学校　学童４ヶ所）

Ⅲ 地 域 包 括 支 援 課
　１　包括的支援事業（地域包括支援センター）
　（1）介護予防ケアマネジメント業務
　（2）総合相談支援業務（相談対応3,420件）
　（3）権利擁護業務
　　　①高齢者虐待に関すること（相談件数71件）
　　　②権利擁護・成年後見に関すること（相談件数115件）
　　　③消費者被害に関すること（相談件数20件）
　　　④高齢者虐待に関する対応・会議（相談件数８件）
　　　⑤権利擁護・成年後見に関する取り組み（１回／年・57人）
　（4）包括的・継続的ケアマネジメント支援業務（支援件数132件）
　　　ア　介護支援専門員研修会（30人）
　　　イ　多職種連携研修会（91人）
　（5）認知症総合施策事業
　　　ア　認知症サポーター養成講座の開催（５回／年・延184人）
　　　イ　認知症カフェの開催の支援（４事業所）
　　　ウ　認知症の方に対する声かけ・捜索模擬訓練の開催（延58人）
　　　エ　認知症初期集中支援チーム（新規相談件数５件、訪問回数43回）
　　　オ　認知症家族の会「つどい」への参加（３回／年）
　（6）地域ケア会議の開催
　　　ア　自立支援型地域ケア会議の開催（11回）
　　　イ　個別課題の地域ケア会議の開催（１回）
　　　ウ　自立支援型地域ケア会議に関する研修会の開催（１回）
　（7）長洲町介護サービス事業者連絡協議会の事務局
　　　ア　研修会等（５回）
　　　イ　役員会（２回）
　２　指定介護予防事業
　　　ア　計画書作成（包括1,014件、委託236件）
　３　生活支援体制整備事業
　（1）介護予防リーダー養成事業
　　　ア　元気あっぷリーダー養成講座（２回／年・延29人）
　　　イ　元気あっぷリーダーのフォローアップについて（４回／年・延123人）
　　　ウ　元気あっぷ体操教室活動状況（開催回数463回、延参加者4,632人）
　（2）協議体の設置について
　　　ア　長洲町協議体の開催（１回／年）
　（3）介護予防事業評価（７回／年・延116人）
　（4）一般高齢者予防事業
　　　ア　一般高齢者への介護予防教室の開催（188教室／年・延1,436人）
　　　イ　認知症カフェ「にじいろカフェ」の開催（５回／年・延131人）
　４　介護予防ケアマネジメント事業
　　　ア　ケアプラン作成（包括938件、委託56件）
　５　通所型サービスＡ事業
　（1）具体的な提供プログラム
　　　ア　運動機能向上プログラムの導入 
　　　イ　健康教室
　　　ウ　認知症予防プログラム評価
　　　エ　個別プログラムの実施
　　　オ　セルフケア確認による健康意識の向上プログラムの実施
　　　カ　地域との交流活動の実施
　　　キ　通所型サービスＡ事業先進地視察研修
　（2）利用状況 
　　　  年・実利用者：788人
　　　  延利用者：3,053人
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【収入の部】 （単位：千円）
勘定科目 決算額

会費 2,815
寄附金 1,910
経常経費補助金 27,220
受託金 73,179
貸付事業 300
事業（利用料） 380
負担金 1,463
介護保険事業 12,045
受取利息配当金 126
その他 460
施設設備等 0
その他の活動 0

収入計 119,898

【支出の部】 （単位：千円）
勘定科目 決算額

人件費 87,051
事業費 13,349
事務費 8,564
貸付事業 300
共同募金配分金 2,220
助成金 4,255
負担金 49
施設設備等 0
その他の活動 3,986
予備費 124

支出計 119,898
当期資金収支差額合計 0
前期末支払資金残高 45,907
当期末支払資金残高 45,907

令和２年度
社会福祉法人長洲町社会福祉協議会事業計画

支出の部
合計　119,898
（単位：千円）

人件費72.6%

事業費11.1%

事務費7.1%
貸付事業0.3%

共同募金配分金1.9%
助成金3.5% 負担金0.1%

その他の活動3.3%
予備費0.1%

収入の部
合計　119,898
（単位：千円）

経常経費補助金
22.7%

受託金61.0%

寄附金1.6%

会費2.3%

事業（利用料）
0.3%

負担金1.2%

その他0.4%

貸付事業
0.3%

介護保険事業10.1%
受取利息配当金0.1%

「誰もが福祉活動に参加し・皆で支え合い・ふれあい学びあう地域」

セクションごとの重点事業
■総務課
1）法人運営事業（理事会・評議員会の開催）
2）地域福祉活動の拡充（ふれあい地区社協、有償ボランティア等）
3）総合相談支援事業の実施（生活困窮者総合相談支援事業等）
4）ボランティアセンター事業（センターの運営、活動の啓発等）
5）広報活動（ホームページの活用、社協だよりの掲載）
6）子育て支援・児童健全育成事業の推進（町受託事業）
　 （子育て支援拠点の整備、世代間交流の開催等）

■地域包括支援課
1）地域包括支援係 
　 （介護予防ケアマネジメント、総合相談・支援、介護予防支援等）
2）通所型サービスA事業
3）生活支援体制整備事業
　 （元気あっぷリーダーの養成・支援、地域住民との座談会等）
4）一般高齢者事業
　 （各種教室の開催、介護予防拠点等への拡充等）

資　金　収　支　計　算　書

基本理念

基本方針
総務課：助け合いのある地域づくりに向けて、住民同士の助け合い活動を支援するとともに、住民
の福祉活動との協働を推進し、地域における総合的な相談・生活支援体制の構築をめざします。
地域包括支援課：高齢者が住み慣れた地域で安心して過ごせるよう、保健医療の向上及び福祉の
増進を支援していきます。また、総合的な支援体制の実現と介護予防・生活支援・社会参加を一
体的とする仕組みづくりに努めます。
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　「どこに相談していいかわからない」「こんなこ
とで相談に行っていいの？」と悩まずにお気軽に
おたずねください。
　弁護士が相談に応じます。
　相談料は無料で、個人の秘密は固く守られます。

■日      時　７月21日㊋、８月18日㊋
■場      所　ふれあいセンター／相談室　　
■定      員　各月４人（予約が必要です）
■相談時間　１人30分（午前10時から正午まで）

町社会福祉協議会 （☎７８-１４４０)申問・

「ど 相談 」「 ん
心配ごと相談開催

行政区 寄付者名 物故者名

塩 屋 浦川　義秀 浦川　誠子

福 岡 県 酒井　誠一 酒井八重子

新 町 平木　満雄 平木　和子

清 源 寺 菊本　克也 菊本　則夫

鷲 巣 西野きよ子 西野　文人

清 源 寺 西島　正則 西島　久美

清 源 寺 荒尾　勝治 荒尾ハルナ

塩 屋 中村　康子 中村　敏人

熊 本 市 中園　幸子 吉村　禮子

建 浜 濱田　鉄夫 濱田トミ子

清 源 寺 荒尾　雅治 荒尾　勝治

お
く
や
み

　
　【香
典
返
し
】

見守り会議が開催されました「新型コロナウイルスに負けない
身体づくり」に取り組んでいます！
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々
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町社会福祉協議会は、地域福祉の推進を図るこ
とを目的とする団体です。誰もが安心して暮らせ
る福祉のまちづくりを進めるため、各種事業の展
開や仕組みづくりに取り組んでいます。
この運動は、事業を進める上での貴重な財源と

なりますので、今年度も皆様からのご理解をいた
だき会員加入のご協力をお願い申し上げます。

５月28日（木）、研修センターにて上町区見守
り会議が開催されました。上町区の役員、担当民
生委員、社協職員が一堂に会し、新型コロナウイ
ルス対策の影響で活動の自粛が続いたことから、
現状を把握するため地域の課題について話し合い
を行いました。
会議をとおして情報を共有し、今後の地域活動

につなげていければと思います。

新型コロナウイルス対策のために約２か月間休
館していた「げんきの館」も、５月11日より通常
利用となりました。再開を機に体力測定を実施し
たところ、若干の体力低下がみられ、改めて社会
生活を維持する上での必要性と重要性をみんなで
認識したところです。
今は、さらなる元気な身体づくりのプログラム

に励んでいます。

運動期間　７月１日から７月31日
　　会　費　　　一般会員会費　　　500円
　　　　　　　　賛助会員会費　　1,000円より
　　　　　　　　特別会員会費　 10,000円より

社協会員加入のお願い
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  Health

軽度

中度

重度

　夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。熱中症を知って、しっかり予防し、
楽しい夏を過ごしましょう！

★こんな症状があったら熱中症を疑いましょう

★熱中症になったときの対応
１．意識がある、反応が正常な場合は

涼しい場所へ避難させ、衣類を脱がせ、身体を冷やしましょう。
水分・塩分を補給しましょう。

２．こんな時は、ためらわずに救急車を呼びましょう
•自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦怠感が強く、動けない
•意識がない（おかしい）、全身のけいれんがあるなどの症状

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント
マスクは適宜、外しましょう
　高温や多湿といった環境でのマスク着用は、熱中症のリスクが高くなる恐れがあります。屋外で
人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できるときは、マスクを外すようにしましょう。

エアコンを使うときは、換気をしましょう
　新型コロナウイルス対策のためには、冷房時でも窓開放や換気扇によって換気を行う必要があり
ます。換気により室内温度が高くなりがちなので、エアコンの温度設定を下げるなどの調整をしま
しょう。

熱中症を予防して
元気な夏を過ごしましょう

「環境省　熱中症予防情報サイト」を知っていますか？
　熱中症の対処法や暑さ指数などを確認できる便利なサイトです。
　熱中症のことを正しく知り、夏を楽しく元気に過ごせるように体調管理には
注意しましょう！
　●ホームページURL　http://www.wbgt.env.go.jp/

＜熱中症の分類＞

＜ポイント＞

・めまい
・立ちくらみ
・筋肉痛

大きな血管が通る部分を
冷やしましょう

・意識がない
・けいれん
・歩けない
・返答がおかしい

・頭痛
・吐き気
・体がだるい

保
健
・
子
育
て
情
報
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　暑い日が続くと、清涼飲料水やアルコールを飲みすぎてしまう人も多いのではないでしょうか。
清涼飲料水の種類によっては糖分が多く含まれ、健康に悪影響を与えてしまうこともあります。また、
カフェインを多く含むものやアルコールには、利尿作用があるため水分補給にはなりません。
　今回は清涼飲料水に含まれる糖分や飲み方のポイントなどをご紹介します。

～清涼飲料水の選び方～
　清涼飲料水はその場に適したものを選びましょう！また、暑い季節はこまめな水分補給が必須です。

その際は水や麦茶など糖分を含まないものを選びましょう。

　▶　食事や甘いものを食べるとき…無糖の茶類、水など
　▶　運動するとき…スポーツドリンク、カフェインの少ない麦茶など
　▶　朝食や食欲のないとき…野菜や果物のジュースなど

～実はこんなに… 清涼飲料水の砂糖の量～
　普段飲んでいる清涼飲料水にどれだけ砂糖が入っているか知っていますか？

　砂糖は、エネルギーを消費するために必要なものですが、摂りすぎると肥満や糖尿病などの生活習慣

病や虫歯などの病気の原因になるので注意しましょう。

清涼飲料水とは…？
　アルコール飲料や乳製品類以外の
飲み物を指します。お店で買うペッ
トボトル入りの水やお茶も清涼飲料
水に含まれます。水分補給には水や
無糖の茶類などを中心とし、糖分を
含む飲料の飲みすぎには気を付けま
しょう。

《飲みすぎ注意なもの》
ジュース、サイダー、加糖のコーヒー、
果汁飲料、スポーツドリンク　など

ペットボトル症候群とは…？
　ペットボトル症候群とは、糖分の多い清涼飲料水の
飲みすぎにより、高血糖状態を招くことをいいます。
場合によっては、代謝障害により身体がだるくなった
り、重症化すると意識がもうろうとしたり、昏睡など
の症状が出ることもあります。

それ、“かんなし”飲まんごつ !!

糖分が多い
清涼飲料水を
飲みすぎる

さらに
清涼飲料水を

飲む

血糖値
上昇

喉が
渇く

悪循環！

炭酸飲料 500ml

スティックシュガー
（3g）20本分

約60g

スティックシュガー
（3g）10本分

約30g

スポーツ飲料 500ml

※“かんなし”とは… 熊本県の方言で「限度や加減を知らない」という意味
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認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」
開
催

▽
日
時

　
７
月
18
日
㊏

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
玉
東
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費
　
無
料

▽
そ
の
他
　
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
く
だ

さ
い

問
　
家
族
の
会
　
世
話
人
　
迦
統
　
美
陽
子

　
　
☎
（ 

78
）
5
7
1
3

認
知
症
カ
フ
ェ

―
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
―

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
へ

　
新
し
い
被
保
険
者
証
を
７
月
中
に
簡

易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
の
で
、
８
月
１

日
か
ら
は
新
し
い
被
保
険
者
証
を
お
使

い
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
証
：
桃
色

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
：
水
色

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

お
よ
び
限
度
額
適
用
認
定
証

　
入
院
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
場

合
に
、
窓
口
で
の
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度

額
ま
で
と
な
り
ま
す
。
認
定
証
に
は
有
効
期

限
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
有
効
期
間
　
7
月
31
日
㊎
ま
で

【
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
】

　
引
き
続
き
必
要
な
人
は
、
８
月
以
降
に
申

請
し
て
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

▽
必
要
な
も
の

　
印
か
ん
、
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
、現
在
お
持
ち
の
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
ま
た
は
限
度
額
適

用
認
定
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

通
知
書

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
】

　
す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
に
は
保
険

証
と
一
緒
に
郵
送
し
ま
す
。
認
定
証
が
必
要

で
、
現
在
お
持
ち
で
な
い
人
は
、
申
請
し
て

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
必
要
な
も
の
　
印
か
ん
、
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま

た
は
通
知
書

傷
病
手
当
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
ま

た
は
感
染
が
疑
わ
れ
る
人
で
、
仕
事
を
欠
勤

す
る
こ
と
に
よ
り
給
与
の
全
部
ま
た
は
一
部

の
支
払
い
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
場
合
に
、
傷
病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。

▽
対
象
者
　
次
の
①
か
ら
③
の
全
て
に
該
当

す
る
人

①
長
洲
町
の
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
お

よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
人

②
給
与
な
ど
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し

た
人
ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
り
感
染

が
疑
わ
れ
る
人
で
、一
定
期
間
勤
務
で
き
ず
、

そ
の
期
間
の
給
与
な
ど
の
全
部
ま
た
は
一
部

を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人

▽
一
日
あ
た
り
の
支
給
額
　
直
近
3
カ
月
間

の
給
与
な
ど
を
基
に
算
出
し
た
一
日
当
た
り

の
収
入
の
2
／
3
と
な
り
ま
す
。

▽
支
給
期
間
　
勤
務
で
き
な
か
っ
た
日
か
ら

起
算
し
て
3
日
を
経
過
し
た
日
か
ら
勤
務
で

き
な
か
っ
た
期
間
の
う
ち
勤
務
を
予
定
し
て

い
た
日

▽
そ
の
他

　
必
要
に
応
じ
て
申
請
書
を
医

療
機
関
や
勤
務
先
に
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

問
・
●申 

　
福
祉
保
健
介
護
課

　
国
保
医
療
係

　
　
　
　 

☎
（
78
）
3
1
3
9

　新型コロナウイルス感染症の県内外の状況を踏
まえ、皆さんの健康を守るための感染症予防策を
講じた上で、12月の集団健診を実施します。
　感染症予防対策として、３密（密接・密集・密閉）
を避けるため、特定健診・後期高齢者健診に対して、
集団健診から個別健診の受診にご協力をお願いし
ます。
　なお、新型コロナウイルス感染症の県内外の状
況次第では、12月の集団健診が再度中止となる場
合もあります。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
※ 新たな申し込みや健診項目の追加受け付けは終
了しています。

※ 体調に気になることがありましたら、健診（検診）
を待たずに医療機関を受診してください。

問　すこやか館　☎78-7171　
　　福祉保健介護課　国保医療係　☎78-3139

日　時 場　所 参加費 問い合わせ先

にじいろ
カフェ

7月16日㊍
午後１時30分
～午後３時

げんきの館

200円
（飲み物、
お茶代と
して）

げんきの館
☎57-8336

12月に集団健診を実施します

～すでに集団健診を申し込んでいる皆さんへ～
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長洲町食生活改善推進員協議会

簡単クッキング
なすとそぼろの中華風
そうめん

１人分の栄養価　エネルギー：446kcal　塩分：2.1g

作り方
①　そうめんは、たっぷりのお湯で茹で、流
水で洗って冷やしておく。

②　なすは乱切りにして水にさらしておく。

③　耐熱容器にひき肉、Aの調味料を加えて
ほぐしながらよく混ぜる。水気を切った
なすを乗せ、ラップをふんわりとかけて
レンジで４分加熱してよく混ぜ合わせ、
冷ましておく。

④　トマトは、くし形に切る。

⑤　卵は好みのかたさに茹で、半分に切る。

⑥　そうめんに③、④、⑤を乗せ、小ねぎを
散らす。

材料（２人分）

そうめん（乾）････････････ 150ｇ
鶏ひき肉･････････････････80ｇ
なす･･･････････････････ 120ｇ
しょうゆ ･･･････････ 大さじ１
みりん ･････････････ 大さじ１
酒･････････････････ 大さじ１
生姜（すりおろし）･･････小さじ1/2
にんにく（すりおろし）･･小さじ1/2
ごま油 ･････････････ 小さじ１

トマト･････････････････ 100ｇ
卵･･･････････････････････ １個
小ねぎ･･･････････････････ 少量

　肺炎により亡くなる人の95%以上は65歳以上です。肺炎球菌ワクチンの予防接種を行うことによって
重症化を防ぐことができます。

定期接種 任意接種

対象者

・本年度65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90
歳、95歳、100歳になる人（対象となる人に
は５月に個別通知をしています）
・60歳から64歳の人で心臓、腎臓、もしくは
呼吸器の機能などに障害がある人（身体障害
者手帳１級程度）

65歳以上で、定期接種の対象ではな
い人

接種にかかる
費用

自己負担額　3,000円
（生活保護世帯の人は免除されます）

助成額上限　3,000円
（生活保護世帯の人は全額助成）

接種期間 令和３年３月31日㊌まで

≪注意事項≫
過去に23価肺炎球菌予防接種を受けたことがある人は、定期接種の対象になりません。
※接種できる医療機関など、詳しくは町ホームページをご確認ください。

医療機関受診の際に心がけること

〇感染拡大防止のため、医療機関には必ず事前に連絡し、予約をしてから受診してください。
〇受診当日は、必ず検温し、発熱などの風邪症状がみられるときには受診を控えましょう。
〇受診の際には、マスクを着用し、手洗いを行いましょう。

問　すこやか館　☎78-7171

予予防接防接種接種で種で肺で肺炎肺炎を炎をを予予防しましょう
65歳以上の人665歳歳以上上の人は以上の上の人の人人は

【栄養士メモ】
　夏の定番、冷やしそうめんに野菜やお肉などの具材をトッピングすることで栄養
バランスの良い１品になります。気温が高くなり食欲が低下しやすい時期ですが、
しっかり食べて夏バテを防ぎましょう。

A
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ながす母子手帳アプリ
すこやかDiaryに
登録しよう！

７月・８月の行事

子 育 て 情 報
子育て支援センター　にこにこ すこやか館　Information

●申・●問　子育て支援センター（☎78-4100）

●申・●問 　すこやか館（☎78-7171）

■日　時　７月17日㊎　受付　午前10時40分～
　　　　　　　　　　　開始　午前11時～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　１歳の誕生日を迎える幼児とその保護者
※対象者には、事前に案内文を送付します。
　開始時間は前後する場合があります。

１歳の誕生会

■日　時　７月６日㊊、７月20日㊊　午後１時～
■場　所　子育て支援センター
※８月は、17日㊊の１回です。
　イザベラ先生と一緒に英語を楽しみましょう。

 Let's enjoy English

◎場所はいずれもすこやか館

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、
母子健康手帳の交付を受けましょう。
県では、妊娠 11週以内での届出を勧めています。

■日　時　７月２日㊍、７月16日㊍、８月20日㊍
午前10時～11時30分（午前９時50分までにお越しくだ
さい）
※ ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越し
ください。パートナーも同伴できます。

■持参するもの
◎妊婦さん本人が届け出る場合
　① 妊娠届（ホームページからダウンロード可）
　② 妊婦さんへのお尋ね（ホームページからダウンロード可）
　③ 妊婦の記録（ホームページからダウンロード可）
　④ 個人番号通知カード（または個人番号カード）
　⑤ 妊婦の本人確認ができるもの（運転免許証など）
※筆記用具、電卓、出産の経験のある人は上のお子さん
の母子健康手帳をご持参ください。
◎代理人（婚姻中の夫またはどちらかの父母のみ）が届
け出る場合には事前にすこやか館にご連絡ください。
◎お勤めなどで都合が悪い場合は、指定日以外での交付
も可能ですので、前もってご相談ください。

★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級

  9日㊍　３歳児健診
 （対象：平成28年８月生まれ）
14日㊋　７カ月児健診
 （対象：令和元年７月～８月12日生まれ）
17日㊎　３カ月児健診
 （対象：令和元年11月～12月11日生まれ）
30日㊍　３カ月児健診
 （対象：令和元年12月12日～令和２年１月27日生まれ）
※対象の人には事前に通知します。

★７月の乳幼児健診

★２カ月児あかちゃんひろば（令和２年５月生）
■日　時　7月22日㊌　午前10時～11時30分

★すこやかひろば
　子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
　７月14日㊋　午前10時～11時30分

☆遊びに来ませんか !? ☆
子育て支援センターでは、毎月、季節に合わせた「ベビー
アート」、子どもの身長・体重の測定がいつでもできます。
お気軽に遊びに来てください。
わからないことがあれば、職員までお尋ねください。

■日　時　８月14日㊎　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　５組程度
■持参品　水分補給用の飲料、動きやすい服装
■申込期間　７月24日㊎～８月７日㊎
※定員になり次第締め切ります。

ボディケア　◎事前申込が必要です

■日　時　７月30日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　５組程度
■持参品　バスタオル１枚
■申込期間　７月９日㊍～23日㊍
※定員になり次第締め切ります。

ベビーマッサージ　◎事前申込が必要です

■日　時　８月６日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　５組程度
■参加費　200円
■申込期間　７月16日㊍～30日㊍

８月にこにこサロン「ハーバリウム体験」◎事前申込が必要です

■日　時　毎週火曜日　午前11時～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

ごきげんタイム（手遊びや折り紙・読み聞かせなど）

■日　時　７月13日㊊～17日㊎　午前10時～午後３時
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子とその家族・興味がある人

おゆずり会
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掲載募集中！掲載募集中！
初初めての誕生日の記念に、

広報ながすに掲載しませんか。広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真と

コメントを添えてまちづくり課までメントを添えてまちづくり課ま
お申し込みください（60文字まで）し込みください（60文字ま

●●問 まちづくり課☎ 78-3239まちづくり課☎ 78-32●

ながすのたからもの

城戸　湊
みなと

斗くん 山口 千
せんり

璃ちゃん山内　一
いっき

輝くん池田　光
こうだい

汰くん城戸　結
ゆきと

斗くん

令和元年７月31日（西荒神）
パパ  恭平さん
ママ  瑞歩さん
♡パパとママから

音楽にのって踊るのが得意で、じいじ
ばあば達のことが大好きな千ちゃん。
その笑顔がパパとママの宝物です。

元気いっぱい育ってね。

令和元年７月19日（向野北）
パパ  貴広さん
ママ  歩美さん
♡パパとママから

1歳のお誕生日おめでとう！
一輝が産まれてきてくれて幸せだよ。
これからも笑顔で元気に育ってね！

大好きだよ♡

令和元年７月９日（向野北）
パパ  龍　弥さん
ママ  千衣美さん
♡パパとママから

おひさまのようなニコニコが
チャーミングなこうちゃん、 
おたんじょうびおめでとう。

とぉってもだいすきだよ 。ぎゅっ。

令和元年６月24日（立野）
パパ  辰也さん
ママ  愛子さん
♡パパとママから

これからも健幸で元気に成長していこうね！

誕生日 出生児 性 保護者名 行政区

4.30 田中　惠
けいと

太 男 啓友 向野北

5. ２ 原田　琉
る か

叶 女 拓人 折地

5. ２ 下田　望
の あ

愛 女 恵代 東荒神

5.17 中尾　妃
ひより

里 女 祐介 向野北

5.18 濵嶋　杏
あんり

莉 女 幹弥 折地

5.21 池本　莉
り み

心 女 大志 向野北

5.26 福田　咲
えみり

璃 女 鋭二 大明神

●お子さんの健康が気になるときだからこそ、予防接種は遅らせずに予定どおり受けましょう
　予防接種は、お子さんの健やかな成長のために一番必要な時期に受けていただく
よう、町からお知らせしています。特に赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫が
つくのが遅れ、 重い感染症になるリスクが高まります。

～新型コロナウイルス対策が気になる保護者の皆さんへ～

子どもの予防接種を遅らせないで！子ど子どもどももの予の予予防 を遅らせない防接接種を種を遅を遅らせせなないででいで！

●なぜ、予防接種を遅らせない方がいいの？
　予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢な
どを基に決められています。特に、生後２カ月から予防接
種を受け始めることは、お母さんからもらった免疫が減っ
ていくときに、赤ちゃんがかかりやすい感染症（百日せ
き、細菌性髄膜炎など）から守るためにとても大切です。

●新型コロナの流行で予防接種を受けそびれました。
どうすればいい？

　受けそびれてしまった場合は、できるだけ早く受けま
しょう。また、外出自粛要請などの影響で予防接種を受け
られなかった場合には、規定の接種期間を過ぎても接種
できる場合があります。すこやか館までお問い合わせくだ
さい。
　子どもの予防接種は、決して「不要不急」ではありませ
ん。まだ接種期間内の人は、お早めに予防接種をお済ませ
ください。

問 すこやか館　☎ 78-7171
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想い出の１ページ

　４月、５月は新型コロナウイルス感染防止のための手作りマスクを長洲町
のたくさんの方々からいただきました。どのマスクにも作っていただいた方々
の思いが詰まっていて、感謝の気持ちでいっぱいです。
　マスクの贈呈式では６年生がお礼の気持ちを伝えました。いただいたマス
クは大切に使い、体調管理に努めていきます。

　令和２年度の入学式は、４月９日（木）に実施しましたが、感染症拡大予防の
ため参加者を新１年生と保護者、教職員に限定して行いました。
　本年度は、41人の可愛らしい新１年生が腹赤っ子の仲間入りをし、久しぶり
の２クラスになりました。
　入学式では、新１年生は緊張した面持ちながらも、担任の点呼の際は、しっ
かりと返事をすることができました。時間短縮した式典でしたが、保護者からは、
「新型コロナウイルス感染症拡大の中、入学式をやってもらえるか心配でしたが、
今日を迎えることができてありがたかった」との声が多くありました。４月に
入学式を行えたことに喜びを感じられておられ、桜や校舎をバックに思い出と
なる記念写真が撮れたようです。

　６月10日に交通安全教室が実施されました。本年度は新型コロナウイルス
感染症の感染拡大防止の観点から、３年生だけ自転車を使用した交通安全教室
となりました。長洲町総務課の荒木さんと落合さんの協力を受け、運動場で自
転車の乗り方の大切な点を一つ一つ確かめながら学習が進んでいきました。子
ども達の目は真剣そのものでした。
　これからは、自分の命は自分で守ることができるようになることはもちろん、
社会のマナーもあわせて身に付けていってほしいと思います。

　６月１日（月）にやっと学校が再開となりましたが、この約３カ月はどの家庭
でも外出自粛を心がけてじっと我慢の日々だったことと思います。
　子どもたちに学校再開後の感想を聞くと「休み中は、一人で勉強しても楽し
くなかった」「ずっと家の中はつまらなかった」「学校は、仲のいい友達と遊べて
うれしい」「休み時間は外で思いっきり遊べて楽しい」などの声が聞かれました。
　学校では、登校時に昇降口で検温や健康観察チェック、給食時や放課後など
の消毒などを行い新型コロナウイルス感染予防に配慮しています。子どもたち
も、間隔を空けて並んだり、手洗い・うがいをしっかり行ったりと学校における
「新しい生活様式」が定着しつつあります。

腹赤小学校

六栄小学校

▲職員による毎日の消毒

▲６年生の授業：高学年ホールにて

たくさんのマスクをいただきました

格別な思いで迎えたことしの入学式

交通安全教室がありました

新しい生活様式を取り入れた学校再開
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今月の納期

休日在宅医
月　日 医療機関名 ☎

７月 ５日㊐ 本田医院（岱明町大野下） 57-0012

７月12日㊐ 西山クリニック（清源寺） 78-7811

７月19日㊐ いまおかクリニック（古城） 78-3410

７月23日㊍ 坂田内科医院（岱明町高道） 66-8600

７月24日㊎ ながすクリニック（上町） 78-0527

７月26日㊐ 多田隈内科医院（向野） 78-3011
８月 ２日㊐ 古庄胃腸科・内科医院（岱明町大野下）57-0013

小児救急・夜間の窓口変更のご案内

小児救急電話

　7月から、小児を含む救急体制が次のとおり変更になりました。
○医療機関　公立玉名中央病院
○診療時間　24 時間救急診療
※ 時間外については当直医で対応し、必要に応じて小児科医による診療体制
となります。

※ 緊急性が低いと判断された場合は、診療費とは別に選定療養費 5,500 円
（税込み）が加算されることがあります。
※ 選定療養費については保険適用外となりますので、こども医療の助成対象
外となります。

【問い合わせ】公立玉名中央病院　☎ 73-5000
　　　　　　　　　 すこやか館　☎ 78-7171

公共施設電話番号
■役場 ････････････････････････････････････ ☎ 78-3111（代）
■ふれあいセンター（中央児童館 ･子育て支援センター）･･☎ 78-4100
■中央公民館（生涯学習課）･･･････････････････ ☎ 78-0053
■水道課（浄化センター）･･････････････････････ ☎ 78-0126
■下水道課（浄化センター）････････････････････ ☎ 78-3515
■すこやか館（保健センター）･････････････････ ☎ 78-7171
■総合スポーツセンター ･････････････････ ☎ 78-4777
■室内温水プール ････････････････････････ ☎ 78-6446
■健康福祉センター･･････････････････････ ☎ 78-1037
■社会福祉協議会 ････････････････････････ ☎ 78-1440
■シルバー人材センター ･････････････････ ☎ 78-4642
■町民研修センター･･････････････････････ ☎ 78-5226
■地域福祉センター･･････････････････････ ☎ 78-2377
■障がい者虐待防止センター ････････････ ☎ 78-3135
■地域包括支援センター ･････････････････ ☎ 78-3114
■クリーンパークファイブ（清掃施設）（有明広域行政事務組合）☎ 78-4433
■ながす未来館･･･････････････････････････ ☎ 69-2005
■長洲町図書館･･･････････････････････････ ☎ 69-2060
■金魚と鯉の郷広場･･････････････････････ ☎ 78-3866
■子育て世代総合支援センター「はぐくみ館」･･･ ☎ 78-4189
■げんきの館 ･････････････････････････････ ☎ 57-8336

ぼくの夢
わたしの夢

　私の将来の夢は、バスケットボール選手に
なることです。
　理由は、八村塁選手がNBAで活躍する姿を
見て、格好いいなと思ったからです。４年生
の初めごろからバスケットボールを習い始め
て、今はAC玉名に所属しています。ポジショ
ンはフォワードで、スピードを生かして切り
込んでいくプレーが得意です。バスケット
ボールの楽しいところは、得点を決めたとき
で、特にブザービーターを決めたときはうれ
しかったです。これからは、もっと体力をつ
けていきたいです。

今
月
の
題
字

長
洲
小

　
６
年

　
濱
口

　
爽さ

や
さ
ん
（
大
明
神
）

－７月分 －
国民健康保険税1期・介護保険料1期・後期高齢者
医療保険料1期・町営住宅使用料・し尿汲取手数料・

上下水道使用料・下水道受益者負担金１期
納付期限・口座振替日　７月31日㊎

（※上下水道使用料については、口座振替日が７月20日㊊となります）

※口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願いします。
※納期限を過ぎると、督促手数料が加算され、延滞金が発生する場合があります。

※医院の都合で変更することがあります。
　電話　73-6000　でお確かめください。
※診療時間は　午前９時～午後５時です。
小児科の夜間救急診療は、災害情報指令センター（69-1760）または

　公立玉名中央病院救急センター（73-5000）へお問い合わせください。

　お子さま（中学生まで）の急な病気への対応や、応急処置など
について相談できる窓口です。
○平日　午後７時～翌朝８時
○土　　午後３時～翌朝８時
○日祝　午前８時～翌朝８時
☎＃8000（ダイヤル回線、IP電話、光電話からの使用不可）
または☎096-364-9999
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新型コロナウイルス感染拡大という、これまで誰もが経験したことのな
い未曽有の危機が発生し、国を挙げて感染防止対策に取り組んでいるとこ
ろです。「緊急事態宣言」は解除されたものの、まだまだ気を緩めること
はできない現状です。
さて、長い臨時休校期間を経て６月１日から学校再開に至りました。久

しぶりに校庭に子どもたちの元気な姿が戻り、「子どもたちがいて学校だ
な～！学校っていいな～!!」と改めて思いました。
これから、教育委員会と学校とが一体となって感染予防対策に最善の努

力をしつつ、一日も早く教育活動を軌道に乗せ、充実を図ってまいりたい
と思います。
保護者ならびに地域の皆さま、ご支援とご協力をよろしくお願いいたし

ます。ともに「チカラ」を合わせ、この難局を克服しましょう。
本年度は、次の３点について重点的に取り組みたいと思います。

１．学校と連携した新型コロナウイルス感染症予防対策の徹底と、教育課程の再構築、健やかな学び
の保障
〇新型コロナウイルス感染症に対する正しい理解と人権教育（偏見・差別・いじめ）の充実
〇健康観察、３密の回避、消毒の徹底と新しい生活様式の習慣化
〇指導方法の工夫・改善による一時間一時間の授業の充実
〇中学３年生を対象に、学習塾と提携した講座（夏季・秋季・冬季）の開設

２．ICT 教育推進のための機器の整備
国の方針の下で「GIGAスクール構想による学びの保障」が加速化しています。そのために、

無線LAN・１人１台のタブレット端末の整備に取り組みます。

３．第２期長洲町教育基本計画の策定
第１期教育基本計画の実践の成果と課題を総括し、ますます進む少子高齢化社会を展望し、時

代と町民のニーズに合った教育大綱および各分野の魅力ある事業内容を創造し、策定します。

No.65
編集：長洲町教育委員会

～　教育長あいさつ　～

教育委員会のご紹介

☆教育長あいさつなど………………P24
☆教育委員・学校紹介………………P25～ 26
☆転入先生紹介………………………P27
☆長洲町の教育………………………P28
☆各課事業紹介………………………P29～ 30
☆ “ほっとスペースウィング”………P31

題字：田嶋　里紗（長洲中学校教諭）

学校教育課 生涯学習課
　指導主事　松井　明
　昨年度までの２年間、長洲
中学校教頭として大変お世話
になりました。
　本年度から、長洲町で初め
ての指導主事として、小・中

学校６校と連携・協働しながら、全ての児童・
生徒のために頑張っていきたいと決意を強くし
ているところです。
　よろしくお願いいたします。

生涯学習審議員　松永　光親
定年退職後の新たなポジ

ションで、新鮮な気持ちでい
ます。これまでの全ての学び
とこれからの学びを融合させ、
学校教育と社会教育の両面か

ら、町の「ひとづくり・まちづくり・生きがい
づくり」の視点を持ち、尽力します。
　これまでも、そしてこれからもお世話になる
人々に「感謝」しながら仕事をしてまいります。

長洲町教育長　

戸越　政幸
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教育委員あいさつ

まちの学校紹介

腹栄中学校 長洲中学校
校長
　牧山　純一
教頭
　坂本　和也

校長
　中山　直幸
教頭
　今上　仁史

教育目標
心身ともに健康で、夢の実現のために
豊かに学ぶ生徒の育成
～個性輝く、活力ある学校を目指して～

ことしの取り組み
○ 教育的愛情と人権感覚を土台とした、５者協働
　（学校、家庭、地域、生徒、行政）の学校づくり
○ 問題解決能力（思考力・判断力・表現力）育成のた
めの豊かな学びの場の創造

○ 大切にしたい「あいうえお」を意識した教育活動
あ「あいさつ」い「一期一会」う「上を向いて歩
こう」(プラス思考) え「笑顔」お「思いやり」

教育目標
長洲町を愛し、心のきずなを深め、お互いを高め合
う生徒の育成
～ 長洲愛　深め合い　高めあい～

ことしの取り組み
○ 生徒も教職員も「学校が楽しい100％」（いじめ０、
不登校０）をめざします。

○ 何事にも主体的に取り組み、「気持ちの良いあいさつ」
のできる生徒を育てます。

○ 「学校給食・食育研究推進校」として、食に関する
関心を高め、主体的に意思決定できる生徒を育成し
ます。

○ 「長洲中を良くする会」と連携したコミュニティ・
スクールの組織づくりを行います。

教育長職務代理者
坂本　裕文

教育委員
上野　美登

教育委員
德田美津子

教育委員
隈部　壽明

４月より２期目を勤めさせていただきます。この４年間で主に３つの取り組みを行いた
いと思っています。①「教育におけるICT活用の推進」今回のコロナ禍でとみに重要性が
認識されましたが、本年度をICT元年として学校の学びと働き方の改革を進めます。②「地
域に開かれた学校」学校を老若男女すべての人たちの学びの場にして、名実ともに開かれ
たみんなの学校にします。③「多様性を育む教育」個性を尊重し合う社会づくりに取り組
みます。

新学習指導要領の導入とともに、日本の「学び」は大きな変革を遂げます。
子どもから、大人まで、この３カ月だけでも、色んな知恵を出し合って乗り越えてきま
した。さまざまなコミュニティを通じて、新しい生活様式をつくりあげていきましょう。
子どもたちには、主体的で深い学びを！大人には、親の学びを！「地域力」が長洲の未来
を明るく発展させてくれます。地域・学校・行政が一丸となり元気と情熱を持って一生懸
命取り組みます。町民の皆さまのご意見などをお待ちしています！

新型コロナウイルス感染予防のために、学校や地域社会に大きな影響が出ています。学
校・家庭・地域・行政が知恵を出し合い、コロナに負けない（困難に立ち向かい、乗り越
えていく）姿を子どもたちに見せていきましょう。また、学校では感染予防を徹底しながら、
学校充実や心身の健康づくりに取り組んでいます。子どもたちが明るく元気に学校生活を
送れるよう、教育委員として支援していきます。

６月から学校が再開しました。登下校時の子どもたちを見てほっとする一方、学校生活
は以前と同じ状態に戻ったわけではない、と思うと複雑な気持ちです。感染予防のためマ
スクをつけての活動は、さぞかし不自由なことでしょう。この大きな変化の中で、子ども
たちは大人以上に多くのストレスを感じていると思います。私たち大人は子どもの声をしっ
かり聴き、温かい言葉で励ましながら彼らの成長を見守っていきたいものです。
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六栄小学校

長洲小学校

腹赤小学校

清里小学校

校長
　城　　祐治
教頭
　土田　幸生

校長
　川冨　一弘
教頭
　井上　裕一

校長
　稲田　尚誠
教頭
　西村　英一

校長
　藤本　竜一
教頭
　塩山　浩人

教育目標
　瞳かがやく「けやきっ子」
　～協働、自主、創造～
ことしの取り組み
〇 子どもが自分事として物事に正対し、自分とは異な
る他とつながりながら知恵を練りあげ、より良いも
のを生み出す資質・能力の育成を図ります。
〇 子どもたちの10年後・20年後を見据え、故郷を愛
し故郷の将来を自信と誇りをもって担い・牽引する
人づくりを推進します。
〇 職員一人一人の創造性を生かし組織体としての教育
実践と評価により教育目標の達成を図り、児童・保
護者・地域の信頼を得る教育活動を推進します。
〇 教職員の本務である「子どもと向き合う時間」の確
保を図るため、学校改革をさらに推進します。

教育目標
　 自ら学び、力を合わせて、よりよく生きようとする
子どもの育成
～みんなの力で、みんなでつくる、アクティブ長洲小～

ことしの取り組み
 『実社会との接続を意識した学力と多様な感性』として、
次の４つを重点的に身につけます。
【感じる力】 相手の気持ちをくみ取る力。問題や資

料から課題に気づく力
【問う力】 主体的に考え、疑問を持ち、積極的に問

うことができる力
【伝える力】 自分なりの方法で、相手意識を持ち、

ていねいに表現する力
【言語力】 正しい日本語力と適切な言語マナー。英

語に関する興味関心

教育目標
 なかよしの笑顔、わかる笑顔、元気な笑顔であふれ
るチーム腹赤の育成
　～人との関わり合いを大切にしながら～
ことしの取り組み
１ 　一人一人が大切にされる温かい学校（なかよし）
　 •自分の大切さとともに相手を大切に思う豊かな心
を育てる学校を築きます。

２ 　一人一人が「わかる」「できる」を実感できる学校
（わかる）
　 •課題の解決に向け、仲間とともに主体的・対話的
に深く学ぶことができ、自信につながる教育を推進
します。

３ 　児童にとって安心安全で、心身共に健全な環境の
整った学校（元気）

　 •安心安全な環境づくりと危機管理および健全な体
を育む環境づくりを行います。

教育目標
　 清里に誇りをもち、しなやかに生きる力を身につけ
た児童の育成
　～ 主体的に地域とかかわり、「気づき」「考え」「行動」
する力を育てる ～

ことしの取り組み
① 全職員で教育課題・経営方針などを共有し、確実な
教育実践を通じて、児童・保護者・地域の信頼に応
える魅力ある学校づくりに取り組みます。

② 変化の激しい社会を柔軟に生きぬき、夢に向かって
挑戦する力を育てる教育を実践します。
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⑭人権教育の推進
⑮生涯学習の推進
⑯公民館活動の充実
⑰社会教育団体の指導、育成
⑱青少年・青少年団体の健全育成
⑲文化団体の育成と文化事業の充実
⑳社会教育施設の整備など
㉑魅力ある図書館事業の推進
㉒生涯スポーツの推進
㉓社会体育施設の整備など

①家庭教育力の向上
②幼児期における教育・保育の充実
③保護者の経済的負担の軽減

令和２年度　長洲町の教育

教育大綱
ふるさとを愛し、夢をもって未来を切り拓くひとづくり

～子どもを真ん中に～
基本理念

目指す姿

「確かな学力」
の育成

「豊かな心」
の育成

「健康・体力」
の向上

「地域とともにある学校」

⑩特別支援教育の推進⑩⑩特別特別支別支援支援教援教育教育の育の推の推進推進
⑪⑪⑪開かれた学校づくり開か開かれかれれた学校学校づくた学校学校づ校づくりづくり
の推進の推の推進進推進
⑫教育環境の充実⑫⑫教育教育育環境環境の境の充の充実充実
⑬⑬⑬学校、家庭、地域の学校学校、校、家庭家庭、庭、地域域の地域のの域の
連携協力連携連携協力携協力協力放課後の居場所づくりの推放放課後課後の後のの居場居場所場所づ所づくづくりの推進の推進推進

長洲寺子屋学習長洲長洲寺洲寺子子屋学習塾寺子子屋学屋学学習習塾
長洲ふるさと長洲長洲ふ洲ふるるさと塾ふるさるさとさとと塾
コミュニティ・スクールのコミコミュミュニュニテニティティ スクールの推進・スクスクークールールルの推の推進推進
CT教育環境のICICTCT教育教育育環境環境の境のの整備整備

不登校等対策の推進不登不登校登校等校等対等対対策の策の推の推進推進
英語教育の充実英英語語教育教育のの充育の充の充充実
夢の教夢の夢のの教教室
書活動機会の充実読書読書活書活活動機動機会機会の会の充の充充実
道徳教育の充実道徳道徳徳教育の充の教育の育の充の充充実

“認め・ほめ・励まし・伸ばす”教育行動指標を踏まえた教育の実現を目指して

人権尊重の精神をはぐくむ人権教育を推進する

1　社会を生き抜く力を備えた人　　
２　自己を愛し、他者を大切に思う心を持った人
３　ふるさとの自然や伝統・文化を愛し、グローバルな感性を持った人
４　生涯を通じて学び、夢・生きがいを持った人

学校教育

家庭教育・就学前教育 社会教育
連携・協力

「自ら学び、考え、行動する力」
を育てる教育の推進

ながす家庭教育10カ条
早寝早起き朝ごはん

「親の学び」プログラム
幼児英語教育（保育園・認定こども園）

④確かな学力の育成④④確か確かなかな学な学力力の育成学力力の育の育成育成
⑤豊かな心の育成⑤⑤豊か豊かなかな心心のな心のの育成心の育の育成育成
⑥健康・体力の向⑥健⑥健康・体力の向上健康・体力体力力のの向上向上
⑦食育の推進⑦食⑦食育食育の育の推の推進進推進
⑧キャリア教育の⑧キ⑧キキャリアア教育の推進推進教育の育の推の推進推進
⑨環境教育の⑨⑨環境環境教境教育の推進推進教育の育の推の推進推進

育 推
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まちの学校教育（事業紹介）
【放課後子供フレンズ】
平成30年度から学童保育と放課
後子供教室を一体型として実施し
ています。学習をはじめ、スポー
ツやものづくり、文化・歴史など　
さまざまな分野で子どもたちが楽しめる体験の機会を提供します。

【長洲寺子屋学習塾】
学習習慣の定着を図ることを目的に、放

課後を活用して「長洲寺子屋学習塾」を実
施しています。教員免許状所持者や指導経
験者を講師として派遣し、指導を行います。

【ふるさと塾】
夏休みや冬休みなどに、地域の人材を活用し、ふるさとを愛す
る子どもを育てる体験活動「ふるさと塾」を各小学校で実施します。

【小中学校英語教育】
小学校では本年度から外国語の授業が教科化しまし

た。小中学校に外国語指導助手（ALT）や英語専科教員
を配置し、コミュニケーション活動を通じて生きた英語
を学習します。
町独自の取組として、町内保育園・認定こども園と小

学校低学年に外国人講師を配置し、歌やゲームで英語に
慣れ親しむ活動を幼児期から始めています。
また、英語技能

検定（英検）の検
定料の半額を補助
し、経済的な負担
の軽減と意欲の向
上を図ります。

【夢の教室】
青少年の健全育成のため、平成22年度から日本サッ
カー協会に業務委託して「夢の教室」を実施しています。
現役または元スポーツ選
手などを「夢先生」として
迎え、小学校５年生と中学
校２年生を対象に、夢を持
つことや仲間と協力するこ
との大切さなどゲームと
トークを通して子どもたちに伝えています。
 （写真は元プロゴルファー、平瀬真由美さん）

【就学援助制度】
経済的理由により就学が困難と認められる児童生徒の

保護者に対し、教育に係る費用の一部を援助することに
より、義務教育の円滑な実施を図ります。
◆援助内容
学用品費、学校給食費、修学旅行費、医療費など

◆申請方法
学校を通じて申請を受け付けます。
※ 学期途中の転校者や、諸事情により経済状態が悪く
なった場合は、随時申請を受け付けます。

【教育委員会議】
教育委員会は、「地方教育行政の組織及び運営に関す

る法律」に基づき、学校教育や文化・スポーツなどを含
む社会教育に関する事務を管理・執行しています。
また、教育施策を具体化した地域教育計画の主体とし
て、その組織・運営にあたる地域教育の責任機関でもあ
ります。

【長洲町総合教育会議】
教育を取り巻く環境が大きく変化
している中、町と教育委員会とが互
いに連携しながら、町の教育課題や
これからあるべき姿を共有し、教育
行政を推進します。

【学校施設整備・ICT 環境整備】
学校施設の長寿命化を図るため、計画的な改

修や工事を行うとともに、児童生徒の安全を最
優先し、快適な学校生活を送ることができるよ
う、施設の適正な維持管理を行っています。ま
た、学校は災害の状況に応じて地域の防災拠点
となることから、必要に応じた防犯・防災対策
を強化しています。
ICT環境整備については、平成31年度から

本年度にかけて、普通教室が主な通信エリア
となる無線LAN環境を整備することにしてい
ます。
また、既存の大型液晶モニターやタブレット

端末機器などを活用することで児童生徒の学習
意欲や理解力および教職員の指導力の向上を目
指します。
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生涯学習課の紹介（事業紹介）
社会教育法および長洲町社会教育委員条例に基づき、委員６人を配置し、社会教育に関
する諸計画の立案のほか教育委員会に対して、助言を行うなど幅広く活動しています。社会教育委員会

文化財保護法および長洲町文化財保護条例に基づき、委員５人を配置し、長洲町にとっ
て重要な文化財を指定し、その保存および活用のため必要な措置を講じ、長洲町の文化
の向上に資するとともに、本県文化の進歩に貢献することを目的に活動しています。

文化財保護委員会

スポーツ基本法に基づき、委員15人を配置し、町体育行事への参加協力のほか、地域へ
のスポーツ指導や町のスポーツ事業への指導や助言、スポーツ振興イベントの企画・運
営など子どもから高齢者までの誰もがスポーツに親しむことができるよう活動しています。

スポーツ推進員
協議会

【地域学校協働本部事業】
地域全体で子どもたちの学びや成長を支えるとともに、「学

校を核とした地域づくり」を目指して、地域と学校が相互
にパートナーとして連携・協働してさまざまな活動を行い
ます。
また地域の人々に見守られながら、支えられながら豊か
な学びや体験の機会を得て健やかに成長し、地域に愛着を
持ち、地域に貢献したいと考える人材の育成に取り組みます。

【家庭教育推進事業】
幼稚園・保育所・小中学校の児童生徒や保護者、教職員、
住民の人を対象に、世代間に応じた子育てや家庭での教育
などをテーマに研修会を実施します。また、県が推進する
くまもと「親の学び」プログラム講座も幼稚園・保育所・
小中学校での実施を推進します。

【公民館活動】
中央公民館を拠点にさまざまなテーマをもとに公民館講
座を開催しています。小学校校区に設置してある地区公民
館では、校区スポーツ大会や見守り隊活動、防災訓練など
を実施しています。また、自治公民館では、趣味、教養、
健康など住民の学習要求に応えるとともにより身近な生活
に即した分野の講座や教室を年間通じて開催しています。

【生涯スポーツ振興事業】
　町民参加のスポーツ大会である「ソフトボール大会」
「ペタンク大会」「町民体育祭」「駅伝大会」などの各種大
会を開催し、スポーツ活動の楽しさと健康増進、親睦融和

を図るとともに、NPO
法人長洲にこにこクラ
ブや総合スポーツセン
ター指定管理者の長洲
町SSC共同事業体と連
携し、さまざまなスポー
ツ活動を推進します。

【人権教育推進事業】
長洲町人権教育推進協議会において、幼稚園・保
育所職員、小中学校児童生徒・保護者や関係各団
体・企業などの代表者、住民の人を対象に、人権教
育研修会や講演会を開催し、人権教育の意識の高揚
を図るとともに、啓発活動に努めています。

【学校運営協議会推進事業】
学校と地域住民および学校に在籍する児童または
生徒の保護者などとの信頼関係を深め、一体となっ
て学校運営の改善を進め、主体性を持った子どもの
育成に取り組みます。

【読書啓発活動】
子どもたちがたくさんの本との出会いの場を持て
るように、指定管理者と連携し、配本事業や、町童
話発表会などを実施し、本に親しみを持ち、読書意
欲の向上を図ります。
３カ月健診時には、全ての赤ちゃんと保護者が絵
本を通して、心触れ合うひとときを持つため、絵本
を無料配布し、読み聞かせの方法やアドバイスなど
を行うブックスタート事業を行い、子ども読書活動
推進に取り組んでいきます。

【文化財保護活動】
文化財保護委員と連携し、有形・無形の町指定文
化財の適正な保護と管理に努め、保存への支援や継
承に取り組みます。

【競技スポーツの推進】
町体育協会と連携し、郡民体育祭、玉名駅伝大会
への選手・役員派遣、各種団体が主催する大会など
への協力を行いながら、町スポーツの競技力向上に
努め、スポーツ関係団体の自主・自立のための支援
を図ります。
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ほっとスペース「ウィング」は、さまざまな理由で学校を休みがちになっている子どもたちの居場所です。
誰もが持っている「翼（ウィング）」を大きく羽ばたかせるため、より良い生活習慣を身につけ、学校復帰

のためのエネルギーを蓄える支援を、ご家族と一緒に考えていきたいと思います。

◎主な活動内容
・より良い生活習慣を身に着ける家庭支援
・集団生活への適応支援　
・ひとりひとりの学力に応じた学習支援
・軽スポーツやさまざまな体験活動
・家庭への訪問相談
・学校復帰のための教育相談
＊子どもさんの状況に応じた支援を重視します。

◎教室の開設日など
・毎週月曜日から金曜日の午前９時から午後３時まで開設しています。（祝祭日は除きます）
・ウィングに登校した日数は、学校の出席と同じ取り扱いになります。

相談・見学・体験
お待ちしています。

子どもからでも保護者からでも
いつでもお待ちしています

指導員　馬場　陽一
　　　　西澤眞理子
　　　　片山　仁美
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501

ほっとスペース
ウィング

ほっとスペース「ウィングほ 」ググ ～子どもたちの心の休憩場所～～

場所：長洲町大字長洲2414番地５
電話・FAX：0968‒57‒8410

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
学
童
保
育
）
の
夏
休
み

一
時
入
所
を
受
け
付
け
ま
す

夏
休
み
中
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
学
童
保
育
）
の

一
時
入
所
を
受
け
付
け
ま
す
。
入
所
を
希
望
さ
れ
る
人

は
次
の
と
お
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

町
内
の
小
学
校
に
通
学
す
る
児
童
、
昼
間

保
護
者
が
労
働
に
よ
り
家
庭
で
保
育
で
き
な
い
児
童

※
入
所
は
低
学
年
を
優
先
し
ま
す
。
定
員
は
そ
れ
ぞ
れ

の
学
童
の
現
在
在
籍
し
て
い
る
児
童
数
に
よ
り
、
受
け

入
れ
人
数
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
募
集
定
員

長
洲
学
童
10
人
、
六
栄
学
童
３
人
、
腹

赤
学
童
５
人

※
今
回
、
清
里
学
童
の
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
入
所
期
間

８
月
１
日
㊏
〜
22
日
㊏

午
前
７
時
〜

午
後
７
時

※
日
曜
、祝
日
、お
盆
期
間
（
８
月
14
〜
16
日
）
は
除
く
。

■
申
込
方
法

入
所
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
の

上
、
印
か
ん
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）
を
持
参
し
、
教
育

委
員
会
学
校
教
育
課
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

入
所
申
込
書
の
他
に
就
労
証
明
書
（
保
護
者
数
分
）
が

必
要
で
す
。自
営
や
病
気
の
場
合
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

入
所
申
込
書
は
、学
校
教
育
課
（
役
場
３
階
）
ま
た
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
本
年
度
申
し
込
み
が
初
め
て
の
人
は
、
保
険
料

（
８
０
０
円
）
が
必
要
で
す
。

■
受
付
期
間

７
月
13
日
㊊
〜
17
日
㊎

午
後
５
時
15
分
ま
で
（
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
そ
の
他

利
用
料
金
に
つ
い
て
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●問
・
●申

学
校
教
育
課

☎
（
78
）
３
２
７
４



密閉

密集 密接

～新型コロナウイルス感染症対策～

ひとりひとりの基本的感染対策

油断は大敵‼  新しい生活様式の実践例

人との間隔を空けよう マスクを着用しましょう 手洗いをしましょう
（30秒程度かけて丁寧に）

★人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空けましょう。
★外出時、屋内にいるときや会話をするときに、人との間隔が十分にとれない場合は、症状が
　なくてもマスクを着用しましょう。
★夏場は、熱中症に十分注意しましょう。

日常生活での基本的生活様式
こまめに手洗い・消毒を

しましょう
3密を避けましょう こまめに換気をしましょう

（エアコン併用で室温を 28℃以下に）

★咳エチケットを徹底しましょう。
★毎朝の体温測定や健康チェックをしましょう。
★発熱や風邪の症状などがあるときは、無理せず自宅で安静にしておきましょう。

★１人または少人数で、すい
　た時間に行きましょう。
★レジに並ぶときは、前後
　にスペースを空けるよう
　にしましょう。

日常生活の各場面別の生活様式
買い物するときは

★公園はすいた時間、場所
　を選びましょう。
★ジョギングは少人数で、
　すれ違うときは距離をと
　るようにしましょう。
★筋トレやヨガは、十分に
　人との間隔をとるか自宅
　で動画を活用しましょう。

スポーツなどをするときは

★混んでいる時間は避けて、
　会話は控えめにしましょ
　う。

公共交通機関を
利用するときは

★持ち帰りや出前なども利用
　しましょう。
★大皿は避けて、料理は個別
　に盛り付けましょう。
★対面ではなく横並びで座
　りましょう。
★お酌、グラスやお猪口の
　回し飲みは避けましょう。

食事をするときは

★接触確認アプリを活用し
　ましょう。
★発熱や風邪の症状がある
　ときは、参加しないように
　しましょう。

イベントなどに参加するときは

会議はオンラインでしましょう

働き方の
　 新しいスタイル
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す
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※
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の
広
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地
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に
や
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し
い
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