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  Health

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
へ

新
し
い
被
保
険
者
証
を
７
月
中
に
簡

易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
８
月
１
日
か
ら

新
し
い
被
保
険
者
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
証
：
浅
葱
色

（
薄
い
青
緑
色
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
：
黄
色

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

お
よ
び
限
度
額
適
用
認
定
証

入
院
な
ど
で
、
認
定
証
を
医
療
機
関
窓

口
で
提
示
す
る
こ
と
で
、
医
療
費
の
支
払
い

額
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

認
定
証
に
は
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
70
歳
以
上
の
人
は
区
分
に
よ
り
認
定
証

が
必
要
な
い
（
申
請
の
必
要
が
な
い
）
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▽
有
効
期
間

７
月
31
日
㊏
ま
で

【
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
】

引
き
続
き
必
要
な
人
は
、
８
月
以
降
に

申
請
し
て
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

▽
必
要
な
も
の

印
か
ん
、
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
、現
在
お
持
ち
の
限
度
額
適
用・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
ま
た
は
限
度
額
適

用
認
定
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

通
知
書

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
の
人
】

す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
に
は
保
険

証
と
一
緒
に
郵
送
し
ま
す
。
認
定
証
が
必
要

で
、
現
在
お
持
ち
で
な
い
人
は
、
申
請
し
て

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
必
要
な
も
の

印
か
ん
、
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま

た
は
通
知
書

問

福
祉
保
健
介
護
課

国
保
医
療
係

☎
（
78
）
３
１
３
９

電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス

電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
は
、
聴
覚
や
発
話

に
困
難
が
あ
る
人
と
聞
こ
え
る
人
を
、
通
訳

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
手
話
・
文
字
と
音
声
と
を

通
訳
す
る
こ
と
に
よ
り
、24
時
間
３
６
５
日
、

電
話
で
双
方
向
に
つ
な
ぐ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

▽
利
用
開
始
時
期

７
月
１
日
㊍
〜

※
聴
覚
や
発
話
に
困
難
の
あ
る
人
は
事
前

に
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。

問

•

利
用
登
録
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
な
ど
に
つ
い
て

一
般
財
団
法
人
日
本
財
団
電
話
リ
レ
ー

サ
ー
ビ
ス

☎
０
３-

６
２
７
５-

０
９
１
０

•

電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
制
度
に
つ
い
て

総
務
省
（
電
気
通
信
消
費
者
相
談
セ
ン

タ
ー
）
☎
０
３-

５
２
５
３-

５
９
０
０

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

出
張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

ひ
き
こ
も
り
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に

よ
っ
て
対
人
交
流
や
社
会
参
加
が
長
期
に
難

し
く
な
っ
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
ひ
き

こ
も
り
に
つ
い
て
の
お
悩
み
を
専
門
ス
タ
ッ

フ
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

事
前
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、「
熊

本
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
る

こ
こ
」へ
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
に
ち

7
月
16
日
㊎
、
令
和
４
年
１
月

21
日
㊎

▽
場
所

有
明
保
健
所

▽
対
象
者

県
内
（
熊
本
市
を
除
く
）
に
お

住
い
の
お
お
む
ね
18
歳
以
上
の
ご
本
人
や
ご

家
族
、
そ
の
支
援
者

▽
参
加
費

無
料

問
・
●申

熊
本
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

ゆ
る
こ
こ

☎
0
9
6
-3
8
6
-1
1
7
7

（
月
曜
・
火
曜
・
木
曜

午
前
９
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
）

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
は
、
血
液
検
査
で
ピ

ロ
リ
菌
の
感
染
と
萎
縮
性
胃
炎
の
進
行
度
を

調
べ
、
胃
が
ん
に
な
り
や
す
い
か
ど
う
か
を

調
べ
る
も
の
で
す
。

▽
対
象
者

町
内
に
住
所
を
有
す
る
30
歳
以

上
の
人

※
過
去
に
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
を
し
た
人
や
、
現

在
食
道
や
胃
の
治
療
中
の
人
な
ど
は
対
象
外

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
検
査
機
関

町
内
医
療
機
関

▽
検
査
内
容

血
液
検
査
（
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン

検
査
、
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査
）

▽
助
成
回
数

生
涯
に
1
回

▽
自
己
負
担
額

1
，0
0
0
円
（
残
り
の

費
用
を
町
が
負
担
し
ま
す
）

▽
実
施
期
間

令
和
４
年
３
月
31
日
㊍
ま
で

▽
申
込
方
法

印
か
ん
を
持
参
の
上
、
す
こ

や
か
館
で
申
請
書
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
に
は
本
人
の
署
名
が
必
要
で
す
。

問
・
●申

す
こ
や
か
館

☎
（
78
）
7
1
7
1

認知症カフェ
―認知症に対する理解を深めましょう―

カフェ名 日　時 場　所 参加費 問い合わせ先

はあと♥カフェ ７月８日㊍
午後２時～４時

デイサービス心の花
（金魚草）

１００円
（お茶代）

デイサービス心の花
☎７８‐００６３

にじいろカフェ ７月15日㊍
午後１時30分～午後３時 げんきの館

２００円
（飲み物、
お茶代として）

げんきの館
☎５７‐８３３６

保
健
・
子
育
て
情
報
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長洲町食生活改善推進員協議会

簡単クッキング
パプリカのマリネ

１人分の栄養価　エネルギー：51kcal　塩分：0.2g

作り方

①　パプリカは縦半分に切りヘタと種を取る。

②　調味料は合わせておく。

③　グリルまたはトースターで皮が焦げるまで焼き、
熱いうちに皮をむく。

④　食べやすい大きさに切り、②につけて冷まし、
味をなじませる。

材料（４人分）

パプリカ（赤）･･････････１個
パプリカ（黄）･･････････１個
オリーブ油･･････ 大さじ１
酢････････････ 大さじ2/3
砂糖･･････････ 小さじ1/2
塩･･････････････････少々
こしょう････････････少々

【栄養士メモ】
　パプリカは「ビタミンエース」と呼ばれるビタミンA・C・Eが豊富です。加熱す
ると甘みが増しておいしく感じられます。

■と　き ７月16日㊎　午前９時30分～午後１時
■ところ　すこやか館　調理室
■内　容　講　　話　食事で防ぐ！夏バテ
　　　　　調理実習　夏バテを防ごう・食欲増進レシピ
■持ち物 マスク、エプロン、三角巾、スリッパ、米半合、

ふきん２枚
■参加費　500円

『ながすクッキング教室』を開催します（毎月第３金曜日） ※事前申し込みが必要です。
　男性も参加しています♪

■締切日　７月９日㊎
■定　員 15人
※定員に達した場合は、申し込みを締め切り
ます。
※感染症の流行状況によっては中止となる場
合があります。

●申・●問 すこやか館（☎78-7171）

子育子育て世帯世帯生帯生活生活活支援援特別給付支援特援特別特別給付付金給付金付金（ひとり親世帯以外）（ひ（ひとり親 以外親世帯世帯帯以外外）以外））外）
の申請を受け付けていますけ付けています！！

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯
に対し、児童一人当たり５万円が支給されます。次の要件に該当する世帯は、申
請することができますので、期限までに申請書を町役場子育て支援課まで提出し
てください。

■支給対象者
　次の①、②の両方にあてはまる世帯が対象です。（※ひとり親世帯分の給付金を受け取った人を除く）
①令和３年３月31日時点で18歳未満の児童（障がい児の場合は20歳未満）を養育する世帯
　※令和４年２月28日までに生まれた新生児も対象となります。
②令和３年度の住民税（均等割）が非課税の世帯または令和３年１月１日以降の収入が急変し、住民税非
課税相当となった世帯

■申請手続き
　令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で住民税非課税の世帯にあたる場合は、
申請不要です。児童手当などの支給口座に給付金が振り込まれます。
　上記以外で、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少場合などは、申請書のほか、本人確
認書類や戸籍謄本など、添付書類が必要となりますので、詳しくは町役場子育て支援課までお問合せく
ださい。

問　子育て支援課　☎78-3126
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ながす母子手帳アプリ
すこやかDiaryに
登録しよう！

７月・８月の行事

子 育 て 情 報
子育て支援センター　にこにこ すこやか館　Information

●申・●問　子育て支援センター（☎78-4100）●

●申・●●問 　すこやか館（☎78-7171）

■日　時　７月15日㊍　受付　午前10時40分～
　　　　　　　　　　開始　午前11時～

■場　所　子育て支援センター
■対象者 １歳の誕生日を迎える幼児とその保護者
　　　　※対象者には、事前に案内文を送付します。

開始時間は前後する場合があります。

１歳の誕生会

■日　時　７月７日㊌　午前10時～10時20分
■場　所　子育て支援センター
　　　　※８月は18日㊌です。
　　　　　イザベラ先生と一緒に英語を楽しみましょう。

Let's enjoy English

◎場所はいずれもすこやか館

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、
母子健康手帳の交付を受けましょう。
県では、妊娠 11週以内での届出を勧めています。

■日　時　７月１日㊍、７月15日㊍
　　　　　午前10時～11時30分（午前９時50分までに

お越しください）
※ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越し
ください。パートナーも同伴できます。

■持参するもの
◎妊婦さん本人が届け出る場合
　① 妊娠届（ホームページからダウンロード可）
　② 妊婦さんへのお尋ね（ホームページからダウンロード可）
　③ 妊婦の記録（ホームページからダウンロード可）
　④ マイナンバーカード（または個人番号通知カード）
　⑤ 妊婦の本人確認ができるもの（マイナンバーカード、

運転免許証など）
※筆記用具、電卓、出産の経験のある人は上のお子さん
の母子健康手帳をご持参ください。
◎代理人（婚姻中の夫またはどちらかの父母のみ）が届
け出る場合には事前にすこやか館にご連絡ください。
◎お勤めなどで都合が悪い場合は、指定日以外での交付
も可能ですので、前もってご相談ください。

★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級

１日㊍　１歳６カ月児健診（対象：令和元年11月生まれ）
８日㊍ ３歳児健診 （対象：平成30年１月生まれ）
13日㊋　７カ月児健診 （対象：令和２年11月生まれ）
16日㊎　３カ月児健診 （対象：令和３年３月生まれ）
※対象の人には１カ月前までに通知します。

★７月の乳幼児健診

★２カ月児あかちゃんひろば（令和３年５月生まれ）
■日　時　７月28日㊌　午前10時～11時30分

★すこやかひろば
　子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
　７月13日㊋　午前10時～11時30分

■日　時　７月21日㊌　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　５組程度
■持参品　水分補給用の飲み物、動きやすい服装
■申込期限　７月14日㊌
　　　　　※定員になり次第締め切ります。

ボディケア ◎事前申込が必要です

■日　時　７月30日㊎　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　５組程度
■持参品　水分補給の飲み物、動きやすい服装
■申込期間　７月９日㊎～23日㊎
　　　　　※定員になり次第締め切ります。

バランスボール教室 ◎事前申込が必要です

■日　時　８月５日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　５組程度
■申込期間　７月15日㊍～29日㊍

８月にこにこサロン「おはなし会」 ◎事前申込が必要です

■日　時　７月８日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者 １歳未満の乳幼児親子　５組程度
■持参品　バスタオル
■申込期限　７月７日㊌
　　　　　※定員になり次第締め切ります。

ベビーマッサージ ◎事前申込が必要です

■日　時　毎週火曜日　午前11時～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

ごきげんタイム （手遊びや折り紙・読み聞かせなど）

☆遊びに来ませんか !? ☆
子育て支援センターでは、毎月、季節に合わせた「ベビー
アート」、子どもの身長・体重の測定がいつでもできます。
お気軽に遊びに来てください。
わからないことがあれば、職員までお尋ねください。
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掲載募集中！掲載募集中！
初初めての誕生日の記念に、

広報ながすに掲載しませんか。広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真と

コメントを添えてまちづくり課までメントを添えてまちづくり課ま
お申し込みください（60文字まで）し込みください（60文字ま

●●問 まちづくり課☎ 78-3239まちづくり課☎ 78-32

ながすのたからもの

（令和３年５月 31日受付分まで）

誕生日 出生児 性 保護者名 行政区

 4.28 宮島　永
えいしん

新 男 拓紀 塩屋

 4.29 小柳 優
ゆ ら

來 女 龍馬 出町

 5. ３ 山隈　　皐
めい

女 龍馬 梅田

 5. ５ 福田　　孝
こう

男 智 上町

 5. ８ 北野 友
ゆうと

翔 男 健一 立野

 5. ９ 平林 拓
たくと

斉 男 健司 向野北

 5.10 山﨑　朔
さくま

真 男 誠真 向野北

 5.10 山﨑　颯
そうま

真 男 誠真 向野北

 5.18 山本 結
ゆ い

衣 女 孝弘 梅田

濱田　千
ちはる

晴くん
（出町）

杉本　龍
りゅうじ

志くん
（出町）

鶴西　真
ま な

奈ちゃん
（建浜）

田中 晴
あお

くん
（向野北）

鹿川　結
ゆ な

菜ちゃん
（腹赤）

宮島　結
ゆい

ちゃん
（塩屋）

福島 彩
あ み

心ちゃん
（梅田）

鹿川 紗
さ な

菜ちゃん
（腹赤）

林 瑚
こはく

白ちゃん
（新山）

髙橋 蒼
そ ら

空ちゃん
（上沖洲）

小柳 優
ゆ あ

碧ちゃん
（出町）

平野 鈴
りんか

佳ちゃん
（建浜）

熊本結
ゆ の あ

乃亜ちゃん 宮本あさひちゃん勝原　愛
あおい

桜ちゃん 宮本 統
すばる

くん

令和２年７月21日（宮ノ町）
パパ　岳範さん
ママ　佑佳さん
♡パパとママから

1歳のお誕生日おめでとう !
結乃亜の笑顔に家族みんな癒されてるよ♪
ありがとう♡これからもお兄ちゃんと

仲良く元気に育ってね☆

令和２年７月21日（古城）
パパ　太　志さん
ママ　亜由子さん
♡パパとママから

あさひの笑顔に家族みんな
癒されてます。

お誕生日おめでとう！
大好きだよ♡

令和２年７月３日（東荒神）
パパ　翔　太さん
ママ　有希子さん
♡パパとママから

大好きな愛桜ちゃん、1年で健やか
に育ってくれてうれしいよ
愛桜のこれからの成長が、

パパ、ママ、みんなの幸せだよ♡

令和２年７月12日（向野北）
パパ　共也さん
ママ　綾女さん
♡パパとママから

すばる　1歳の誕生日おめでとう‼
パパとママは毎日元気なすばるから
パワーをもらってます。これからも
家族３人で仲良くすごしていこうね

歯で何でもかめる元気な子 !
これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

６月17日に実施の３歳児健康診査の歯科健診で、
むし歯がなかった子どもたちを紹介します。
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