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認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」
開
催

▽
日

時

10
月
16
日
㊏

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場

所

町
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費

無
料

▽
そ
の
他

参
加
す
る
人
は
、
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。

問

家
族
の
会

世
話
人

迦
統

美
陽
子

☎
（
78
）
5
7
1
3

認知症カフェ
―認知症に対する理解を深めましょう―
　認知症に関する人や地域住民、専門職などが、交流・情報交換を
行う場です。
　どなたでも参加できますので気軽にご参加ください。
カフェ名 日　時 場　所 参加費 問い合わせ先

「はな・カフェ」
10月17日㊐
午前10時～
正午

デイサービス
センター
月華苑

１００円

デイサービス
センター
月華苑

☎６９‐２０１８

保
健
・
子
育
て
情
報

フ
ッ
化
物
塗
布
の
未
就
園
児

受
け
入
れ
中
止
に
つ
い
て

10
月
の
フ
ッ
化
物
塗
布
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
未
就
園
児
の
受
け
入

れ
を
中
止
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

次
回
の
実
施
は
、
2
月
を
予
定
し
て
い
ま

す
。（
今
後
の
情
勢
の
変
化
に
よ
っ
て
は
中

止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

※
在
園
児
は
予
定
通
り
実
施
し
ま
す
。

す
こ
や
か
館
で
は
保
健
師
・
管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
が
常
駐
し
て
い
ま
す
の

で
、
健
康
に
関
す
る
こ
と
な
ど
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問

す
こ
や
か
館

☎
（
78
）
7
1
7
1

令
和
４
年
度
保
育
園
等

入
所
申
し
込
み

令
和
４
年
４
月
か
ら
の
（
途
中
入
所
を
含

む
）
町
内
・
町
外
の
保
育
園
お
よ
び
認
定
こ

ど
も
園
（
保
育
部
分
）
へ
の
入
園
を
ご
希
望

の
人
は
、
期
間
中
に
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
現
在
、
通
園
中
の
園
児
さ
ん
に
は
、
施
設

を
通
し
て
書
類
を
配
布
い
た
し
ま
す
。

新
規
入
園
希
望
の
お
子
さ
ん
は
、
子
育
て

支
援
課
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
書
類
配
布
期
間

10
月
25
日
㊊
〜
29
日
㊎
ま
で

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

▽
書
類
受
付
期
間

11
月
１
日
㊊
〜
12
日
㊎
ま
で

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
詳
細
は
、
広
報
11
月
号
お
よ
び
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問

子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
係

☎
（
78
）
3
1
2
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大
腸
が
ん
検
診
（
郵
送
検
診
）
の

ご
案
内

自
宅
か
ら
郵
送
で
受
診
で
き
る
検
診
で

す
。
郵
送
検
診
は
、郵
便
ポ
ス
ト
に
検
診
キ
ッ

ト
を
投
函
し
、
投
函
後
、
約
1
カ
月
後
に
検

査
結
果
が
自
宅
に
届
き
ま
す
。
1
年
に
1
回

は
、
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
者

40
歳
以
上

▽
料

金

4
0
0
円

※
昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
57
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
40
歳
の
人
は
無
料

▽
申
込
期
限

10
月
29
日
㊎

▽
申
込
方
法

す
こ
や
か
館
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
６
月
の
集
団
健
診
で
大
腸
が
ん
検
診
を
受

診
し
た
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

問

す
こ
や
か
館

☎
（
78
）
7
1
7
1

おゆずり会の子ども服や小物を集めます 

　11月の中旬におゆずり会を行います。おうちにある「もう着られないなぁ」「誰かに譲ってもいいなぁ」
という服があれば子育て支援センターまでお持ちください。
■回収期限　　11月13日㊏
■場　所　　　子育て支援センター
■対象者 　　未就学児親子とその家族　興味のある人
■回収する物　服（130cmまで）、小物など
■注意事項　　しみや汚れがあるものやマタニティ用品はご遠慮ください。また、持ってきていただいた

ものは返却いたしませんのでご了承ください。
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里親里親親制度をごご存じですかじですか？？
　さまざまな理由により家庭での生活が困難または受けられ
なくなった子どもを家族の一員として迎え、豊かな愛情と正し
い理解を持った家庭環境の下での養育を提供する里親制度。
県内には、家庭で生活することができず児童養護施設や乳児
院、里親のもとで生活をする子どもが約800人います。里親登
録数は226世帯で、そのうちの56世帯に78人の子どもたちが
生活をしています。 （令和３年４月１日現在）

■里親制度の意義
　子どもたちが里親家庭で生活することで次のような効果
が生まれるといわれています。
・安心感、自己肯定感、基本的信頼感を育むことができる
・将来、家庭生活を築く上でのモデルとすることができる
・社会性や人間関係、生活技術が習得できる
　児童養護施設などで養護する場合もありますが、「あたりまえの生活」を保障しやすい環境を家庭レベ
ルで提供するのが里親制度です。

■里親の種類

養育里親
　何らかの理由により家庭で生活できない子ども（要保護児童）を、保護者が引き取れるようになるま
でまたは18歳（場合によっては20歳）になるまで養育を行う人のことです。

専門里親
　要保護児童のうち、被虐待児・非行などの問題を抱える子ども・障がい児など、専門的ケアを必要と
する子どもを一定期間養育します。里親として３年以上の養育実績が求められるほか、国が定める研修
を修了していることが必要になります。

養子縁組希望里親
　養子縁組を前提として、要保護児童を養育する里親です。養子縁組成立により委託は終了します。

親族里親
　実親などが、死亡・行方不明・拘禁・入院などによりで養育が困難になったとき、要保護児童の扶養
義務者およびその配偶者である３親等以内の親族が里親として養育を行います。

～「子どもは社会のタカラモノ」～
　子どもは、家庭だけではなく地域社会全体で育成される必要があります。子どもの養育に携わる全ての
人に、この里親制度を知ってもらうことが重要です。

【問い合わせ】
 はぐくみ館 ☎ 78-4189
 養育家庭支援センターきらきら ☎ 096-383-8100
 熊本県中央児童相談所 ☎ 096-381-4451（里親担当者）
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お早めに！イインフルエンザ対ザ対対策はお早めお早めにに！！
～予防接種に対する費用助成が始まります～～～予予防防接種接種にに対する 助成が始 りする費費用用助助成が成が始が始まりますす～

　インフルエンザの発症予防・重症化予防のために、流行前に予防接種を
受けましょう。また、予防接種を受けるとともに、丁寧な手洗いを行うこ
とで予防効果が高まります。

◆接種期間　10月１日㊎から令和４年１月31日㊊
◆接種方法　医療機関での個別接種
　　　　　玉名郡市および荒尾市の協力医療機関での接種は、すこやか館での手続きは不要です。
　　　　　協力医療機関については、町ホームページでご確認いただくかお問い合わせください。

◆対象者および助成額（年齢については、接種日時点）

定期接種 任意接種

対　象　者

・65歳以上

・60歳から64歳で、心臓、腎臓もしく
は呼吸器の機能などに障がいのある
人（身体障害者手帳１級程度）

・生後６カ月～高校３年生相当
（※小学生までは２回接種分を助成）

・妊婦

・60歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼
吸器の機能などに障がいのある人

（身体障害者手帳１級程度）

・生活保護世帯に属する人

自己負担額
（生活保護世帯の

人は無料）

1,000円

※協力医療機関以外で接種する場合、
自己負担額が1,000円を超えること
があります。

1,000円

※接種料金が3,500円を超える場合、
接種料金から2,500円を引いた金額
が自己負担額となります。

協力医療機関以外
で接種をする場合

接種前と接種後にすこやか館で手続き
が必要です。

●必要な物　領収書、印かん、通帳

接種後にすこやか館での手続きが必要
です。

●必要な物　領収書、印かん、通帳

※接種者が、お子さんの場合は保護者
の通帳

◆協力医療機関外で接種した場合の申請期限　令和４年３月31日㊍

※新型コロナウイルスワクチン予防接種済証を必ず持参してください。
問　すこやか館　☎78-7171
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■と　き 10月15日㊎ 午前９時30分～午後１時
■ところ　すこやか館　調理室
■内　容　講　　話　乳製品で骨粗しょう症予防
　　　　　調理実習　生涯骨太クッキング
■持ち物 マスク、エプロン、三角巾、スリッパ、

米半合、ふきん２枚
■参加費　500円

※事前申し込みが必要です。男性も参加しています♪

■締切日　10月８日㊎
■定　員 15人
※定員に達した場合は、申し込みを締め切り
ます。
※感染症の流行状況によっては中止となる
場合があります。

●問・●申 すこやか館（☎78-7171）

『ながすクッキング教室』を開催します（毎月第３金曜日）

小児救急・夜間の窓口

小児救急電話

○医療機関　くまもと県北病院
○所在地　　玉名市玉名550番地（新玉名駅北側）
○診療時間　24 時間救急診療
※ 時間外については当直医で対応し、必要に応じて小児科医
による診療体制となります。

※ 緊急性が低いと判断された場合は、診療費とは別に選定療
養費 5,500 円（税込み）が加算されることがあります。

※ 選定療養費については保険適用外となりますので、こども
医療の助成対象外となります。

【問い合わせ】くまもと県北病院　☎ 73-5000

　お子さま（おおむね中学生まで）の急な病気への対応や、
応急処置などについて相談できる窓口です。
○平日　午後７時～翌朝８時
○土　　午後３時～翌朝８時
○日祝　午前８時～翌朝８時
☎＃8000（ダイヤル回線、IP電話、光電話からの使用不可）
または☎096-364-9999

長洲町食生活改善推進員協議会

簡単クッキング
かぼちゃ白玉

１人分の栄養価　エネルギー：78kcal　塩分：0g

作り方

①かぼちゃは皮をむいて角切りにし、ラップを
かけて電子レンジで２分程度加熱し、つぶし
ておく。

②白玉粉に豆腐とかぼちゃを加えてこね、耳た
ぶくらいのかたさにする。かたい場合は水を
少しずつ加える。

③食べやすい大きさに丸めて熱湯で茹でる。
④きなこと砂糖、塩を混ぜ合わせておく。
⑤器に白玉を盛り付け、④をかける。

材料（４人分）

かぼちゃ（正味）･･ 140g
白玉粉･･･････････ 80g
豆腐･････････････ 80g
きなこ･････ 大さじ１
砂糖･･･････ 小さじ２
塩･･･････ ひとつまみ

【栄養士メモ】
　白玉は豆腐を加えるとやわらかく、食べやすい食感になります。かぼちゃの
代わりに里芋やさつま芋でもおいしく作れます。
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子 育 て 情 報

子育て支援センター　もっくさん

すこやか館　Information

●問・●●申　子育て支援センター　もっくさん　☎78-3093　FAX：78-3095●

●問・●●申　子育て支援センター（☎78-4100）●

●問・●●申 　すこやか館（☎78-7171）

■日　時　10月21日㊍　受付　午前10時40分～
　　　　　　　　　　　 開始　午前11時～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　１歳の誕生日を迎える幼児とその保護者
　　　　　※対象者には、事前に案内文を送付します。
　　　　　　開始時間は前後する場合があります。

１歳の誕生会

■日　時　10月６日㊌　午前11時～
■場　所　子育て支援センター
　　　　　※11月は10日㊌です。イザベラ先生と一緒

に英語を楽しみましょう。

Let's enjoy English

◎場所はいずれもすこやか館

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、
母子健康手帳の交付を受けましょう。
県では、妊娠 11週以内での届出を勧めています。

■日　時　10月７日㊍、28日㊍
　　　　　午前10時～11時30分（午前９時50分までに

お越しください）
※ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越し
ください。パートナーも同伴できます。

■持参するもの
◎妊婦さん本人が届け出る場合
　① 妊娠届（ホームページからダウンロード可）
　② 妊婦さんへのお尋ね（ホームページからダウンロード可）
　③ 妊婦の記録（ホームページからダウンロード可）
　④ マイナンバーカード（または個人番号通知カード）
　⑤ 妊婦の本人確認ができるもの（マイナンバーカード、

運転免許証など）
※筆記用具、電卓、出産の経験のある人は上のお子さん
の母子健康手帳をご持参ください。
◎代理人（婚姻中の夫またはどちらかの父母のみ）が届
け出る場合には事前にすこやか館にご連絡ください。
◎お勤めなどで都合が悪い場合は、指定日以外での交付
も可能ですので、前もってご相談ください。

★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級

７日㊍ １歳６カ月児健診（対象：令和２年２月生まれ）
12日㊋　７カ月児健診 （対象：令和３年２月生まれ）
14日㊍ ３歳児健診 （対象：平成30年４月生まれ）
22日㊎　３カ月児健診 （対象：令和３年６月生まれ）
※対象の人には１カ月前までに通知します。

★10月の乳幼児健診

★２カ月児あかちゃんひろば（令和３年８月生まれ）
■日　時　10月27日㊌　午前10時～11時30分

★すこやかひろば
　子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
　10月12日㊋、22日㊎　午前10時～11時30分

子育て支援センター　にこにこ

毎週火曜日、木曜日は歌を歌ったり塗り絵やシール遊びを
楽しみます。その他は自由遊びとなっています。
開所日時　月～金　午前10時～午後２時30分

■日　時　10月７日㊍　午前10時30分～
■場　所　もっくさん（長洲しおかぜこども園）
■内　容　てがた　あしかたアート
■対象者　未就園児親子
■申込期間　10月１日㊎～６日㊌

製作あそび
■日　時　10月19日㊋　午前10時30分～
■場　所　もっくさん（長洲しおかぜこども園）
■内　容　10月生まれのお友だちのお祝いをします。
■対象者　未就園児親子
■申込期間　10月１日㊎～18日㊊

誕生会

■日　時　毎週火曜日　午前11時～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

ごきげんタイム （手遊びや折り紙・読み聞かせなど）

☆遊びに来ませんか !? ☆
子育て支援センターでは、毎月、季節に合わせた「ベビー
アート」、子どもの身長・体重の測定がいつでもできます。
お気軽に遊びに来てください。
わからないことがあれば、職員までお尋ねください。

■日　時　10月27日㊌　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　町内在住の未就学が対象です。
　　　　　はいはいの部…１歳未満
　　　　　よちよちの部…１歳以上～２歳未満
　　　　　かけっこの部…２歳以上～未就学児
■申込期間 10月１日㊎～15日㊎
※参加者が多い場合は、グループごとに開始時間をずら
すことがあります。

はいはい・よちよち・かけっこ大会 ◎事前申込が必要です

ながす母子手帳アプリ
すこやかDiaryに
登録しよう！

■日　時　10月29日㊎　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　５組程度
■持参品　動きやすい服装、水分補給の飲料
■申込期間　10月８日㊎～22日㊎

バランスボール教室 ◎事前申込が必要です

■日　時　11月４日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　10組程度
■申込期間　10月14日㊍～28日㊍

◎事前申込が必要です
11月にこにこサロン 「子育て講演会～親子のストレスケア～」
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掲載募集中！掲載募集中！
初初めての誕生日の記念に、

広報ながすに掲載しませんか。広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真と

コメントを添えてまちづくり課までメントを添えてまちづくり課ま
お申し込みください（60文字まで）し込みください（60文字ま

●●問 まちまちづくり課  3239☎ 78-32

ながすのたからもの

（令和３年８月 31日受付分まで）

神戸 諒
りょう

くん
（駅通）

杉浦 悠
ひおな

桜ちゃん
（折地）

梅野愛
ら ら は

々羽ちゃん
（鷲巣）

浦部 豪
ごう

くん
（平原）

田上 恵
 けいた

大くん
（新町）

梅野瑠
る る は

々羽ちゃん
（鷲巣）

鍬本桜
お と か

乙叶ちゃん
（新山）

田中 咲
み あ

心ちゃん
（向野北）

伊津野蒼
そうしろう

獅龍くん
（鷲巣）

尾形 慶
けい

くん
（腹赤）

城戸 虎
こはる

春くん
（宮崎）

令和２年10月８日（向野）

ママ　優菜さん

♡ママから
ゆうい１歳おめでとう♡♡
大好きだよ～～♡♡
可愛い三男坊♡♡
そのままイケメンで
元気で育ってくれ♡♡

令和２年10月12日（向野）
パパ　幸正さん
ママ　明美さん
♡パパとママから

だんちゃん 1歳おめでとう‼
これからも元気に
すくすくと育ってね♡
みんなだんちゃんの事が

大好きです♬

令和２年10月９日（向野北）
パパ　涼雅さん
ママ　咲良さん
♡パパとママから

1歳のお誕生日おめでとう！
るいちゃんの笑顔を見るだけで
パパとママは幸せだよ♡

これからもたくさんの笑顔と成長
を見せてね  だいすきだよ♡

令和２年10月13日（東荒神）
パパ　純二さん
ママ　沙織さん
♡パパとママから

♡祝♡１歳☆蒼緯おめでとう♬
蒼緯くん♡産まれてきてくれて

ありがとう♡
これからも皆を笑顔にする
特殊能力を発動し続けてね♡

令和２年10月16日（向野）
パパ　大志郎さん
ママ　 有紀 さん
♡パパとママから

1歳のお誕生日おめでとう☆
毎日ゆうとのニコニコ笑顔に
みんな元気を貰っています！
たくさん食べて、たくさん

遊んで元気に大きくなってね♪

隅田 結
ゆうい

くん 竹本 暖
だん
くん米本　瑠

る い

妃ちゃん 金井  蒼
あおい

緯くん

清家　有
ゆうと

翔くん

誕生日 出生児 性 保護者名 行政区

 7.25 佐藤 夏
なつめ

芽 女 僚介 立野

 8. ３ 藤澤　想
そ ら

來 男 凌 向野

 8.11 金子　駿
しゅんすけ

介 男 智哉 清源寺

 8.17 中村 洵
しゅんと

斗 男 圭佑 向野北

誕生日 出生児 性 保護者名 行政区

 8.18 岩崎莉
り の あ

乃逢 女 起磨 向野北

 8.22 荒牧　伊
いおり

織 男 亮太 下東

8.28 金子　実
み お

生 女 芳生 古城

強い歯で何でもかめる元気な子 !
これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

９月９日に実施の３歳児健康診査の歯科健診で、
むし歯がなかった子どもたちを紹介します。
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