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予
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種
は
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お
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ん
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染
症
か
ら
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と
は
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ろ
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感
染
の
拡
大
や
流

行
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防
ぐ
こ
と
も
大
切
な
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的
で
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し

ん
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感
染
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引
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こ
す
こ
と
も
多
い
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染
症
で
す
。

定
期
接
種
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対
象
と
な
っ
て
い
る
人
は
忘
れ

ず
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
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の
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先
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性
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ん
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群
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た
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認知症カフェ
―認知症に対する理解を深めましょう―
カフェ名 日　時 場　所 参加費 問い合わせ先

はーと♥カフェ
１月13日㊍
午後２時
～４時

デイサービス
心の花

（金魚草）

１００円
（お茶代）

デイサービス
心の花

☎７８‐００６３

にじいろカフェ
１月20日㊍
午後１時30分
～午後３時

げんきの館

２００円
（飲み物、
お茶代
として）

げんきの館
☎５７‐８３３６

保
健
・
子
育
て
情
報

　ノロウイルスによる食中毒

感染しても症状が出ない場合もあります。日頃から予防をこころがけましょう！
詳しい情報はこちら▷ ノロウイルス（感染性胃腸炎・食中毒）対策 で検索（首相官邸ホームページ）

問　保健センター　☎78-7171

「つけない」
・調理時やトイレの後の手洗い
・調理器具使い分け、洗浄消毒

「持ち込まない」
・調理する人の健康管理
・下痢などの症状があるときは

「やっつける」
・中心までしっかり加熱
　85℃以上90秒以上

「ひろげない」
・感染者が使用したものは塩素消毒
・嘔吐物などの汚物は適切に処理

ノロウイルスとは？
▶人の腸粘膜で増殖して食中毒の原因となるウイルス
▶手指や食品を介して経口感染
▶主な症状は嘔吐、腹痛、下痢、発熱など

【患者数第１位】
感染力が強く、集団発生を

起こしやすい

【冬に多い】
１年を通して発生するが

冬期に多く発生

冬は特に注意！冬は特に注意！

予防のポイント
げない」

アルコール消毒は
効かない
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すこやかか館から、費用費用助成のご案内助助成のごご案内です内です！！
費用助成の申請には期限がありますので、期間内に忘れずに申請をしましょう。
※申請場所は、すべてすこやか館です。

一般不妊治療（人工授精）の費用助成

■対象者　以下に掲げる条件をすべて満たす人
①法律上、婚姻関係にある夫婦で、夫および妻の両方またはいずれか一方が長洲町に住所を有し、
かつ居住していること。
②治療期間の初日における妻の年齢が41歳未満であること。
③町税および公共料金の滞納がないこと。
④他の自治体において同一の助成を受けていないこと。（熊本県の助成を除く）
⑤医療機関において不妊症と診断され、治療を受けた人。

■助成対象期間　４月１日㊍～３月31日㊍
■助成費用　夫婦一組につき上限５万円
■申請期限　３月31日㊍
　※申請に必要な書類などに関しては、すこやか館にお尋ねください。
　※特定不妊治療（体外受精など）は、熊本県が費用助成をしています。
　　詳しくは、有明保健所（72-2184）にお問い合わせください。

種類 対象者 助成額 申請期限

高齢者肺炎球菌
65歳以上の人で、定期接種の対象にならない人の
うち協力医療機関以外で接種した人

3,000円 ３月31日㊍

インフルエンザ

次のうち、協力医療機関以外で接種した人
①65歳以上の人
②60歳から64歳の人のうち、身体障害者手帳１級
の人（心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能障害など）

③高校３年生相当までのお子さん
④妊婦
⑤60歳未満の身体障害者手帳１級の人（心臓・腎
臓・呼吸器・免疫機能障害など）

⑥生活保護世帯の人

①、②
上限4,380円

③～⑤
上限2,500円

⑥
全額

３月31日㊍

おたふくかぜ
１歳から就学前までの人で、おたふくかぜ予防接種
を初めて受けた人

3,000円 ３月31日㊍

風しん（成人）

次のいずれかに該当する人（風しんにかかったこと
がある人もしくは風しん予防接種を受けたことがあ
る人を除く）
①風しん抗体が低い（HI抗体価が16倍以下相当）
妊婦の配偶者・同居者

②妊娠を希望する女性およびその配偶者・同居者

3,000円
接種日から
６カ月以内

【必要書類など】領収書、印かん、振込先の確認できる物（通帳など）、母子健康手帳（被接種者が子ども・
妊婦の配偶者の場合）、予診票（高齢者肺炎球菌、インフルエンザ①・②の場合）

問・●●申 すこやか館　☎78-7171●

　各種予防接種の費用助成
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■と　き １月21日㊎
　　　　 午前９時30分～午後１時
■ところ　すこやか館　調理室
■内　容 講　話　　災害に備える！防災食
　　　　　調理実習　パッククッキング
■持ち物 マスク、エプロン、三角巾、スリッパ、
　　　　　米半合、ふきん２枚

※事前申し込みが必要です。男性も参加しています♪

■参加費　500円
■締切日　１月14日㊎

■定　員 15人
※定員に達した場合は、申し込みを締め切ります。
※感染症の流行状況によっては中止となる場合が
あります。

●問・●●申 すこやか館（☎78-7171）

小児救急・夜間の窓口

小児救急電話

○医療機関　くまもと県北病院
○所在地　　玉名市玉名550番地（新玉名駅北側）
○診療時間　24 時間救急診療
※ 時間外については当直医で対応し、必要に応じて小児科医
による診療体制となります。

※ 緊急性が低いと判断された場合は、診療費とは別に選定療
養費 5,500 円（税込み）が加算されることがあります。

※ 選定療養費については保険適用外となりますので、こども
医療の助成対象外となります。

【問い合わせ】くまもと県北病院　☎ 73-5000

　お子さま（おおむね中学生まで）の急な病気への対応や、
応急処置などについて相談できる窓口です。
○平日　午後７時～翌朝８時
○土　　午後３時～翌朝８時
○日祝　午前８時～翌朝８時
☎＃8000（ダイヤル回線、IP電話、光電話からの使用不可）
または☎096-364-9999

長洲町食生活改善推進員協議会

簡単クッキング

ゆず大根

１人分の栄養価　エネルギー：24kcal　塩分：0.4g

作り方

①大根は短冊切りにする。

②ポリ袋にかっこの調味料と大根を入れ、
軽くもむ。

③袋の空気を抜き、冷蔵庫で半日ほど漬け
ておく。

④器に盛り付け、刻んだゆずの皮をのせる。

材料（４人分）

大根･････････････200g
砂糖････････大さじ２
ゆず果汁････大さじ１
酢･･･････ 大さじ１/２
塩･･･････ 小さじ２/３
ゆずの皮･･････････適量

【栄養士メモ】
　ポリ袋を利用した簡単レシピです。冬の大根は甘みがあり、やわらかいの
で生でもおいしく食べることができます。

『ながすクッキング教室』を開催します（毎月第３金曜日）
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子 育 て 情 報

子育て支援センター　もっくさん

すこやか館　Information

●問・●●申　子育て支援センター　もっくさん　☎78-3093　FAX：78-3095●

●問・●●申　子育て支援センター（☎78-4100）●

●問・●●申 　すこやか館（☎78-7171）

■日　時　１月20日㊍　受付　午前10時40分～
 　　  開始　午前11時～

■場　所　子育て支援センター
■対象者　１歳の誕生日を迎える幼児とその保護者
　　　　※対象者には、事前に案内文を送付します。
　　　　　開始時間は前後する場合があります。

１歳の誕生会

■日　時　２月18日㊎　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　８組
■持参品　動きやすい服装、水分補給用の飲料
■申込期間　１月28日㊎～２月11日㊎

ボディケア ◎事前申込が必要です

■日　時　１月５日㊌　午前11時～11時20分
■場　所　子育て支援センター
　　　　※２月は９日㊌です。イザベラ先生と一緒に

英語を楽しみましょう。

Let's enjoy English

◎場所はいずれもすこやか館

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、
母子健康手帳の交付を受けましょう。
県では、妊娠 11週以内での届出を勧めています。

■日　時　１月６日㊍、27日㊍、２月３日㊍
　　　　　午前10時～11時30分（午前９時50分までに

お越しください）
※ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越し
ください。パートナーも同伴できます。

■持参するもの
◎妊婦さん本人が届け出る場合
　① 妊娠届（ホームページからダウンロード可）
　② 妊婦さんへのお尋ね（ホームページからダウンロード可）
　③ 妊婦の記録（ホームページからダウンロード可）
　④ マイナンバーカード（または個人番号通知カード）
　⑤ 妊婦の本人確認ができるもの（マイナンバーカード、

運転免許証など）
※筆記用具、電卓、出産の経験のある人は上のお子さん
の母子健康手帳をご持参ください。
◎代理人（婚姻中の夫またはどちらかの父母のみ）が届
け出る場合には事前にすこやか館にご連絡ください。
◎お勤めなどで都合が悪い場合は、指定日以外での交付
も可能ですので、前もってご相談ください。

★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級

11日㊋　７カ月児健診 （対象：令和３年５月生まれ）
13日㊍　３歳児健診 （対象：平成30年７月生まれ）
20日㊍　１歳６カ月児健診

（対象：令和２年５月23日～31日生まれ）
28日㊎　３カ月児健診 （対象：令和３年９月生まれ）
※対象の人には１カ月前までに通知します。

★１月の乳幼児健診

★２カ月児あかちゃんひろば（令和３年11月生まれ）
■日　時　１月26日㊌　午前10時～11時30分

★すこやかひろば
子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
１月11日㊋、28日㊎　午前10時～11時30分

子育て支援センター　にこにこ

行事以外の日は歌を歌ったり、塗り絵やシール遊びを楽しみます。
■開所日時　月～金　午前10時～午後２時30分

■日　時 １月13日㊍
　　　　　午前10時30分～
■場　所 もっくさん
　　　　  （長洲しおかぜこども園）
■内　容 てがた　あしかたアート
■対象者 未就園児親子
■申込期間　１月７日㊎～１月12日㊌

製作あそび
■日　時　１月25日㊋　午前10時30分～
■場　所　もっくさん
　　　　  （長洲しおかぜこども園）
■内　容 １月生まれのお友だちのお祝い

をします。
■対象者　未就園児親子
■申込期間　１月７日㊎～１月24日㊊

誕生会
■日　時　１月28日㊎　午前10時30分～
■場　所　もっくさん
　　　　  （長洲しおかぜこども園）
■内　容 心も身体もリフレッシュ‼
■対象者　未就園児親子
　　　　　【５組程度募集】
■申込期間　１月14日㊎～１月21日㊎

ボディーセラピー

■日　時　毎週火曜日　午前11時～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

ごきげんタイム （手遊びや折り紙・読み聞かせなど）

☆遊びに来ませんか !? ☆
子育て支援センターでは、毎月、季節に合わせた「ベビー
アート」、子どもの身長・体重の測定がいつでもできます。
お気軽に遊びに来てください。わからないことがあれば、
職員までお尋ねください。

ながす母子手帳アプリ
すこやかDiaryに
登録しよう！

■日　時　２月３日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　10組程度
■申込期間　１月13日㊍～27日㊍

２月にこにこサロン「豆まき」 ◎事前申込が必要です

■日　時　１月31日㊊　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　８組程度
■持参品　動きやすい服装、水分補給用の飲料
■申込期間　１月10日㊊～１月24日㊊

バランスボール教室 ◎事前申込が必要です

2022.129



irthdayHappppy Birtpp

掲載募集中！掲載募集中！
初初めての誕生日の記念に、

広報ながすに掲載しませんか。広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真と

コメントを添えてまちづくり課までメントを添えてまちづくり課ま
お申し込みください（60文字まで）し込みください（60文字ま

●●問 まちまちづくり課 3239☎ 78-32

ながすのたからもの

荒西　皇
おうき

輝くん
（西荒神）

荒木　星
せ な

那ちゃん
（向野）

川上　光
あきと

翔くん
（平原）

山口　昊
そ ら

麗ちゃん
（清源寺）

中島　陽
はるき

希くん
（梅田）

八尋　凛
りんか

佳ちゃん
（東荒神）

山中　美
み か

夏ちゃん
（向野北）

長本　華
か こ

瑚ちゃん
（新山）

松森　和
かずし

志くん
（清源寺）

内村　奏
かなと

斗くん
（清源寺）

西島　準
じゅんき

貴くん
（下東）

令和３年１月４日（駅通）
パパ　成徳さん
ママ　 綾 さん
♡パパとママから

お誕生日おめでとう！
これからも、お兄ちゃんと一緒
に笑顔いっぱいで楽しい毎日を
過ごそうね♡産まれてきてくれ

てありがとう！

令和３年１月30日（梅田）
パパ　直　樹さん
ママ　美和子さん
♡パパとママから

お誕生日おめでとう♡
クシャッとさせて笑う笑顔に
毎日癒されてるよ♡

奏の人生が幸せと笑顔に溢れた
ものになりますように (^^) ♪

令和３年１月15日（向野北）
パパ　貴　浩さん
ママ　早百合さん
♡パパとママから

パパとママのところに
生まれてきてくれて
ありがとう♡

これからも笑顔いっぱいで、
元気にすくすく育ってね♪

令和３年１月19日（清源寺）
パパ　裕一さん
ママ　 光 さん
♡パパとママから

ひまちゃん 1歳のお誕生日
おめでとう♡

むちむちボディが可愛い陽葵♡
にぃにと仲良く、

元気に育ってね♡大好きよー♡

令和３年１月11日（鷲巣）
パパ　真主海さん
ママ　　優　さん
♡パパとママから

初めての誕生日おめでとう！
お兄ちゃんが大好きでいつも
くっついていますね。朔空くんが
笑顔いっぱいでいてくれることが

パパとママの幸せです。

令和３年１月30日（向野北）
パパ　良太さん
ママ　小牧さん
♡パパとママから

花歩ちゃん、お誕生日おめでとう♪
お姉ちゃん大好きで、仲良く
一緒に遊んでいる姿を見るのが

大好きです♡
元気に大きくなってね。

松藤 泰
たいし

史くん

前田　奏
そう
くん

荒木　唯
ゆいか

花ちゃん 太田　陽
ひまり

葵ちゃん吉村　朔
さ く

空くん

松井 花
か ほ

歩ちゃん

誕生日 出生児 性 保護者名 行政区

10.28 西島　晃
こうせい

誠 男 州平 下東

10.30 松村 樹
じゅいち

一 男 健史 建浜

10.30 鶴西 理
り と

斗 男 真司 建浜

11. １ 仕明　依
え ま

茉 女 広充 平原

11. ２ 築地　彩
さ ら

蘭 女 直也 向野北

11.21 平野 瑞
みずき

季 女 亮次 建浜

11.24 井上　友
ゆ り

里 女 泰貴 出町

11.24 末吉　 結
ゆい

男 大吉 赤崎

11.29 竹下 明
めぐる

来 男 誠一 上沖洲
（令和３年11月30日受付分まで）

強い歯で何でもかめる元気な子 !
これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

12月９日に実施の３歳児健康診査の歯科健診で、
むし歯がなかった子どもたちを紹介します。

2022.1 30


