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保
健
・
子
育
て
情
報

里親里親親制度を知っていまっていますかすか？？
　全国には、さまざまな事情により親と一緒に生活できない子どもが約45,000人もおり、熊本県でも
約800人います。全国的にはもちろんのこと、熊本県下でも里親が不足しているのが現状であり、子ど
もの多くは児童養護施設や乳児院などで生活をしています。養育家庭支援センターきらきらでは、熊本
県民の皆さんに里親制度を知っていただき、温かな里親家庭と子どもをつなぐ活動を行っています。

　はぐくみ館は、子育て世代の総合相談拠点として、相談者にとって身近な場所で教育・
保育・保健など、 妊娠期から子育て期に抱える悩みについて、保健師、臨床心理士、助産
師などの専門知識を持つ相談員が、 相談者に寄り添った支援を行っています。

はぐくみ館ではリモート相談も行っています！
　体調や家庭のご都合により外出が難しい人でも、スマートフォンやタブレット端末などを利用した
リモート相談が可能です。リモート相談をご希望の人は、事前にはぐくみ館へご相談ください。

＜相談日時＞
　原則予約制で、電話・対面による相談を行います。
・月曜日～金曜日　午前９時～午後４時
・ 上記以外の相談日やリモート相談をご希望の場
合は、ご連絡をお願いします。

＜５月の主な相談日程＞
・５月12日㊍　午前９時～正午··········臨床心理士による相談
・５月25日㊌　午前10時～正午·········助産師による相談

＜相談内容＞
こんなときどうしたら？
・子育てや学校生活で困っている…など
・ 言葉が遅い、発達が遅い、集団生活になじめない
・経済的に不安

Zoomでの定期説明会開催中‼
里親制度説明会を開催（毎月第２金曜日）
しています

問　はぐくみ館　☎78-4189

問　社会福祉法人慈愛園　慈愛園乳児ホーム
　　養育家庭支援センターきらきら
　　☎096-383-8100

坂本　聡子
（相談員）

黒田　香菜子
（保健師）

坂本　裕文
（元教員）

田中　華子
（助産師）

児玉　真也
（臨床心理士）

　何でもお気軽に
ご相談ください。
　みなさまの笑顔
のお手伝いをさせ
ていただきます。

　すべての子ども
たちの健やかな成
長・発達・笑顔づ
くりのお手伝いを
します！

　学校での学習や
生活面でご心配な
ことなど、遠慮な
くご相談ください。

　妊娠・出産・産
後・育児に関する
ことや将来お子様
をお望みの方など
ご相談ください。

　子どもたちの成
長、発達の困りごと
などお気軽にご相
談ください。

はぐくみみ館　スタッフ紹介ッフ紹介介
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認知症カフェ
―認知症に対する理解を深めましょう―

カフェ名 日　時 場　所 参加費 問い合わせ先

にじいろ
カフェ

５月19日㊍
午後１時30分
～午後３時

げんきの館 無料 げんきの館
☎５７‐８３３６

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」
開
催

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
で
は「
つ
ど
い
」

を
通
し
て
、
日
々
の
介
護
の
悩
み
や
介
護
に

役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報

交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
人
を
介

護
す
る
者
同
士
、
介
護
の
大
変
さ
、
悩
ん
で

い
る
こ
と
な
ど
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日

時

５
月
21
日
㊏

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場

所

玉
名
市
民
会
館

▽
参
加
費

無
料

▽
そ
の
他

ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
く
だ

さ
い
。

問

家
族
の
会

世
話
人

迦
統

美
陽
子

☎
（
78
）
5
7
1
3

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

町
で
は
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
費
用
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
は
、
血
液
検
査
で

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
と
萎
縮
性
胃
炎
の
進
行

度
を
調
べ
、
胃
が
ん
に
な
り
や
す
い
か
ど

う
か
（
胃
が
ん
リ
ス
ク
）
を
調
べ
る
も
の
で

す
。

▽
対
象
者

町
内
に
住
所
を
有
す
る
30
歳
以

上
の
人

※
過
去
に
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
を
し
た
人
や
、
現

在
食
道
や
胃
の
治
療
中
の
人
な
ど
は
対
象
外

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
し
込
み

印
か
ん
を
持
参
の
上
、
す
こ

や
か
館
で
申
請
書
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
に
は
本
人
の
署
名
が
必
要
で
す
。

▽
実
施
期
間

令
和
５
年
３
月
31
日
㊎
ま
で

▽
検
査
機
関

町
内
医
療
機
関

▽
検
査
内
容

血
液
検
査
（
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン

検
査
、
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査
）

▽
助
成
回
数

生
涯
に
1
回

▽
自
己
負
担
額

1
，0
0
0
円
（
残
り
の

費
用
を
町
が
負
担
し
ま
す
）

問

す
こ
や
か
館

☎
（
78
）
7
1
7
1

健
診
の
申
し
込
み
は

お
済
み
で
す
か
？

〜
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
医
療
健
診
・

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
〜

町
の
集
団
健
診
で
は
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
の
基
本
健
診
を
が
ん
検
診
と
一
緒
に
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

令
和
３
年
度
で
健
診
が
お
済
み
で
な
い
人

は
ご
自
身
や
家
族
の
健
康
の
た
め
に
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

コ
ロ
ナ
禍
で
も
「
健
診
」
は
必
要
で
す
！

集
団
健
診
・
が
ん
検
診
な
ど
の
必
要
な
受

診
は
、
不
要
不
急
の
外
出
に
あ
た
り
ま
せ
ん
。

感
染
症
対
策
と
し
て
密
集
・
密
接
・
密
閉
の

３
密
を
防
止
す
る
た
め
受
付
時
間
・
人
数
を

制
限
し
て
い
ま
す
。
当
日
の
会
場
で
の
マ
ス

ク
の
着
用
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
程

６
月
４
日
㊏
〜
14
日
㊋
の
10
日
間
（
５
日
㊐

は
実
施
し
ま
せ
ん
）

12
月
16
日
㊎
〜
17
日
㊏
、
19
日
㊊
〜
20
日
㊋

の
４
日
間

日
時
に
つ
い
て
は
、
申
込
者
数
に
よ
り
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
６
月
の
健
診
対

象
の
人
に
は
、
５
月
中
旬
発
送
予
定
の
受
診

票
に
て
ご
案
内
し
ま
す
。

▽
場
所

町
中
央
公
民
館

▽
料
金

特
定
健
診

１
，0
0
0
円

後
期
高
齢
者
医
療
健
診

8
0
0
円

若
年
者
健
診

２
，0
0
0
円

※
各
種
が
ん
検
診
は
、
申
込
書
同
封
の
ご
案

内
を
参
照
く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物

健
康
保
険
証
・
受
診
票
、
超
音

波
、
乳
が
ん
検
診
の
あ
る
人
は
タ
オ
ル

無
料
で
が
ん
検
診
が
受
診
で
き
ま
す
！

（
平
成
14
年
４
月
２
日
〜

平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

◆
子
宮
頸
が
ん
検
診

20
歳
の
女
性

（
昭
和
57
年
４
月
２
日
〜

昭
和
58
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

◆
乳
が
ん
検
診

40
歳
の
女
性

◆
大
腸
が
ん
検
診

40
歳
の
男
女

※
託
児
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
す
こ
や

か
館
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状

況
に
よ
り
延
期
・
中
止
と
な
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

そ
の
際
に
は
申
し
込
ま
れ
た
人
へ
改
め
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問

特
定
健
診
に
関
す
る
こ
と

国
保
医
療
係

☎
（
78
）
3
1
3
9

が
ん
検
診
に
関
す
る
こ
と

す
こ
や
か
館

☎
（
78
）
7
1
7
1

『
な
が
す
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
』
を

開
催
し
ま
す

▽
日
時

５
月
20
日
㊎

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

▽
場
所

す
こ
や
か
館

調
理
室

▽
内
容

講

話

歯
と
口
の
健
康
と
栄
養

調
理
実
習

よ
く
噛
ん
で
食
べ
よ
う
！

噛
む
カ
ム
レ
シ
ピ

▽
持
ち
物

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ス
リ
ッ
パ
、
米
半
合
、
ふ
き
ん
２
枚

▽
参
加
費

5
0
0
円

▽
締
切
日

５
月
13
日
㊎

▽
定
員

15
人

問
・
●申

す
こ
や
か
館
☎
（
78
）
7
1
7
1

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
毎
月
第
３

金
曜
日
に
開
催
中
。
男
性
も
参
加
し
て
い
ま

す
♪
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年度予防接種のお知らせ～予予予防接防接種接種で種で病で病気病気を気を防ごう ～～令令和 4年度予防接種のお4年年度予度予予防接防接種接種の種のお知らせ～おお知らせせ～
　定期予防接種は、ワクチンの種類によって対象年齢や接種回数・間隔が異なります。
　接種をする際には、母子健康手帳などで年齢や間隔に間違いがないか十分にご確認ください。

種類 対象 回数と間隔

ロタウイルス
１価ワクチン（ロタリックス©）生後６週から24週まで 27日以上の間隔をおいて２回

５価ワクチン（ロタテック©）生後６週から32週まで 27日以上の間隔をおいて３回

B型肝炎 １歳未満
27日以上の間隔をおいて２回

１回目の接種から139日以上の間隔をおいて
１回

小児肺炎球菌 生後２カ月から５歳未満 １～４回　※接種開始月齢によって回数など
が異なります

ヒブ 生後２カ月から５歳未満 １～４回　※接種開始月齢によって回数など
が異なります

四種混合
ジフテリア
百日せき
破傷風

不活化ポリオ

生後３カ月から７歳半未満

（初回）20日以上の間隔をおいて３回

（追加）
初回終了後６カ月以上の間隔をおいて１回

BCG １歳未満 １回

麻しん風しん
（MR）

（第１期）１歳から２歳未満 １回

（第２期）５歳から７歳未満で小学校就学前の１年間
（年長児） １回

水痘
（水ぼうそう） １歳から３歳未満 ３カ月以上の間隔をおいて２回

日本脳炎 （第１期）生後６カ月から７歳半未満
（初回）６日以上の間隔をおいて２回

（追加）
初回終了後６カ月以上の間隔をおいて１回

■予診票は産後の訪問時に保健師からお渡ししています。
■他市区町村から転入した場合など、予診票を持っていない場合は、必ず母子健康手帳をご持参の上、すこやか館に
お越しください。

種類 対象 回数と間隔
二種混合
ジフテリア
破傷風

11歳から13歳未満
☆小学６年生に個別通知を送付しています １回

日本脳炎

（第２期）９歳から13歳未満
☆本年度は小学４・５年生に個別通知を送付しています １回

（特例対象者）
平成13年４月２日から平成19年４月１日生まれで20歳未満
☆本年度18歳になる人に通知を送付しています※

第１期、第２期で不足している回数分

ヒトパピローマ
ウイルス（HPV）
ワクチン

小学６年生から高校１年生の年齢の女子

３回（キャッチアップ接種対象者）
平成９年４月２日から平成18年４月１日生まれの女性のうち、
過去にHPVワクチンの接種を合計３回受けていない人

※日本脳炎特例対象者の人には通知の際に予診票を同封していません。接種を希望する場合は、必ず母子健康手帳を
持参の上、すこやか館にお越しください。

就学前までに受ける予防接種

小学生以上が受ける予防接種
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種類 対象 回数と間隔

風しん 昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
☆まだクーポン券を使用していない人に個別通知を送付します

抗体検査を１回
検査の結果、抗体価が低かった
場合には予防接種を１回

高齢者の肺炎球菌
（23価）

本年度65・70・75・80・85・90・95・100歳になる人で、これ
までに高齢者肺炎球菌（23価）予防接種を接種していない人 １回60歳から64歳で心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能などの障がいのある人

成人以降に受ける予防接種

　紛失・破損などにより予診票の再交付を希望する場合は、保健センターにご相談ください。（お子さんの
予防接種の場合は、母子健康手帳をご持参ください）

問　すこやか館　☎78-7171

その他

■かかりつけ医が委託医療機関以外である場合や、里帰りなどの理由により遠方での予防接種を希望する
場合は、接種後に予防接種費用を助成します。（事前に手続きが必要です）

【手続き方法】（子どもの定期予防接種の場合）
　1.　保健センターすこやか館に、予防接種依頼書交付申請書を提出します。（印かんが必要です）
　2.　町が、申請書をもとに予防接種依頼書を作成します。
　3.　作成した予防接種依頼書を医療機関に持参して予防接種を受けます。（全額窓口で支払います）
　4.　医療機関が発行した領収書、使用した予診票、母子健康手帳、印かん、保護者の通帳（振込先の確認

できるもの）をすこやか館に持参し、費用助成の手続きをします。
　5.　費用助成の手続きは接種から６カ月以内に行ってください。
※詳しくはすこやか館までお問い合わせください。

委託医療機関以外での接種を希望する場合

■インフルエンザ予防接種　例年10月から接種が始まります。定期接種は主に65歳以上の人が対象です。
■新型コロナワクチン　　　５歳以上の人は接種することができます。（詳しくは６ページをご覧ください）

その他の予防接種

■高齢者肺炎球菌 　　　　　　　　　　　
　≪対象者≫　　65歳以上の人で、定期

接種の対象にならない人
　≪助成額≫　　3,000円
　≪申請期限≫　令和５年３月31日㊎

■おたふくかぜ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　≪対象者≫　　１歳から就学前までの人で、おたふくか

ぜ予防接種をはじめて受けた人（おたふ
くかぜにかかったことがある人を除く）

　≪助成額≫　　3,000円
　≪申請期限≫　令和５年３月31日㊎

任意予防接種の費用助成
町では、次の任意予防接種の費用を助成しています。

■風しん（成人） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　≪対象者≫　　次のいずれかに該当する人（風しんにかかったことがある人、もしくは風しんの予防接種

を受けたことがある人を除く）
　　　　　　　　①　風しん抗体が低い（HI抗体価が16倍以下相当）妊婦の配偶者・同居者
　　　　　　　　②　妊娠を希望する女性およびその配偶者・同居者
　≪助成額≫　　上限10,000円
　≪申請期限≫　接種日から６カ月以内
【申請に必要なもの】印かん、領収書、通帳（振込先の確認できるもの）、母子健康手帳（被接種者が子ども・
妊婦の配偶者の場合）、予診票（高齢者肺炎球菌の場合）
※高齢者肺炎球菌任意予防接種を委託医療機関で接種した場合は、申請手続きは必要ありません。
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～ 皆さんが抱える心配ごとやお悩みに寄り添うスタッフを紹介します ～

室
むろ

園
ぞの

美
み き

紀 下
しもかわ

河 裕
ゆう

莉
り

藤
ふじもと

本 美
み

咲
さき

皆さんの生活環境や健康状態に
合った健康づくりのサポートを
します！健康に関するご心配な
どありましたら遠慮なく声をか
けてください♪

高田　鷲巣　立野
向野　古城

建浜　駅通　梅田
松原　新山　中町　下本

今町　宮ノ町

平原　清源寺　上沖洲　腹赤　腹赤新町
折地　赤崎

宮﨑　赤田　葛輪
永方　塩屋　向野北

新町　宝町　出町　磯町
上町　西新町　下東
東荒神　西荒神　大明神

お子さんの身長体重が気にな
る時、健診結果の見方が分から
ない時など、気軽にご連絡くだ
さい。

みなさんと健康づくりに励み、
すこやかな生活が送れるよう
一緒に考えていきましょう。

前
まえ

田
だ

菜
な

津
つ

実
み

吉
よしかわ

川 幹
みき

子
こ

宮
みやうち

内 詩
し

織
おり

みなさんの心とからだの健康の
ために尽力します！お気軽にご
相談ください。

「健康で長生き、長洲町！」を
モットーに健康づくりに取り組
みます♪

みなさんの健康づくりのお手伝
いをさせていただきます。気軽
にお声かけください。

担
当

担
当

地
区

地
区

★　保　健　師　★

保健センター　すこやか館

柿
かきぬま

沼 尚
しょう

子
こ

西
にしかわ

川 加
か

織
おり

廣
ひろおか

岡 奈
な

菜
な

身近な管理栄養士として、でき
る限り積極的に地域に出ていき
たいと考えています。見かけた
らお声かけください。

食事や栄養面からみなさまの健康
づくりをお手伝いします。気にな
ることがあれば、お気軽にすこや
か館へお越しください。

こころとからだの健康は口から！みなさま
の「歯っぴーライフ」のお手伝いをしま
す。こんなこと聞いていいのかな？と思う
ことでも、なんでも聞いてください。

★　管理栄養士　★ ★　歯科衛生士　★

　保健センターすこやか館では、すべての町民が健康で生き生きとした生活を続けることができる
ように、サービスの提供やサポートをしています。
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  Health ５月・６月の行事

子 育 て 情 報

子育て支援センター　もっくさん

すこやか館　Information

●問・●●申　子育て支援センター　もっくさん　☎78-3093　FAX：78-3095●

●問・●●申　子育て支援センター（☎78-4100）●

●問・●●申 　すこやか館（☎78-7171）●

■日　時　５月20日㊎　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　１歳の誕生日を迎える幼児とその保護者
　　　　※対象者には、事前に案内文を送付します。

１歳の誕生会

■日　時　５月26日㊍～28日㊏
　　　　　午前９時30分～午後３時
■回収期限　５月20日㊎
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　興味がある人
おゆずり会の子ども服や小物を集めます
　おうちにある「もう着られないなぁ」「誰かに譲っても
いいなぁ」という服があれば子育て支援センターまでお持
ちください。（しみや汚れがあるものはご遠慮ください。
持ってきていただいたものは返却いたしませんのでご了
承ください。マタニティ用品は不可）

おゆずり会

■日　時　５月11日㊌　午前11時～11時20分
■場　所　子育て支援センター
　　　　※ ６月は８日㊌です。カレン先生と一緒に

英語を楽しみましょう

Let's enjoy English

◎場所はいずれもすこやか館

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、
母子健康手帳の交付を受けましょう。
県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

■日　時　５月20日㊎
　　　　　 午前10時～11時30分（午前９時50分までに

お越しください）
※ ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越し
ください。パートナーも同伴できます。

※ 代理人（婚姻中の夫またはどちらかの父母のみ）が届
け出る場合には、事前にすこやか館にご連絡ください。

※ お勤めなどで都合が悪い場合は、指定日以外での交付
も可能ですので、前もってご相談ください。

※ 持参するものなどの詳細については、
二次元バーコードを読み込んでご確認
ください。

★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級

10日㊋　７カ月児健診 （対象：令和３年９月生まれ）
12日㊍　３歳児健診 （対象：平成30年11月生まれ）
18日㊌　１歳６カ月児健診

（対象：令和２年９月生まれ）
27日㊎　３カ月児健診 （対象：令和４年１月生まれ）
※対象の人には１カ月前までに通知します。

★５月の乳幼児健診

★２カ月児あかちゃんひろば（令和４年３月生まれ）
■日　時　５月25日㊌　午前10時～11時30分

★すこやかひろば
子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
５月10日㊋、27日㊎　午前10時～11時30分

子育て支援センター　にこにこ

行事以外の日は歌を歌ったり、塗り絵やシール遊びを楽しみます。
■開所日時　月～金　午前10時～午後２時30分

はぐくみ館

●問　はぐくみ館（☎78-4189）

お子さんの成長発達や子育てに関する相談をお受けして
います。お気軽にお電話ください。

■日　時　毎週火曜日　午前11時～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

ごきげんタイム （手遊びや折り紙・読み聞かせなど）

☆遊びに来ませんか !? ☆
子育て支援センターでは、毎月、季節に合わせた「ベビー
アート」、子どもの身長・体重の測定がいつでもできます。
お気軽に遊びに来てください。
わからないことがあれば、職員までお尋ねください。

ながす母子手帳アプリ
すこやかDiaryに
登録しよう！

■日　時　６月２日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　10組
■申込期間 ５月12日㊍～26日㊍
　　　　　※定員になり次第締め切ります。

６月にこにこサロン「食育」◎事前申込が必要です

■日　時　６月20日㊊　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　８組程度
■申込期間 ５月30日㊊～６月13日㊊
　　　　　※定員になり次第締め切ります。

バランスボール教室 ◎事前申込が必要です

※新型コロナウイルスの影響で中止になる場合があります。

　■日時　５月19日㊍　午前10時30分～
■場所　もっくさん（長洲しおかぜこども園）
■内容　てがた　あしかたアート　■対象者 未就園児親子
■申込期間　５月13日㊎～18日㊌

　■日時　５月30日㊊　午前11時～
■場　所　もっくさん（長洲しおかぜこども園）
■内　容　ふれあい英語　　■対象者　未就園児親子
■申込期間　５月13日㊎～27日㊎

　■日時　５月24日㊋　午前10時30分～
■場所　もっくさん（長洲しおかぜこども園）
■内容　 ５月生まれのお友だちのお祝いをします。
■対象者　未就園児親子　■申込期間　５月13日㊎～23日㊊

　■日時　５月31日㊋　午前10時～
■場所　もっくさん（長洲しおかぜこども園）
■内容 心も身体もリフレッシュ‼ ■対象者 未就園児親子 ５組程度
■申込期間　５月13日㊎～20日㊎

製作あそび Hapiful-English

誕生会 ボディーセラピー

2022.529



irthdayHappppy Birtpp

掲載募集中！掲載募集中！
初初めての誕生日の記念に、

広報ながすに掲載しませんか。広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真と

コメントを添えてまちづくり課までメントを添えてまちづくり課ま
お申し込みください（60文字まで）し込みください（60文字ま

●●問 まちづくり課  ☎ 78-3239まちづくり課  ☎ 78-32●

ながすのたからもの

令和３年５月３日（梅田）
パパ　龍馬さん
ママ　歩美さん
♡パパとママから
一歳のお誕生日
おめでとう！

にーに、ねーねと仲よく
明るく元気に育ってね♡
いつもありがとう
♡大好き♡

令和３年５月５日（上町）
パパ　 智 さん
ママ　由起さん
♡パパとママから
1歳の誕生日おめでとう！
孝くんが生まれてきてくれて、

家族みんなとっても嬉しかったよ。
孝くんの笑顔にいつも癒されています
♡これからもお兄ちゃん達と仲良く
ニコニコ笑顔でいてください。

令和３年５月８日（赤田）
パパ　健一さん
ママ　朝美さん
♡パパとママから

一歳のお誕生日おめでとう！パパ
とママの所に生まれてきてくれて
ありがとう。友翔の笑顔がみんな
大好きだよ♡大好きなお兄ちゃん
と仲良くいっぱい遊んで、
これからも元気に育ってね！

令和３年５月９日（向野北）
パパ　健司さん
ママ　泰子さん
♡パパとママから
HappyBirthday ☆

我が家のムードメーカー。
たくさん食べ、たくさん
寝て、たくさん笑って、
一緒に成長していこうね！

令和３年５月10日（向野北）
パパ　誠　真さん
ママ　はづきさん
♡パパとママから

いつもニコニコ笑顔で
ご飯を食べるのが
だ～いすきな朔真！
いっぱい食べてゆっくり
ゆっくり大きくなってね★
1歳おめでとう！

令和３年５月10日（向野北）
パパ　誠　真さん
ママ　はづきさん
♡パパとママから

大きな声でお喋りするのが
上手になった颯真！
たくさん遊んで
元気いっぱい笑って
大きくなってね★
1歳おめでとう！

山隈　皐
めい
ちゃん 福田 孝

こう
くん 北野 友

ゆうと

翔くん

平林　拓
たくと

斉くん 山﨑　朔
さくま

真くん 山﨑 颯
そうま

真くん

（令和４年３月31日受付分まで）

荒木 玲
れ の

穏ちゃん
（新町）

松野 絆
は な

花ちゃん
（建浜）

板橋 美
みつき

月ちゃん
（出町）

馬渕 寿
ひさと

人くん
（清源寺）

大川 叶
と わ

翔くん
（新山）

田上 和
に な

奈ちゃん
（下東）

山隈 楓
ふうた

太くん
（折地）

古賀アンナちゃん
（清源寺）

簡単クッキング
新玉ねぎの
ソース炒め
１人分の栄養価
エネルギー：43kcal
塩分：0.5g

※ ５月のながすクッキングのご案内は25ページを
ご確認ください。

誕生日 出生児 性 保護者名 行政区

 3. ８
德永 有

ありさ

咲
女 祐一郎 腹赤

德永 光
みさき

咲

 3.11 井口　嘉
か の

乃 女 勝也 下東

 3.15 大塚　 桜
さくら

女 正貴 大明神

 3.17 池本 美
み お

桜 女 強 腹赤

 3.24 満永 多
た き

喜 男 湧人 赤崎

作り方
① 玉ねぎは横に薄切りにする。
② フライパンに油を熱し、①
の玉ねぎを炒める。しんな
りとしたら、ウスターソー
スを加えてさらに炒めて汁
気をとばす。
③器に盛り、パセリのみじん
切りをふる。

材料（４人分）
新玉ねぎ･････ １個
油･･･････ 小さじ１
ウスターソース

･･･ 大さじ１・１/３
パセリ･･･････ 適量

【栄養士メモ】
　甘みのある新玉ねぎは生でもおいしいですが、
炒めるとやわらかく更に甘みが増します。お好み
の味付けにアレンジするのもおすすめです。

強い歯で何でもかめる元気な子 !
これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

４月14日に実施した３歳児健康診査の歯科健診で、
むし歯がなかった子どもたちを紹介します。
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