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  Health

認
知
症
カ
フ
ェ
開
催

認
知
症
に
関
す
る
人
や
地
域
住
民
、
専
門

職
な
ど
が
、
交
流
・
情
報
交
換
を
行
う
場
で

す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

３
月
16
日
㊍

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
３
時

▼
場
所

げ
ん
き
の
館

▼
参
加
費

無
料

問

げ
ん
き
の
館

☎
0
9
6
8
-5
7
-8
3
3
6

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
「
つ
ど
い
」
開
催

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
で
は
「
つ
ど
い
」

を
通
し
て
、
日
々
の
介
護
の
悩
み
や
介
護
に

役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
等
の
情
報
交

換
を
行
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
人
を
介
護

す
る
者
同
士
、
介
護
の
大
変
さ
、
悩
ん
で
い

る
こ
と
な
ど
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

3
月
18
日
㊏

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
場
所

玉
東
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費

無
料

▼
そ
の
他

参
加
す
る
人
は
、
事
前
予
約
が

必
要
で
す

問

家
族
の
会
世
話
人

迦
統

美
陽
子

☎
0
9
6
8
-7
8
-5
7
1
3

令
和
5
年
度
健
診
申
込
書
の

締
切
日
が
迫
っ
て
い
ま
す

２
月
上
旬
に
令
和
5
年
度
長
洲
町
健
診
ご

案
内
と
19
歳
以
上
の
人
に
健
診
申
込
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
返
信
は
、
3
月
24
日
㊎
ま

保
健
・
子
育
て
情
報

で
に
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
令
和
5
年
度
健
康
増
進
計
画
の
策

定
に
向
け
た
「
健
康
意
識
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を

同
時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
令
和
5
年
度
集
団
健
診
】

▼
実
施
期
間

令
和
５
年
６
月
上
旬
（
10
日

間
程
度
）、
12
月
中
旬
（
４
日
間
程
度
）

※
６
月
の
健
診
は
、
土
日
も
実
施
し
ま
す
。

▼
実
施
場
所

長
洲
町
中
央
公
民
館

※
申
し
込
み
を
さ
れ
た
人
に
は
、
健
診
実
施
月

の
１
か
月
前
頃
に
受
診
票
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

問

特
定
健
診
に
関
す
る
こ
と

国
保
医
療
係
（
☎
7
8
-3
1
3
9
）

が
ん
検
診
に
関
す
る
こ
と

保
健
予
防
係
（
☎
7
8
-7
1
7
1
）

一
般
不
妊
治
療（
人
工
授
精
）費
用

を
助
成
し
て
い
ま
す

町
で
は
、
不
妊
に
悩
む
夫
婦
の
経
済
的
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、
不
妊
治
療
の
う
ち
、

人
工
授
精
に
要
す
る
自
己
負
担
金
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

次
の
（
１
）〜（
５
）
の
条
件
を

す
べ
て
満
た
す
人
が
対
象
で
す
。

（
１
）
不
妊
治
療
に
よ
ら
な
け
れ
ば
妊
娠
の

見
込
み
が
な
い
ま
た
は
極
め
て
少
な

い
と
医
師
に
診
断
さ
れ
た
夫
婦
（
事

実
婚
を
含
む
。）

（
２
）
夫
及
び
妻
の
両
方
ま
た
は
い
ず
れ
か

一
方
が
、
長
洲
町
に
住
所
を
有
し
て
、

居
住
し
て
い
る
こ
と
。

（
３
）
治
療
期
間
の
初
日
に
お
け
る
妻
の
年

齢
が
41
歳
未
満
で
あ
る
こ
と
。

（
４
）
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

（
５
）
助
成
す
る
期
間
の
属
す
る
年
度
内
に
お

い
て
、
他
の
自
治
体
の
不
妊
治
療
に

関
す
る
助
成
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
。

の
電
話
相
談
員
の
養
成
講
座
を
開
講
し
ま

す
。
養
成
講
座
に
ご
興
味
の
あ
る
方
々
に
向

け
、
い
の
ち
の
電
話
の
活
動
や
、
養
成
講
座

で
ど
ん
な
こ
と
を
学
ぶ
の
か
事
前
説
明
会
を

行
い
ま
す
。

▼
開
催
日

■
４
月
13
日
㊍

午
後
２
時
〜

午
後
３
時
30
分
、
午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時

■
4
月
15
日
㊏

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▼
会
場

市
民
会
館
シ
ア
ー
ズ
ホ
ー
ム
夢
ホ
ー
ル

会
議
室
（
熊
本
市
民
会
館
）

▼
定
員

各
回
20
名
（
前
日
ま
で
に
要
予
約・

定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▼
参
加
料

無
料

問
・
●申

熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
0
9
6
-3
5
4
-4
3
4
3
（
平
日
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
）
※
熊
本
い
の
ち
の
電
話

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
募
集
の
説
明
動
画
を
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
資
料
の
み
の
ご

請
求
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

子
育
て
で
「
気
に
な
る
」
こ
と

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

町
教
育
委
員
会
で
は
、
小
学
校
の
就
学
に

向
け
、
学
校
生
活
へ
の
不
安
や
就
学
に
関
す

る
心
配
事
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
悩
み
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
、
小
学
校
の
見
学

な
ど
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

小
学
校
入
学
を
前
に
、
環
境
の
変
化
に
不

安
を
感
じ
ら
れ
て
い
る
場
合
は
、
ぜ
ひ
一
度

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

令
和
６
年
度
以
降
、
町
内
の
小

学
校
へ
進
学
を
予
定
し
て
い
る
子
ど
も

▼
相
談
料

無
料

▼
申
込
方
法

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・
●申

学
校
教
育
課

学
校
教
育
係

☎
（
78
）
３
２
７
４

▼
助
成
対
象
と
な
る
治
療
内
容

令
和
４
年

４
月
以
降
に
受
診
し
た
保
険
適
用
の
対
象
と

な
る
一
般
不
妊
治
療
（
人
工
授
精
）

▼
助
成
費
用

夫
婦
一
組
に
つ
き
上
限
５
万

円
ま
で

▼
申
請
期
限

令
和
５
年
３
月
31
日
㊎

▼
申
請
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
す
こ
や
か
館

※
申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
に
関
し
て
は
、

す
こ
や
か
館
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い

あ
な
た
も
手
話
通
訳
者
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か

聴
覚
・
言
語
に
障
が
い
を
持
つ
人
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
支
援
す
る
た
め
、
手
話
奉

仕
員
養
成
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
受
講

後
は
サ
ー
ク
ル
で
の
交
流
な
ど
を
通
し
て
、

手
話
通
訳
者
と
し
て
の
活
動
を
目
指
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▼
日
時
（
入
門
課
程
）
４
月
10
日
㊊
〜
８
月

７
日
㊊
の
毎
週
月
曜
日
（
17
日
間
）

午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

（
基
礎
課
程
）
８
月
28
日
㊊
〜
令
和
６
年
３
月

25
日
㊊

毎
週
月
曜
日
（
28
日
間
）

午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

※
入
門
課
程
を
修
了
し
た
人
が
対
象

▼
場
所

荒
尾
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
受
講
資
格

高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
歴

を
有
し
、
手
話
通
訳
活
動
を
目
指
す
人

▼
受
講
料

無
料

※
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代
（
約
7
，6
0
0
円
）

は
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

▼
申
込
期
限

3
月
30
日
㊍

問

福
祉
保
健
介
護
課

福
祉
係

☎
（
78
）
3
1
3
5

「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」

相
談
員
養
成
講
座
事
前
説
明
会

熊
本
い
の
ち
の
電
話
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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一般介護予防教一般介般介介護予護予防防教室教室
た！たしたしたましましまを開催を室』室』教室』『脳力あっぷ脳力あ ぷ教『脳力あっぷ教『脳力脳力あっぷ教教室』を開教室室教室』を教教室教室教室』を開を教室』を開催催をを教室』を開教室室教室』を開ぷ教室』を開催催催しましま催催しましたしたした！！

脳力あっぷ教室内容のご紹介♪

　町高齢者支援施設「げんきの館」にて、一般介護予防教室『脳力
あっぷ教室』を開催しました。
　『脳力あっぷ教室』は、様々な脳トレーニングを継続して行う教室
です。
　参加者は二人一組で、プログラムを楽しみながら認知力向上や物忘
れ予防に取り組みました。
（令和４年７月28日㊍～令和５年２月16日㊍の期間に計24回開催）
問げんきの館　☎57‒8336

参加者の声
・楽しく良い学びができる。
・毎週、６か月続けられるのが良い。
・家でテレビを観るよりも、会話しに来た方が良い。
・色々と話ができるから楽しい。
・時間が過ぎるのを忘れるくらいに楽しかった。
・物を片付けておく場所を決めるようになった。

時事問題の振り返り
脳の準備運動として、一週間の間に起きた
出来事・ニュースを講師と振り返ります

少人数による脳トレーニング
様々なゲームで楽しみながら、
記憶を保持する能力が養われます

講師・住民のサポート
一人で取り組むのではなく、皆でやるから、
楽しくできて、長続きします

パズルによる脳トレーニング
正解にたどり着くまで、パズルを何度も組み直します
トライ＆エラーを繰り返すことで、脳を刺激します

楽しいわぁ～

これをこっちに動かして…

さっき覚えたのは、

なんだったかなぁ？

教室時間
1時間30分

2023.319
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  Health３月・４月の行事子 育 て 情 報

すこやか館　Information

●問・●申　子育て支援センター（☎78-4100）●

●問・●●申 　すこやか館（☎78-7171）●

■日　時　３月１日㊌ 午前11時～11時20分
■場　所　子育て支援センター
　　　　　※ ４月は12日㊌です。カレン先生と一緒に英

語を楽しみましょう。

Let's enjoy English

■日　時　３月14日㊋ 　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　５組程度

トゥレ先生のダンス教室

◎場所はいずれもすこやか館

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、
母子健康手帳の交付を受けましょう。
県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

■日　時　３月２日㊍、17日㊎、４月６日㊍
　　　　　 午前10時～11時30分（午前９時50分までに

お越しください）
※ ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越しく
ださい。パートナーも同伴できます。
※ 代理人（婚姻中の夫またはどちらかの父母のみ）が届け
出る場合には、事前にすこやか館にご連絡ください。
※ お勤めなどで都合が悪い場合は、指定日以外での交付
も可能ですので、前もってご相談ください。
※ 持参するものなどの詳細については、QR
コードを読み込んでご確認ください。

★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級

  9日㊍　３歳児健診 （対象：令和元年９月生まれ）
14日㊋　７カ月児健診 （対象：令和４年７月生まれ）
16日㊍　１歳６カ月児健診（対象：令和３年７月生まれ）
24日㊎　３カ月児健診 （対象：令和４年11月生まれ）
※対象の人には１カ月前までに通知します。

★３月の乳幼児健診

★すこやかひろば
子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
３月14日㊋、24日㊎　午前10時～11時30分

子育て支援センター　にこにこ

はぐくみ館

●問　はぐくみ館（☎78-4189）

お子さんの成長発達や子育てに関する相談をお受けして
います。お気軽にお電話ください。

■日　時　毎週火曜日　午前11時～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

ごきげんタイム （手遊びや折り紙・読み聞かせなど）

ながす母子手帳アプリ
すこやかDiaryに
登録しよう！

■日　時　４月６日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子
■申込期間　３月16日㊍～30日㊍

４月にこにこサロン「おはなし会」◎事前申込が必要です

■日　時　４月10日㊊　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　１歳未満の乳幼児親子
■申込期間　３月20日㊊～４月３日㊊

ベビーマッサージ

■日　時　３月28日㊋　午前11時00分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　１歳未満の乳幼児親子　５組程度

マリア先生のスキンシップヨガ

■日　時　３月17日㊎　受付　午前10時30分～
開始　午前11時～

■場　所　子育て支援センター
■対象者　１歳の誕生日を迎える幼児とその保護者
　　　　　※対象者には、事前に案内文を送付します。

１歳の誕生会

※ 新型コロナウイルスの影響で
中止になる場合があります。

■日　時　３月22日㊌　午前10時～11時30分
★２カ月児あかちゃんひろば（令和５年１月生まれ）

子育て支援センター　もっくさん

●問・●●申　子育て支援センター　もっくさん　☎78-3093　FAX：78-3095●

行事の以外の日は歌を歌ったり、塗り絵やシール遊びを楽しみます。
■開所日時　月～金　午前10時～午後２時30分

■日　時　３月７日㊋
　　　　　午前10時30分～
■場　所　もっくさん
　　　　  （長洲しおかぜこども園）
■内　容　 てがた　あしかたアート
■対象者　未就園児親子
■申込期間　３月１日㊌～６日㊊

製作あそび
■日　時　３月14日㊋
　　　　　午前10時30分～
■場　所　もっくさん
　　　　 （長洲しおかぜこども園）
■内　容　 ３月生まれのお友だち

のお祝いをします。
■対象者　未就園児親子
■申込期間　３月１日㊌～13日㊊

誕生会
■日　時　３月15日㊌　午前10時～
■場　所　もっくさん（長洲しおかぜこども園）
■内　容　離乳食、幼児食について
　　　　　講師　長洲町保健センター　すこやか館
　　　　　　　　管理栄養士　西川さん
　　　　　　　　歯科衛生士　廣岡さん
■対象者　未就園児親子　５組程度
■申込期間　３月１日㊌～13日㊊

離乳食・栄養教室

☆遊びに来ませんか !? ☆
子育て支援センターでは、毎月、季節に合わせた「ベビー
アート」、子どもの身長・体重の測定がいつでもできます。
お気軽に遊びに来てください。
わからないことがあれば、職員までお尋ねください。
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小児救急電話

お子さま（おおむね中学生まで）の急な病気へ
の対応や、応急処置などについて相談できる窓
です。

○平日　午後７時～翌朝８時
○土　　午後３時～翌朝８時
○日祝　午前８時～翌朝８時

8000（ダイヤル回線、IP電話、光電話からの
使用不可）
たは096-364-9999

お
の
口

○
○
○

#8
使
ま

■と　き ３月24日㊎  午前９時30分～午後１時
■ところ　すこやか館　調理室
■内　容　講　　話　バランスの良い食事について知ろう
　　　　調理実習　みんなでお花見！春の彩り弁当

■持ち物　 マスク、エプロン、三角巾、スリッパ、米半合、
ふきん２枚

■参加費　500円

※事前申し込みが必要です。男性も参加しています♪

■締切日　３月17日㊎
■定　員　15人（先着順）
※ 定員に達した場合は、申し込みを締め切
ります。
※ 感染症の流行状況によっては中止となる
場合があります。

●問・●●申 すこやか館（☎78-7171）

簡単クッキング　☆長洲町食生活改善推進員協議会

おからサラダ １人分の栄養価　エネルギー：92kcal　塩分：0.2g

作り方
① おからは乾煎りしておく。

②卵は固ゆでにしてつぶす。

③ にんじんは小さめのサイコロ状に切り、
ゆでる。

④マカロニは茹でて水気を切っておく。

⑤ ①～④と水気を切ったコーンを合わせ、
砂糖・こしょうを加えて混ぜ合わせる。

⑥酢、マヨネーズの順に加えて和える。

材料（８人分）

おから･･････････････100g
卵･･･････････････････１個
きゅうり･････････１／２本
人参･････････････１／２本
マカロニ･････････････ 25g
コーン缶･････････････ 30g
砂糖･････････ 大さじ１／２
こしょう･････････････少々
酢･･･････････････大さじ２
マヨネーズ･･･････大さじ４

【栄養士メモ】
　おからは食物繊維やカルシウムが豊富です。煮物以外にもサラダや、おやつ
作りなどに活用できます。

『ながすクッキング教室』を開催します（第４金曜日）
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ながすのたからもの
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掲載募集中！掲載募集中！
初初めての誕生日の記念に、

広報ながすに掲載しませんか。広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真と

コメントを添えてまちづくり課までメントを添えてまちづくり課ま
お申し込みください（60文字まで）申し込みください（60文字ま

●●問 まちづくり課  ☎ 78-3239まちづくり課  ☎ 78-32●

池上 和
やまと

くん
（建浜）

長谷川夕
ゆ な

七ちゃん
（折地）

東田　芽
め い

依ちゃん
（宝町）

幸田　凌
り く

空くん
（東荒神）

中嶋　万
かずは

葉ちゃん
（腹赤）

田中　実
み く

玖ちゃん
（駅通）

安藤　蓮
れん

くん
（向野北）

木村　友
ゆ あ

娃ちゃん
（新山）

和田　琉
る な

那ちゃん
（鷲巣）

大田黒 歩
あゆみ

ちゃん
（古城）

（令和５年１月31日受付分まで）

誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区

12.24 勝原　愛
め い

結 女 勝原　翔太 東荒神

１.  6 橋村 羽
う か

華 女 橋村　智士 宝町

１.13 德永 妃
ひ す い

粋 女 德永　博紀 向野北

１.21 清本 翔
しょうた

太 男 清本　崇史 清源寺

令和４年３月17日（腹赤）
パパ　　強　さん
ママ　めぐみさん
♡パパとママから

美桜ちゃん 1歳のお誕生日
おめでとう♪

これからもニコニコ笑顔を
たくさんみせてね。生まれて
きてくれてありがとう☆

令和４年３月27日（向野）
パパ　 光 さん
ママ　愛香さん
♡パパとママから

1歳のお誕生日おめでとう！
パパとママは弥怜のかわいい
笑顔が大好きだよ♡

これからもすくすく元気に
育ってね♪

令和４年３月11日（下東）
パパ　勝也さん
ママ　紋子さん
♡パパとママから

１歳のお誕生日おめでとう♡
いつも笑顔のかのちゃん
これからもお姉ちゃんと
仲良く元気いっぱいで
過ごそうね！

令和４年３月８日（腹赤）
パパ　祐一郎さん
ママ　貴美子さん
♡パパとママから

1歳のお誕生日おめでとう！2人がお父さんとお母さんの
ところに来てくれて、あっという間に1年が経ちました。

体を動かすことが好きな有咲ちゃんとおしゃべりが好きな光咲ちゃん♡
最近は、2人で仲良く遊ぶことも増えてきたね。

これからも2人で元気に、素敵な笑顔を咲かせていこうね♡

池本 美
み お

桜ちゃん

海老原弥
みれい

怜くん

井口　嘉
か の

乃ちゃん德永　光
みさき

咲ちゃん德永　有
ありさ

咲ちゃん

強い歯で何でもかめる  元気な子！
これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

３歳児健康診査の歯科健診でむし歯がなかった
子どもたちを紹介します。
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