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催



今月の表紙

令和５年12月末日現在　※（  　）内は、前月比

（10人増）7,815人男

（４人増）7,637人女

（４世帯増）7,419世帯世帯数

（14人増）15,452人人　口

人の動き population dynamics

広報ながす２月号目次

　約860年の伝統を誇る「的ばかい」が、
４年ぶりに１月21日㊐に四王子神社で
行われました。「まーと」「まーと」の掛
け声とともに、無病息災を願って大勢の
男たちが的を奪い合う猛々しい姿は、大
迫力です。
　当日はその姿を一目見ようと、多くの
カメラマンや観客が訪れていました。

２月の潮位（長洲付近） 大潮期間中の満潮時には、高潮に注意してください。

防災行政無線が聞きとれなかったときは、下記の番号にお尋ねください

0800-200-1244（無料）

防災情報

12日㊊　午前11時00分ごろ、午後11時00分ごろ
26日㊊　午前10時15分ごろ、午後10時15分ごろ

※12日、26日の前後は、海面が高く
なりますので特に注意してください。

02P

03P

04P

06P

10P

16P

18P

19P

21P

27P

28P

長洲町公共施設予約システムを３月１日から運用開始します

PayPayポイント最大20％還元

令和６年長洲町二十歳を祝う会（旧成人式）

ながすTopics

お知らせ

来てみなっせ　金魚と鯉の郷広場

生涯学習コーナー

ながす未来館・図書館コーナー

保健・子育て情報

ぼくの夢 わたしの夢　腹赤小５年　石橋　菫さん

PayPayポイント最大20％還元

トピックス

長洲町公共施設予約システムを
３月１日から運用開始します

　町公共施設の空き状況の確認、予約、使用料の支払いがパソコンやスマートフォンからできるようになります。
利用にあたっては、事前に利用者登録が必要になります。登録は３月１日から町公共施設予約システムのほか、
各施設窓口でも受け付けます。ぜひご利用ください。

問　総務課　財務係　☎ 78-3178

対象施設

（１）長洲町中央公民館

（２）長洲町町民研修センター

（３）長洲町地域福祉センター

（４）長洲町総合スポーツセンター

（５）ながす未来館

（６）各小中学校体育館

※施設によっては、予約対象としない部屋があります。

運用開始日（予定） 令和６年３月１日㊎
決済手段 窓口払い、クレジットカード、コンビニエンスストア
ＵＲＬ 広報ながす３月号でお知らせします。
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長洲町
地域経済活性化キャンペーン事業が始まりました！
地域経済活性化キャンペーンとは??
　キャッシュレス決済の普及と地域経済の回復・活性化を目指しているもので、町内の加盟店でPayPayによる
支払いをすると、最大20％のPayPayポイントが戻ってくるキャンペーンです。
　このキャンペーンには、１回あたり1,000ポイント、期間中に10,000ポイントの付与上限があります。
（ポイント付与や支払い方法などについては一定の条件があります。）
　例えば、PayPay加盟店で5,000円の支払いをすると、支払額の20％である1,000ポイントが付与されます。

キャンペーンの期間は??
　２月１日㊍～２月29日㊍まで

キャンペーンの対象店舗は？
　本キャンペーンは、町内のPayPay加盟店舗で利用できます。
　対象店舗には、PayPayキャンペーンのポスターやのぼりが店頭に出ています。
　さらに、PayPayのアプリから利用できる店舗情報が確認いただけます。

利用できる
店舗情報はこちら

対象店舗はのぼりが目印！

【 長 洲 小 校 区 】
事業者名

酒肴膳クロサキ 遊漁船　海人丸
イージーゴルフ BASIC　L＆M
インド＆ネパールレストラン　ラジャ 杉本はりきゅう整骨院
一茶園　草野 カイロプラクティックサロンみわ
福村時計宝飾店 宮路サイクル
林田薬局 ふじき呉服寝具店
カーショップRavish 徳永蒲鉾店
組脇商会 島永自動車整備工場
ロッキー 整体salonあかつきの空
山村モータース ワインフードひさや
えるもんど 焼鳥ヒサヤ
ベーカリーカフェコウダ スナックRYUKO
浦辺釣具 ギフトショップピーチ
ユーマートトクナガ あなた本舗
You企画不動産 セブン-イレブン（長洲店）
cafe あゆたり サロンド美実
クワガタ＆メダカくらぶ 伊藤整体療術院
アクアランド徳永 しまむら
福島屋 海老屋
長洲錦鯉センター 浜崎の漬あみ
ローソン 海物の里
内野海産（本店） ビジネスインうめさき
寺本電気商会 HAIR DESIGN NiL
マイショップ 一ル。
LILAS ペットサロンanima
四王子神社 ててあこプリント
ジャパンマリンユナイテッド工場内売店 Kelly　Nail
不二ライトメタル工場内売店

【 清 里 小 校 区 】
事業者名

セブン-イレブン（梅田店） be born
松岡自動車 電気プラザサカナシ
平川燃料 ながすタクシー
リラクゼーションサロン　Luana KAIZENリンパサロンUA

【 六 栄 小 校 区 】
事業者名

幸栄ボデーショップ マルエイ（六栄店）
サロンド・かよ 田作工房
肥後ッ子 薬草園キッチンライフ
丑－バーガーたっくん hair Y’s
むつみ不動産 でんきの東京チェーン長洲店
ぶちスタンド

【 腹 赤 小 校 区 】
事業者名

シーパドック Ｍ’ｓ
マルエイ（長洲店） 焼肉　飲食膳　刄娑羅
アイエス ナチュラルベーカリーココキッチン
木山総合自動車工業 らーめんまる孔
Hair Salon Cula ヘアースタジオ　Lead　Five
JAたまな腹赤SS 島崎商会
セブン-イレブン（清源寺店） ナフコ
ファミリーマート オートボディーブラスト
らいふデザイン J WORKS CAREER
お食事処　はなや 与太郎
名阪食品 内野海産（清源寺営業所）
樹心園 501beautystudio

※今後追加される加盟店は、町ホームページで紹介します。
※対象店舗は変更になる場合があります。※ご利用いただく際には、必ずお買い物の前に、〔PayPay でのお支払いが可能かどうか〕、〔キャンペーンの
　対象かどうか〕の２点をご確認ください。

問まちづくり課　商工観光係　☎ 78-3219
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～長洲町で育ったことに感謝の気持ちを持って～
令和６年 長洲町二十歳を祝う会（旧成人式）

永浦　隆幸さん

二
十
歳
の
代
表

　誓
い
の
詞

　　
本
日
は
、
私
た
ち
の
た
め
に
こ
の
よ
う

な
盛
大
な
式
典
を
催
し
て
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
中

逸
町
長
を
は
じ
め
、
ご
来
賓
の
皆
様
、
ご

臨
席
い
た
だ
き
ま
し
た
方
々
に
代
表
し
心

よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
日
私
た
ち
が
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
た
の
は
、
い
ま
ま
で
切
磋
琢
磨
し

て
き
た
友
や
、
ご
指
導
い
た
だ
い
た
先
生

方
、
地
域
の
皆
様
、
そ
し
て
、
い
つ
い
か

な
る
時
も
私
た
ち
の
味
方
で
い
て
く
れ
た

家
族
の
お
か
げ
で
す
。
そ
し
て
今
改
め
て

そ
の
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
今
日
か
ら
私
た
ち
は
大
人
と
し
て
の
新

た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。
そ
れ
は
単

に
二
十
歳
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
一
人
の
人
間
と
し
て
自
立
す
る
た
め

の
一
歩
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
今
も
少
し

ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
社
会
の
ル
ー
ル

や
人
と
し
て
の
マ
ナ
ー
な
ど
を
学
ん
で
い

る
最
中
で
す
。
学
校
や
就
職
先
な
ど
人
に

よ
り
違
い
ま
す
が
、
世
の
中
の
楽
し
さ

や
、
時
に
は
理
不
尽
さ
を
知
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
で
す
が
、
私
た
ち
は
ま
だ
未
熟
者
で
世

間
知
ら
ず
で
す
。
こ
れ
か
ら
先
大
き
な
壁

に
当
た
っ
た
り
、
失
敗
を
繰
り
返
し
た
り

す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
自
分
だ
け
の
力
で

は
ど
う
し
よ
う
も
で
き
な
い
事
が
必
ず
出

て
く
る
は
ず
で
す
。
そ
の
時
は
ど
う
か
こ

れ
ま
で
通
り
人
生
の
先
輩
と
し
て
ご
指
導

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
先
ほ
ど
も
申
し
上
げ
ま
し
た
よ
う
に
、

私
た
ち
は
社
会
の
一
員
と
し
て
の
一
歩
を

踏
み
出
し
始
め
ま
し
た
。
今
ま
で
は
支
え

て
い
た
だ
い
て
い
た
私
た
ち
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
は
周
り
を
支
え
て
い
け
る
人
間
に

な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

社
会
の
厳
し
さ
に
揉
ま
れ
、
そ
れ
に
耐

え
、
人
と
し
て
成
長
し
社
会
に
貢
献
す
る

姿
を
見
せ
る
こ
と
が
恩
返
し
に
な
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
こ
こ
長
洲
町
で

育
っ
た
こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、

長
洲
愛
を
忘
れ
ず
に
、
長
洲
町
さ
ら
に
は

社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
を
こ
こ
に
誓
い
ま

す
。

　
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
代
表
誓
詞

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
六
年
一
月
七
日

　１月７日、令和６年長洲町二十歳を祝う会がながす未来館で開催され、在住者や出身者
合わせて172人が二十歳となりました。
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ことし、二十歳を祝う会を迎えた皆さんが生まれた年
（平成15年４月～平成16年３月）はどんな年だった？

◎令和７年の「二十歳を祝う会」は、令和７年１月12日（日曜日）開催予定です。

流行したテレビ番組・音楽

流行したファッション

・テレビドラマ「白い巨塔」
・浜崎あゆみ「No way to say」
　（日本レコード大賞）

・ニーハイブーツ
・巻き髪ブーム

出来事
・郵政事業庁が日本郵政公社に公社化
・第67代横綱・武蔵丸が引退
・北島康介が世界水泳選手権100m、200m平泳ぎで世界新記録で優勝
・日本国内では79年ぶりとなる鳥インフルエンザの発生が確認される
・株式会社スクウェアと株式会社エニックスが合併し、スクウェア・
　エニックスとなる

「タイムカプセル」
　長洲有明ライオンズクラブ（浦邊朝章会長）は、１月６日に町内４小学
校で、二十歳の皆さんと一緒にタイムカプセルの掘り出しを行いました。
　これは、同クラブが町内小学校の６年生の卒業記念に贈っているもの
です。
　タイムカプセルの中からは、二十歳の自分に宛てた手紙や当時の写真、
想い出の品などが取り出され、参加した皆さんは楽しそうな笑顔で小学
生時代を懐かしんでいました。
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/７1 令和６年長洲町消防出初式令和６年長洲町消防出初式

　令和６年長洲町消防出初式で表彰された優良団員は、
次のとおりです。（敬称略）

消防庁長官表彰（退職消防団員報償）
古賀　達也・下田　一義・磯野　　博・柴田　秀樹

消防庁長官表彰（永年勤続功労章）
竹下　浩之

日本消防協会表彰（功績章）
杉本　和明・左村　謙明

日本消防協会表彰（精績章）
池上　公紀・益永　周房・尾田　清文・竹本　孝治

日本消防協会表彰（勤続章）
矢田部幸徳・竹下　浩之

熊本県消防協会長表彰（功績章）
金森　秀益・松岡　高史・五十嵐史紘・恒松　大地
熊本　岳範・村田陽二郎・髙本進一郎・村上　聖裕
上原　雄志・濱嶋　伸也・下河　泰文・嶋田　健太
髙本　崇介・田上　春季・松尾　耕平・馬場　成彥
服部　陽一・五十嵐礼将　

熊本県消防協会長表彰（勤績章）
宮田多嘉志・福田浩太郎・丸林　大輔・小川　真広
木原　弘智・船津　　学

熊本県消防協会玉名郡支部長表彰
津田　啓太・藤木　伸教・長田　修平・田中　伏美
坂田　真一

長洲町長表彰
荒西　晃平・高村　夜斗・濵田　辰浩・濵嶋　昭平
浦部　孝太・中尾　卓哉・西川　加織・落合　祐聖

玉落とし競技
優勝：８分団、準優勝：14分団、３位：３分団
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長洲観賞魚競売場（福永誠二代表）は、同競売
場で金魚とコイの初競りを開催しました。
　この日は、約１万匹の金魚とコイが九州をメインとした
全国19の業者から出品され、養殖業者や愛好家など約60
人が集まり、屋内の水路でカゴに入って流れる金魚とコイ
を競り合いました。
　落札された最高額のものは、コイでは「昭和三色」が
２万２千円、金魚では体長約36㌢の「ジャンボシシガシ
ラ」が５万８千円でした。
　また、当日は長洲小３年生の児童が総合学習の一環とし
て会場を見学し、「いろいろな種類の金魚やコイがいて驚き
ました。競りでたくさん買われる方がいらっしゃったので、
すごいなあと思いました」といった感想を話しました。

　大﨑正志長洲町商工会会長
（出町区）は、令和５年度春の叙
勲で旭日単光章を受章した記念
として、夭折の少女詩人・海達公
子氏の作品「千鳥」が彫られた、
第39号海達公子詩碑を荒尾干潟
水鳥・湿地センター前に寄贈・設
置しました。
　大﨑会長は、「長洲町と荒尾市
の架け橋になればとの思いを込め
て設置しました」と話しました。

　清里小学校の体育館の改修工事の完了に伴い、多数の来賓や保護者、地域の方の出席のもとお披露目式
が行われました。
　この改修工事は、体育館が昭和53年に建築されて以後、45年間にわたり利用されてきましたが、老朽
化に伴い施設の長寿命化を図ることを目的として行われたものです。改修工事には、屋根・外壁・床・各
部屋の内装改修、照明のLED化、音響設備更新の他、階段の手すり設置や段差解消などのバリアフリー化
などが施工されています。
　また、多目的に利用できる施設が増設され、給湯室や多機能トイレ、エアコンが設置されており、災害
時の避難所をはじめ、学校の相談室や放課後の活動場所としても利用できます。
　お披露目会では、中逸町長から本工事を施工した興亜建設工業株式会社へ感謝状が贈呈され、児童たち
からお礼の言葉や歌などが披露された他、餅投げが行われました。

改修後の清里小学校体育館 餅投げでは児童が大喜びでした

千
鳥

波
う
ち
ぎ
は
を
走
つ
て
き
た

さ
く
〳
〵
足
か
た
を
つ
け
て
走
つ
て
き
た

杭
の
と
こ
ろ
ま
で
走
つ
て
き
て

ふ
り
む
い
た
ら

足
か
た
は
み
ん
な
き
え
て
ゐ
た

千
鳥
が
か
た
ま
つ
て
鳴
い
て
行
く

～子どもたちや地域の方が安心して利用していただくために～
/191

/111/101

『清里小学校の体育館の改修工事が完了しました』

競りで落札していく参加者たち感謝状を手に詩碑の横に立つ大﨑会長

金魚とコイの初競りが開催されました大﨑正志長洲町商工会会長が海達公子詩碑を寄贈
九州で唯一令和５年度春の叙勲で旭日単光章を受章
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ミニ門松を寄贈したボーイスカウトの皆さん

大谷選手から寄贈されたグローブを手にする児童たち

　日本ボーイスカウト熊本県連盟長洲第１団（入口秀
記団委員長）は町役場を訪れ、町・町議会・町教育委
員会に手作りのミニ門松を贈呈しました。
　これは、毎年行われているもので、今年で10年目の
取り組みとなります。
　ミニ門松を受け取った中逸町長は、「毎年ありがとう
ございます。ボーイスカウトでは多くの貴重な経験を
することができると思います。身に付けたことを生か
して、さまざまな活動で頑張ってください」と感謝の
言葉を述べました。

　現役のメジャーリーガーとしてロサンゼルス・ドジャース
で活躍する大谷翔平選手から、町内の４小学校へ、グ
ローブが３個ずつ寄贈されました。
　これは、大谷選手が日本国内にある約２万校すべての
小学校に３個ずつ、合わせて約６万個のグローブを寄贈
する活動の一環として、本町の小学校にも寄贈されたも
のです。また、町教育委員会からは、野球用のボールが
１ダース（12個）寄贈されました。
　グローブとボールを受け取った児童は、「大谷選手は、
野球を通して努力することの大切さなどを伝えたいと考
えておられると思います。みんなと楽しく野球をしたい
です」と感謝の言葉を述べました。

サッカーJ２でそれぞれ活躍する、長洲町出身の
池上丈二さん（建浜区出身）と酒井崇一さん（下東区出身）
が町役場へ表敬訪問を行いました。池上さんは平成29年
シーズンから現在までレノファ山口で活躍しており、今シー
ズンは29試合に出場し、５得点を決めています。酒井さん
は、今シーズン、ロアッソ熊本からザスパクサツ群馬へ移籍
し、40試合に出場しました。
　中逸町長からは、「お二人のご活躍を子どもたちが楽しみ
にしていると思います。これからもさらなるご活躍を期待し
ております」とエールが送られました。
　二人からは、「帰ってきたときは子どもたちと一緒にサッ
カーをしたいと思っています。また熊本で開催される試合を
見に来てくれたらうれしいです」と、町の子どもたちに向け
たメッセージが送られました。

長洲町出身のプロサッカー選手・
池上丈二さんと酒井崇一さんが表敬訪問 大谷翔平選手から小学校へ

グローブが寄贈されました

世界で活躍するメジャーリーガーが子どもたちのために

表敬訪問を行った池上さん（左）と酒井さん（右）

肥後長洲椿会が清里小へ一輪車、電動式のこぎりを寄贈
肥後長洲椿会（那須敏会長）は、清里小学校（福

山尚美校長）へ一輪車２台および剪定用電動のこぎりを寄贈
しました。
　これは、青少年の健全な育成のために役立ててほしいとの
思いから、肥後長洲椿会の会員である肥後銀行長洲支店の
ユーザー会などの52人の有志者から寄贈されたものです。こ
の活動は平成30年度から毎年度行われており、今回で町内の
すべての小中学校へ寄贈されたこととなります。目録が贈呈
された後、中逸町長から那須会長へ感謝状が手渡されました。
　那須会長は、「子どもたちにとって本当に必要なものを寄贈
できればと思い、物品を選定しました。このような貢献活動が
できるのも、会員の皆さまのご協力があってこそと思っていま
す。大変感謝しております」と話しました。

感謝状を手にする那須会長（株式会社那須商会・左から３人目）、
福田次期副会長（株式会社福田建装・左から２人目）と

東支店長（株式会社肥後銀行・左から１人目）
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青少年の健全な育成を願い今年で10年目
ボーイスカウト長洲第１団が
ミニ門松を寄贈
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　本町腹赤区出身の三⻆将行さんが監督として、サッカー
チーム「ソレッソ熊本U-12（熊本市）」を全国大会優勝へ導
きました。
　これは、令和５年12月26日～12月29日にかけて行われた
「JFA 第47回全日本U-12サッカー選手権大会」において、
全国から8,088チームが出場する中で見事優勝を飾ったもの
です。
　三⻆監督は、４年前から同チームの監督として選手の育成
やチームの強化に努めており、長洲町内においても毎週、小
学生を対象としたサッカースクールを実施しています。「試
合を進めるごとに子どもたちの成長を見ることができました。
子どもたちの可能性は無限大だと感じました」と、三⻆監督
は大会を振り返りました。

長洲町テニス協会主催、長洲町教育委員会
および熊本日日新聞社の後援により、第８回長洲町テ
ニス協会長杯小中学生シングルス大会が開催されまし
た。大会には町外からも含め41人の選手が参加し、懸
命に試合に臨む姿が見られました。
　町内の入賞者は、以下のとおりです。
【男子Ａクラス】 １位　腹栄中学校　荒木　蓮翔
 （中学２年生） ２位　腹栄中学校　中島　　豪
　 ３位　腹栄中学校　瓜生　尚稀
【男子Ｂクラス】 １位　腹栄中学校　荒木　愛弥
 （中学１年生） ２位　腹栄中学校　西尾　悠良
【女子Ａクラス】 １位　腹栄中学校　池田　早希
【小学生クラス】 ２位　腹赤小学校　耘野　琢冶
　 ３位　長洲小学校　前村　芽依

第48回玉名駅伝が和水町体育館をスタート・
ゴールとするコース（10区間41.5km）で開催され、町内
からも選抜された選手が参加しました。町チームは、代
表選手が一丸となって最後までタスキをつなぎ、６位で
ゴールしました。
　なお出場した選手は次のとおりです。(※敬称略)
  監督：鈴木 康博　マネージャー：杉本 健悟
  １区：増永 一心　２区：西川 侑里　３区：横尾 　駿
  ４区：猿渡 結斗　５区：大岡 亮介　６区：福田 みさ
  ７区：永田 耕司　８区：石川 　勉　９区：濱北 佑斗
  10区：中島 胡太郎
  補員：寺田 伊央里、城戸 英二、正留 　駿、谷岡 航来
　　　  横尾 　悠、中島 美羽

はぐくみ館では、性や性行動についての
正しい理解や性情報に対する判断力を身につけるこ
とを目的に、中学２年生を対象として思春期教室を
開催しました。
　当日は、講師として九州看護福祉大学の牛之濱先
生と大橋先生をお迎えし、ネット社会における情報
があふれる中での性や性行動に関する正しい情報の
選択方法や、SNS等を使った性犯罪に巻き込まれな
いために知らない相手と個人情報をやりとりしないこ
と、何かあった時は誰かに相談することなどについて
学び、理解を深めました。
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全国制覇を成し遂げた三⻆監督（最後列の左から２人目）とチームの子どもたち

大会に出場した選手たち

勢いよく駆け出す選手たち

熱心に耳を傾ける生徒たち
長洲町テニス協会長杯小中学生
シングルス大会が行われました

第48回玉名駅伝が開催されました

腹栄・長洲中学校で
「思春期教室」を開催

JFA 第47回全日本U-12サッカー選手権大会郷土の思いを背負って力走！

三⻆将行さん（腹赤区出身）が少年サッカー
チームを全国大会優勝へ導く！
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※
相
談
時
間
は
、
1
組
30
分
ま
で
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
場
所　

長
洲
町
中
央
公
民
館　

研
修
室
1

▼
主
催　

日
本
司
法
書
士
会
連
合
会

　
　
　
　

熊
本
県
司
法
書
士
会

▼
後
援　

熊
本
地
方
法
務
局

●
問　

熊
本
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　
　
　

予
約
電
話
番
号

　
　
　

☎
０
９
６-

３
６
４-

２
８
８
９

心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
を
知
ろ
う
！

　

荒
尾
消
防
署
で
は
、
救
命
講
習
会
を
次
の

と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

▼
日
時　

3
月
17
日
㊐

　
　
　
　
午
前
9
時
〜
午
前
11
時

▼
場
所　

荒
尾
消
防
署 

３
階
講
堂

▼
内
容　

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た

　
　
　
　
救
命
講
習
会

▼
定
員　

先
着
15
人
ま
で
（
事
前
に
電
話
に

　
　
　
　
て
申
込
み
が
必
要
で
す
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
そ
の
他 

・
以
前
に
、
普
通
救
命
講
習
会
を
受
け
ら
れ
た

　
方
は
、
修
了
証
カ
ー
ド
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

・
感
染
症
対
策
の
た
め
、
参
加
の
際
は
マ
ス

　
ク
着
用
（
各
自
用
意
お
願
い
し
ま
す
）
と

　
手
指
消
毒
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

　
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
開
催
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
・
申

　

荒
尾
消
防
署 

救
急
係 

☎
（
63
）
１
１
２
１

　

蛇
口
や
水
道
管
が
凍
っ
て
水
が
出
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
直
接
熱
湯
を
か
け
る
と

破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
溶
か
す
場

合
は
必
ず
タ
オ
ル
な
ど
を
か
け
て
、
ぬ
る

ま
湯
で
溶
か
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
空
き
家
を
お
持
ち
の
方
や
長
期
間

留
守
に
す
る
場
合
は
、
凍
結
に
よ
る
水
道
管

の
破
損
に
気
づ
か
ず
水
道
料
金
が
高
額
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
凍
結
防
止
対

策
や
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
を
閉

め
て
お
く
な
ど
し
て
く
だ
さ
い
。

※
屋
外
で
は
、
給
湯
器
ま
わ
り
も
凍
結
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら
、「
長

洲
町
水
道
事
業
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
」
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

工
事
事
業
者
に
つ
い
て
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
問　

水
道
課　

工
務
係

　
　
　

☎
（
78
）
０
１
２
６

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？
」

司
法
書
士
に
よ
る
「
遺
言
・
相
続
」

無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
、
い
よ
い
よ
相

続
登
記
の
義
務
化
が
始
ま
り
ま
す
。
熊
本
県

司
法
書
士
会
で
は
、「
遺
言
・
相
続
」
に
関
す

る
無
料
相
談
所
を
開
設
い
た
し
ま
す
。
司
法

書
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

2
月
17
日
㊏

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
午
後
3
時

し
ろ
ち
ど
り
の
会
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
お
雛
様
飾
り
を
作
ろ
う

▼
日
時　

2
月
17
日
㊏　

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時

▼
場
所　

荒
尾
干
潟
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

貝
殻
に
着
物
を
着
せ
て
お
雛
様
を

作
り
、
扇
形
の
台
座
に
貼
り
付
け
て
壁
飾
り

を
作
り
ま
す
。

▼
講
師　

し
ろ
ち
ど
り
の
会
会
員

▼
定
員　

20
人

▼
参
加
費　

５
０
０
円

▼
持
参
品　

ゴ
ミ
袋

●
問
・
申　

し
ろ
ち
ど
り
の
会　

祝
原

　
　
　
　

☎
０
９
０-

３
４
３
７-

７
８
２
９

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
講
座

▼
日
時　

①
2
月
20
日
㊋

　
　
　
　

②
3
月
予
定

　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

▼
場
所　

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ
２
階

　
　
　
　
体
験
教
室

▼
講
座
名　

着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
「
袖
な
し
の

　
　
　
　
　
羽
織
も
の
を
作
ろ
う
」

※
連
続
2
回
講
座

▼
講
師　

土
山　

千
代
子 

氏

▼
募
集
人
員　

10
人

▼
募
集
期
間　

2
月
1
日
㊍
〜
14
日
㊌

　
　
　
　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
準
備
物　

①
着
物
を
ほ
ど
い
た
一
枚
布

（
洗
濯
と
ア
イ
ロ
ン
済
）、
ま
た
は
お
持
ち
の

生
地 

１
ｍ
50
㎝　

②
裏
地 

１
ｍ
50
㎝　

③

生
地
に
合
わ
せ
た
ミ
シ
ン
糸　

④
50
㎝
も
の

さ
し　

⑤
裁
縫
道
具
、
筆
記
用
具　

⑥
弁

当　

⑦
材
料
費
６
０
０
円　
　
　
　
　
　
　

●
問
・
申　

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
　
　
　
　

☎
（
78
）
４
４
３
３

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

気
温
が
氷
点
下
４
℃
以
下
に
な
る
と
水
道

管
が
凍
結
し
や
す
く
な
り
、
破
裂
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
家
庭
に
あ
る
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
保
温
材
（
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
や
布
切
れ
等
）
を
詰
め
る
、
屋
外
に

露
出
し
て
い
る
水
道
管
が
あ
っ
た
ら
、
市
販

の
保
温
材
等
で
覆
う
こ
と
で
凍
結
を
防
ぐ
効

果
が
あ
り
ま
す
。
凍
結
が
予
想
さ
れ
る
場
合

に
は
、
蛇
口
か
ら
少
量
の
水
（
水
が
糸
を
引

く
程
度
）
を
流
し
て
お
く
と
凍
結
を
防
止
で

き
ま
す
。
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チエブクロー

お仕事説明会は毎週水曜日 !!
詳しくは下記へご連絡ください

（公社）長洲町シルバー人材センター
住所：長洲町大字折崎213番地（古城公園内）
電話：0968-78-4642

長洲町　シルバー 検索

広告

剪 定 ・ 草 刈 作 業 に 興 味 あ る 方 、 大 歓 迎 ！
最 初 は 皆 さ ん 未 経 験 か ら 始 め て い ま す

長
洲
町
地
域
公
共
交
通
計
画
（
素
案
）

に
関
す
る
意
見
公
募
手
続
（
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
手
続
）
を
実
施
し
ま
す

　

現
在
、
町（
長
洲
・
荒
尾
地
域
公
共
交
通

活
性
化
協
議
会
）で
は
「
長
洲
町
地
域
公
共

交
通
計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

策
定
に
あ
た
り
、
広
く
皆
さ
ま
か
ら
ご

意
見
を
募
集
し
計
画
や
施
策
に
反
映
す
る

た
め
、
次
の
と
お
り
意
見
公
募
手
続
を
実

施
し
ま
す
。

▼
意
見
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
人

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
人

・
町
内
の
事
務
所
又
は
事
業
所
に
勤
務
す
る
人

・
町
内
に
事
務
所
又
は
事
業
所
を
有
す
る
人

・
本
町
に
対
し
て
納
税
義
務
を
有
す
る
人

・
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き
に
係
る

　

事
案
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人

▼
素
案
を
閲
覧
で
き
る
場
所
・
方
法

・
長
洲
町
役
場　

ま
ち
づ
く
り
課

・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
提
出
期
限　

令
和
6
年
2
月
16
日
㊎
ま
で

▼
そ
の
他　

詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問　

ま
ち
づ
く
り
課　

企
画
調
整
係

☎
（
78
）
３
２
３
９

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
の
提
出
は
で
き

か
ね
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

道
路
に
張
り
出
し
て
い
る
木
の
伐
採
に
ご
協
力
を
！

　

道
路
や
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出
し
や
倒
木

に
よ
り
歩
行
者
や
自
動
車
等
に
損
害
が
発
生

し
た
場
合
、
樹
木
所
有
者
の
管
理
責
任
を
問

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

よ
っ
て
、
道
路
沿
い
で
樹
木
を
所
有
さ
れ

て
い
る
方
は
点
検
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
、

危
険
な
場
合
は
伐
採
す
る
等
の
措
置
を
講
じ

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
【
国
道
・
県
道
に
つ
い
て
】

　
　
　
県
道
路
保
全
課

　
　
　
☎
０
９
６-

３
３
３-

２
４
９
５

　
　
【
町
道
に
つ
い
て
】

　
　
　
建
設
課　

維
持
管
理
係

　
　
　
☎
（
78
）
３
２
４
１

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ
施
設
工
事
に

伴
う
ご
み
収
集
時
間
へ
の
影
響
に
つ
い
て

　

令
和
5
年
12
月
か
ら
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク

フ
ァ
イ
ブ
施
設
工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
は
焼
却
炉
を
動
か
す
こ
と
が
で
き

な
い
日
が
あ
り
、
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

に
運
搬
し
て
い
た
長
洲
町
の
燃
え
る
ご
み
の
一

部
を
東
部
環
境
セ
ン
タ
ー
（
玉
東
町
）
に
運
搬

し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
通
常
よ
り
も
収
集
に
時

間
が
か
か
り
、
特
に
缶
類
や
ガ
ラ
ス
類
な
ど

の
燃
え
る
ご
み
と
同
日
に
収
集
す
る
ご
み
は

燃
え
る
ご
み
の
後
に
収
集
す
る
た
め
、
夕
方

ま
で
集
積
場
所
に
残
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

出
さ
れ
た
ご
み
は
当
日
中
に
収
集
し
ま
す

の
で
、
住
民
の
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
期
間　

令
和
7
年
11
月
ま
で
（
予
定
）

※
ご
家
庭
か
ら
出
た
ご
み
を
直
接
ク
リ
ー
ン

パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ
に
持
ち
込
ま
れ
る
場
合

は
通
常
ど
お
り
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
問　

住
民
環
境
課　

環
境
対
策
推
進
係

　
　
　

☎
（
78
）
３
１
２
２

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き

お
忘
れ
で
は
な
い
で
す
か
？

　

｢

他
人
に
譲
っ
た｣

、｢

以
前
か
ら
使
用
で

き
ず
に
放
置
し
て
あ
る｣

な
ど
の
事
情
が

あ
っ
て
も
、
正
式
な
廃
車
・
名
義
変
更
な

ど
の
手
続
き
を
し
な
け
れ
ば
い
つ
ま
で
も

課
税
さ
れ
ま
す
。

　

警
察
署
に
盗
難
届
を
出
し
て
い
て
も
、

届
出
は
必
要
で
す
。

■
手
続
き
場
所
と
対
象
と
な
る
車
輌
の
種
類

○
役
場
税
務
課
窓
口

・
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
ｃ
ｃ
以
下
）

・
小
型
特
殊
自
動
車

○
熊
本
県
軽
自
動
車
協
会

・
軽
自
動
車
（
二
輪
・
四
輪
）

○
九
州
陸
運
局
熊
本
運
輸
支
局

・
小
型
二
輪
（
２
５
１
ｃ
ｃ
以
上
）

■
農
耕
用
自
動
車
の
登
録

　

農
耕
用
自
動
車
（
ト
ラ
ク
タ
ー
・
コ
ン
バ

イ
ン
な
ど
）
は
、
公
道
を
走
ら
な
い
場
合
で

も
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
取
り
付
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
農
耕
用
自
動
車
を
所
有
さ
れ
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
つ
い
て
な
い
状
態
で
使
用

し
て
い
る
場
合
に
は
、
役
場
税
務
課
に
て
早

急
に
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
登
録
が
必
要
な
農
耕
用
自
動
車
】

　

▽
乗
用
装
置
が
装
備
さ
れ
て
い
る

　

▽
最
高
時
速
が
35
㎞/

ｈ
未
満

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問　

税
務
課　

☎
（
78
）
３
１
２
３

町ホームページ
QRコード

2024.211



相　　　談
相　　談 日　　時 場　　所 問い合わせ

夜間納付窓口  ２月 ８日㊍　 ２月22日㊍ 午後８時まで 役場１階　税務課 税務課　収納対策推進係
（☎78-3124）

消費生活相談  毎週木曜日（祝日除く） 午前10時～午後４時 役場３階　相談室 総務課　総務係（☎78-3113）

家計管理相談  ２月15日㊍ 午前10時～午後４時 役場３階　相談室 総務課　総務係（☎78-3113）

生活とこころの無料相談会
（弁護士、司法書士、臨床
心理士、人権擁護委員）

 ２月 ６日㊋
 ３月 ５日㊋ 午後１時30分～午後４時30分 すこやか館 総務課　総務係（☎78-3113）

行政相談  ２月21日㊌　 午後２時～午後４時 役場３階　相談室 総務課　総務係（☎ 78-3113）

各種証明書交付　夜間窓口  ２月 ８日㊍　 ２月22日㊍ 午後８時まで 役場１階　住民環境課 住民環境課　戸籍住民係
（☎ 78-3116）

国民・厚生年金相談  ２月27日㊋ 午前10時～午後３時 荒尾市役所 日本年金機構　玉名年金事務所
（☎ 74-1612）

注）家計管理相談、生活とこころの無料相談会、国民・厚生年金相談は、事前に電話での予約が必要です。

入札関連情報
【一般競争入札】 入札日：１月12日

工事（業務）名 落札業者名 予定価格（円） 落札金額（円） 落札率 入札参加者数
土井辻線交差点改良工事 興亜建設工業㈱ 25,966,600 25,190,000 97.01% 5
土井辻線歩道設置工事 ㈲西部建設 32,839,400 31,196,000 95.00% 5

【税込】

＜相談方法・日時＞
電話・対面による相談を行います。
・月曜日～金曜日　午前９時～午後５時
・メールでの相談もできます。
　相談専用メールアドレス　hagukumi@town.nagasu.lg.jp
　相談日やリモートによる相談をご希望の場合は、ご連絡をお願いします。
　・臨床心理士定期相談（毎月第２木曜日）　
　２月８日㊍・３月14日㊍　午前９時～正午（要予約）

はぐくみ館は、妊娠・出産、子育てに関する相談窓口です。
気になることがあればお気軽にご相談ください。
・言葉が遅い、発達が遅い、集団生活になじめない　　・子育ての不安や学校生活で困っている
・経済的に不安　　…など

＜相談スタッフ＞
　臨床心理士、助産師、保健師、保育士、元教諭、社会福祉士など相談内容により対応します。

問　TEL：78-4
よしいちはやく

189　　FAX：78-4199

はぐくみ館
相談情報

相談メールアドレス

令和 6・７年度競争入札参加資格審査申請の受付について

問・ 　総務課　財務係　☎78-3178
■申請方法：電子申請
※詳細は町ホームページにて確認をお願いします。

　令和６・７年度における「物品調達等」の契約に係
る競争入札等に参加を希望される事業者の資格審査申
請（定期受付）を次のとおり行います。

■「物品調達等」の受付期間（定期受付）
　令和６年２月１日㊍～２月29日㊍

■資格の有効期間
　令和６年４月１日～令和８年３月31日（２年間）

　令和６年度における「建設工事」、「設計・測量・コンサル
タント等」の契約に係る競争入札等に参加を希望される事
業者の資格審査申請（追加受付）を次のとおり行います。

■「建設工事」、「設計・測量・コンサルタント等」の
　受付期間（追加受付）
　令和６年２月１日㊍～２月29日㊍
■資格の有効期間
　令和６年４月１日～令和７年３月31日（１年間）
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【認定のポイント】
・男性の育児休業取得を促進しており、取得率が増加傾向にある
・フレックスタイムや時短勤務制度を導入し、介護や育児など社員の家庭状況や希望に合った働きやすい勤務
  体制を整備している
・ハラスメント相談窓口を当事業所だけでなく、本社にも専用窓口を設けて相談できる体制を取っている

長洲町男女共同参画優良事業所

ジャパンマリンユナイテッド株式会社 有明事業所 ◇設立年月　昭和48年４月　◇従業員数　822人（内女性44人）
※2023年９月１日現在　      

―ジャパンマリンユナイテッド株式会社 有明事業所を認定―
　男女共同参画の推進に取り組む町内の事業所を働きやすく子育てしやすい事業所として認定する「男女共同
参画優良事業所」に、本年度はジャパンマリンユナイテッド株式会社有明事業所を認定し、中逸町長から認定
証を授与しました。

【認定の基準】
１. 仕事と家庭の両立を支援するための、独自の制度を設けている事業所
２. 女性の能力活用や職域拡大に努めるなど、職場における男女共同参画
　  推進のために積極的に取り組んでいる事業所
３. 男女がともに働きやすい職場づくりに積極的に取り組んでいる事業所

〇これまでの認定事業所（11事業所）
株式会社LIXIL 有明工場／長洲こどもの海保育園／玉名農業協同組合 長洲
総合支所／日立造船株式会社 有明工場／社会福祉法人せるふねっと21 長
洲しおかぜこども園／不二ライトメタル株式会社／介護老人保健施設聖ル
カ苑／興亜建設工業株式会社／株式会社大塚食品／株式会社肥後銀行長洲
支店／株式会社ニチゾウテック九州事業部

問　総務課　秘書係　☎78-3113
▲認定証を受け取る久野勇常務執行役員有明事業所長（右）

と今井一義管理部長（左）

STOP! 不法投棄STOP! 不法投棄

【長洲町赤田区】（令和２年度実施） 【荒尾市平山】（令和４年度、令和５年度実施）

　廃棄物の不法投棄は犯罪です。町の景観を損ない、衛生問題も発生するので、必ず定められた
方法で廃棄しましょう。
　もし、不法投棄している場面を目撃したら、住民環境課にご連絡ください。

　これらの場所には、コンクリートや建築廃材、タイヤなどが大量に不法投棄されていましたが、不法投棄防
止のパトロールに取り組んでいる（一社）熊本県産業資源循環協会荒玉支部（津留克也支部長）により、産業
廃棄物の不法投棄防止を目的としてボランティアで回収が行われました。

問　住民環境課　環境対策推進係　☎78-3122

2024.213



― 令和６年度（令和５年分）住民税・国民健康保険税・介護保険料申告相談 ―

２月16日㊎スタート
■相談時間（受付：午前８時30分～）
　午前９時～11時／午後１時～３時30分
　※受付時間内に、受付票に記入してください。
■場所　町中央公民館

所得の種類 日　　程 行　政　区

年金所得
のみ

2月16日㊎、19日㊊ 平原、清源寺、上沖洲、腹赤、腹赤新町

2月20日㊋、21日㊌
折地、赤崎、高田、鷲巣、立野、向野、宮崎、赤田、
葛輪、永方、塩屋、向野北、古城

2月22日㊍ 新町、西新町、宮ノ町、松原、新山、宝町

2月26日㊊、27日㊋
磯町、上町、中町、下本、今町、下東、西荒神、
東荒神、大明神

2月28日㊌ 出町、建浜、駅通、梅田

全所得

2月29日㊍～3月  ４日㊊ 平原、清源寺、上沖洲、腹赤、腹赤新町

3月  5日㊋～7日㊍
折地、赤崎、高田、鷲巣、立野、向野、宮崎、赤田、
葛輪、永方、塩屋、向野北、古城

3月  8日㊎～12日㊋
出町、新町、西新町、宮ノ町、松原、新山、宝町、
磯町、上町、中町、下本、今町

3月13日㊌～15日㊎ 下東、西荒神、東荒神、大明神、建浜、駅通、梅田
※事業所得（営業、農業、不動産など）がある人は、全所得の申告日をご利用ください。
※土日・祝日の受付および相談は行っていませんので、ご注意ください。
※各日程の初日は混雑が予想され、長時間お待ちいただく傾向にあり、混雑の状況によっては、受付人数を制限させ
　ていただく場合がございます。できるだけ分散してご来場いただきますようご協力をお願いします。

問　税務課　住民税係　☎ 78-3123

＋

◆申告に持ってくるもの

①源泉徴収票
（給与所得者、公的年金受給者）
②障害者手帳、療育手帳など
（各種福祉関係の手帳）
③作成した収支内訳書
（営業、農業などの事業所得者）
④国民年金保険料などの各種控除証明書
（生命保険料や地震保険料など）

⑤医療費控除を受ける場合
・医療費などの領収書または証明書、医療保険者
が発行する医療費通知、医療費の明細書、保険
金などの補てん額が分かるもの
⑥『利用者識別番号』（番号が分かる通知など）
・国税電子申告・納税システム（e-Tax）を利用
するために必要です。

　 ★申告にはマイナンバーの記載・確認が必要です

　□  マイナンバーカードをお持ちの人
　　  マイナンバーカードだけで、本人確認（個人番号確認と身元確認）ができます。
　□  マイナンバーカードをお持ちでない人は…

　 個人番号確認書類

マイナンバーを確認できる書類
■通知カード
■住民票の写し又は住民票記載事項証明書（マイナ
ンバーの記載があるものに限ります。）などのうち
いずれか１つ

　　　 身元確認書類

記載したマイナンバーの持ち主であることを
確認できる書類
■運転免許証　■公的医療保険の被保険者証
■パスポート　■身体障害者手帳
■在留カード　などのうちいずれか１つ
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◆町申告会場で受付できない申告

　 以下の項目に該当する人は、玉名税務署やe-Taxで確定申告をお願いします。 　

　
□  土地や建物の譲渡所得がある人
　　  ※譲渡所得の内訳書を作成している人、収用や農地の特別控除の適用がある人を除く
　□  令和４年分以前の確定申告や修正申告・更正の請求をする人
□  株式等の譲渡所得の申告がある人　　　　　　　　□  配当・株式譲渡の損益通算をする人
　□  住宅借入金等特別控除（1年目）を受ける人　　　□  先物取引の申告がある人
　□  外国税額控除の申告がある人　　　　　　　　　　□  雑損控除を受ける人
□  消費税、相続税や贈与税の申告をする人　　　　　□  青色申告をする人
　　  ※ご不明な点があれば、必ず事前にご相談ください。

確定申告作成コーナー 　▶▶▶

◆申告の必要がない人 　　

◆収支内訳書、医療費控除の明細書は事前に作成を！

　農業所得、営業所得、不動産所得等がある人は、必ず事前に収支内訳書の作成をお願いします。
　医療費控除を受ける人は、支払医療費等の合計金額をあらかじめ計算し、明細書を作成してください。

◆玉名税務署の確定申告相談のご案内

　申告書はご自宅のパソコンやスマートフォン、タブレットから国税庁ホームページを利用して作成
し、e‒Taxで提出することができます。
■場所　玉名税務署　玉名合同庁舎１階　玉名市岩崎273番地　0968-72-2125
■開設期間・受付時間　２月16日（金）～３月15日（金）午前９時～午後４時
※土日・祝日は開設していません。
※会場に入場いただく際には、入場整理券が必要です。　　　
　入場整理券は、LINEでの事前発行、または相談会場で当日配付します。
　なお、入場整理券の配付状況に応じて、後日の申告をご案内する場合が
　ありますので、ご了承ください。

◆非課税所得のみの人および
　無収入の人

　非課税所得（失業保険、遺族年金
など）のみの人および無収入の人は、
お電話いただくか、申告会場受付で
お申し出ください。

◆２月25日（日）に熊本城ホールで確定申告相談を受け付けます

■日時　２月25日（日）午前９時～午後４時　　
■場所　熊本城ホール　住所　熊本市中央区桜町３番40号
■対応内容
　①確定申告書用紙の配布
　②申告相談
　③確定申告書の収受・納付相談

①公的年金収入のみの方
②給与収入のみで年末調整が済んでおり、他に収入がない人
③確定申告書を玉名税務署に提出、またはe-Taxで提出する人
※①、②に該当する場合でも、医療費控除や扶養控除などを追加
することにより、所得税の還付を受けたい場合や住民税を減額
したい場合などは申告が必要です。

問　熊本西税務署　☎096-355-1181
　　熊本東税務署　☎096-369-5566

国税庁LINE公式アカウント
から事前予約
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　今年も、全世界で大人気のポケモン「ピカチュウ」をはじめ、様々なポケモンのデザインを手がけたデザ
イナー「にしだあつこさん」プロデュースの「第10回おひなさまときんぎょ」の会場を彩るぬりえの作品を
募集します。
　「にしだあつこさん」が製作した可愛いイラストに、好きな色を塗ってご応募ください。
　応募された方には「にしだあつこさん」オリジナルグッズ
をプレゼントします。（数量限定）

■ぬりえ配布および受け付け　金魚の館・役場まちづくり課 
※ぬりえは、町ホームページからもダウンロードが可能です。 
　また、下記のメールでも受け付けます。
 　shoukou@town.nagasu.lg.jp

■受付期間　２月16日㊎まで

「第 10回おひなさまときんぎょ」　ぬりえ作品募集！

　今年も、全世界で大人気のポケモン「ピカチュウ」をはじめ、様々な人気キャラクターのデザインを手が
けられている「にしだあつこさん」プロデュースによる「第10回おひなさまときんぎょ」を金魚の館にて開
催いたします。
　「にしだあつこさん」オリジナルグッズ作品の展示や、みなさんが作られた「にしだあつこさん」オリジ
ナルぬりえなど、華やかな展示物で金魚の館を彩ります。
　また、期間中に来場された方には数量限定で「にしだあつこさん」オリジナルグッズをプレゼントしま
す。みなさんのご来場をお待ちしております。

■展示期間　令和６年２月23日㊎・㊗～３月24日㊐
　　　　　　午前９時～午後５時
■開催場所　金魚の館

「第 10回おひなさまときんぎょ」　２月23日（金・祝）～３月24日（日）

問まちづくり課　商工観光係　☎78-3219
昨年度の様子

金魚と鯉の郷広場
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お ひなさまときんぎょマルシェ　３月３日（日）金魚の館・イベント広場

町養魚組合の皆さんが大切に
育てた金魚を販売します。

金魚即売会

熊本県産の木材を用いて作品を
制作します。

ものづくり教室
町の特産品やおいしい野菜
などを販売します。

軽トラ市

問まちづくり課　商工観光係　☎78-3219

金魚と鯉の郷広場　イベント情報

２月25日㊐
軽トラ市
■時　間　午前９時～午後１時
問長洲町商工会　☎78-0410

ものづくり教室の参加者を募集します。
　３月３日㊐に「おひなさまときんぎょマルシェ」とあわせて
ものづくり教室を開催いたします。ぜひご応募ください。
作成物：ターナー・桧のチップの一輪挿し
コ　マ：①午前10時～　②午後１時～
定　員：各30人
申込先：まちづくり課　商工観光係（☎78-3219）

10：00～16：00
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問い合わせ先
生涯学習課　　　　　　　☎ 78-3276
中央公民館　　　　　　　☎ 78-0053
ながす未来館　　　　　　☎ 69-2005
総合スポーツセンター　　☎ 78-4777

２月の行事
期　日 内　　容 場　　所

４日㊐ 長洲町文化協会　日舞発表会 ながす未来館　文化ホール

４日㊐ 腹赤小校区グラウンドゴルフ大会 総合スポーツセンターグラウンド

11日㊐ 公民館フェスタ（10時～14時） 中央公民館（１階）

11日㊐
第１回子ども会大会
（10時～14時）

中央公民館（２階）

25日㊐ 長洲小校区グラウンドゴルフ大会 長洲小学校　グラウンド
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第50回郡市対抗熊日駅伝大会が開催されます

令和６年度放課後児童クラブ（学童保育）の入所を受け付けます

　本大会は、熊本の新春を飾る歴史ある大会として、県内各郡市の代表選手が
郷土への思いとタスキを胸にゴールを目指し華やかなレースが展開されます。
　ぜひ皆さんで選手の活躍とともに大会を応援してください。　　　　　　　　
■開催日時：令和６年２月11日㊐　午前９時スタート
■コ ー ス：天草市役所～熊本市びぷれす熊日会館前（14区間　103.3㎞）

■対 象 者　町内の小学校に通学する児童で昼間保護者等が労働により、家庭で保育できない児童。
　　　　　　※ 入所は低学年を優先しますが、定員には限りがあり入所できない場合もありますので

ご了承ください。
■開 所 日　月～土曜日（祝日を除く）
　　　　　　※日曜日、８月14～16日、年末年始（12月29日～１月３日）を除く
■開所時間　・月曜日～金曜日　放課後～午後７時　・土曜日　午前８時～午後７時
　　　　　　・春、夏、冬休み期間、振替休業日　午前７時～午後７時
■募集人数（定員）　長洲小40人　清里小35人　六栄小50人　腹赤小40人
　　　　　　　　　（人数については、予定となります。）
■申込方法　生涯学習課カウンターで直接お申し込みください。
　　　　　　※春休みのみの一時入所も受け付けます。
■受付期間　２月16日㊎～２月29日㊍　※土曜、日曜、祝日を除く
　　　　　　※詳しくはホームページをご覧ください。
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ながす未来館・図書館コーナー ●●問　ながす未来館 ☎ 69-2005●
●●問　町図書館　　 ☎ 69-2060●

Event　ながす未来館文化ホール　２月の催し物案内
月／日（曜） 催し物 お問い合せ窓口 1. 開場　2. 開演

２／４㊐ 日本舞踊坂東流三登伯会　発表会 長洲町教育委員会・長洲町文化協会
☎78-3276

１. 午前11時00分
２. 午前12時00分

２／10㊏ 長洲しおかぜこども園　音楽ゆうぎ会 長洲しおかぜこども園
☎78-4680

１. 午前９時00分
２. 午前９時30分

２／17㊏ 長洲こどもの海保育園　発表会 長洲こどもの海保育園
☎78-0406

１. 午前８時45分
２. 午前９時15分

【２月の休館日】

５日㊊  １３日㊋  １９日㊊  ２６日㊊

イベントに関する最新情報は、ながす未来館
ホームページ Facebook、Instagramなど
にてお知らせいたします。

　令和５年度開催「ながす未来館自主事業」の紹介　part 1

８月20日『あかちゃんとダンス』
　NHK人気子ども番組「みいつけた！」の楽曲振付師古家優里さんによる、赤ちゃん
とお父さん、お母さんのためのダンスワークショップが開催されました。

【お客様の声　アンケートより】
・親子で体を動かしながら楽しむことができました。
・最後まで子どもたちが飽きることなく活動できていて、とても充実した時間でした。
・親子で一緒に運動しながら、コミュニケーションもとれて、とても良かったです。

８月27日『未来へ続く青春の歌　～50年の時を越えて～』
出演：ダ・カーポ　クラフト　小坂明子　なかざわけんじ（元H2O）　関島秀樹
　70年代のフォークソングを中心とした、数組のアーティストによるコンサートが
開催されました。満員御礼の大盛況のコンサートとなりました。

【お客様の声　アンケートより】
・50年という歴史を刻む曲とともに懐かしく楽しみました。
・いい音楽は50年経っても色褪せないなと感じました。心がまた燃えました。
・関島さんの曲は、亡き父母と聴いたことを思い出して、涙が止まらなくなりました。
・若かりし頃に気持ちが返ってとても幸せな時間を過ごすことができました。

10月７・８日『日本映画を楽しもう！！』
真昼の暗黒（草薙幸二郎）　張込み（大木実）　悪い奴ほどよく眠る（三船敏郎）
飢餓海峡（三國連太郎）
　社会派ミステリーや権力者の不正、冤罪問題などをテーマにした名作揃いの４作品
が上映されました。

【お客様の声　アンケートより】
・昭和の時代の生命の輝きを感じさせてくれる映画でした。
・大きな画面で、昭和の風景、建物、日用品を懐かしく眺めることができました。
・ 名作はいいですね。いいものを観る機会をいただき、映画好きにはたまらない時間でした。

　ながす未来館では今後も皆様に喜んでいただけるイベントやコンサートを企画運営してまいります。皆様のご来場
をスタッフ一同お待ちしております。
　次回 3月号では、「金子三勇士スペシャルピアノコンサート」、「三遊亭小遊三　長洲寄席」の様子をお伝えします。
お楽しみに。

真昼の暗黒 悪い奴ほどよく眠る

張込み 飢餓海峡
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電子図書館フェイスブックホームページ

このページに掲載している内容は変更することがあります。
その場合は、図書館内の掲示やホームページ等でお知らせします。

●問 町図書館
 ☎ 69-2060

一般書 児童書

親族が認知症になることを
前提に、対策を打つことが必
要。公認会計士・税理士であ
る著者が、認知症になる前に
できることと、なったらどの
ように資産を守るのかを、
Q&A形式で解説する。

館まつりを開催します図書館
に図書館まつりを開催します！３月17日㊐

おはなし会やリサイクル会、e スポーツ体験おはなし会や
会、工作、電子図書館体験会などを予定しなどを予定し
ております。詳しくは、図書館館までおたず
ねください。
お楽しみに(*^-^*)

　いじめをして退学になり、新
しい学校に通いだしたジュリ
アンは、学校の宿題でおばあ
ちゃんの子どものころの話を
作文に書こうと思い立ち…。
「ワンダー」のスピンオフ作
品。2024年公開映画の原作。

『認知症から資産を守るツボと
コツがゼッタイにわかる本』

青木　寿幸（著）

『ホワイトバード』
R・J パラシオ（原作）　
エリカ・S・パール　中井　はるの（訳）

移動図書館予定日
清源寺公民館
２月７日㊌・21日㊌　午前11時～12時

みんなの蔵
２月８日㊍・22日㊍　午後３時～４時

向野公民館
２月４日㊐・18日㊐　午前11時～12時

たくさんのご利用お待ちしています。
※移動図書館は、町内の人はどなたでもご利用
いただけます。ご都合の良い日にお越しください。

２月の休館日２月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
あかちゃんタイム

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
あかちゃんタイム

11 12 13 14 15 16 17
あかちゃんタイム
おはなし会

18 19 20 21 22 23 24
あかちゃんタイム

25 26 27 28 29

休館日　 　開館時間　午前10時～午後６時

■日時　２月17日㊏
　　　　午前10時30分～11時15分
■場所　図書館　おはなしコーナー

〈プログラム〉
絵　　本　 『おめんです』
絵　　本　 『へんしんおんせん』
紙しばい　 『ももたろう』　　ほか

２月のおはなし会
乳幼児と低学年のための
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問　町地域包括支援センター（長洲町役場１階）　☎78-3114

認知症カフェ　―認知症に対する理解を深めましょう―
認知症に関する人や地域住民、専門職などが、交流・情報交換を行う場です。

どなたでも参加できますので気軽にご参加ください。

カフェ名 日　時 場　所 参加費 問い合わせ先

「はな・カフェ」
２月18日㊐
午前11時～
午後２時

デイサービス
センター月華苑 １００円

デイサービス
センター月華苑
☎69-2018

「みらい」
カフェ

２月21日㊌
午後２時～
午後３時30分

大明神区
「きずなの家」２００円

せいわ
ながすの里
☎78-8022

　地域包括支援センターは、高齢者のみなさんやご家族からの介護や福祉、健康や医療などの相談に
応じて、いつまでも住み慣れた地域で暮らせるよう支援を行う相談窓口です。センターでは保健師・
社会福祉士・主任介護支援専門員等を配置して、３職種のチームアプローチにより、住民の健康の保
持及び生活の安定のために必要な援助を行い、保健医療の向上や福祉の増進を包括的に支援すること
を目的とする施設です。長洲町では下記の４つの業務に加え、認知症総合支援事業として、認知症に
関する啓発や相談対応などを行っています。相談は無料です。お気軽にご連絡ください。

長洲町地域包括支援センターのご案内

【相談事例】
〇 介護保険を利用するにはどうしたらいいの？どこに申込みをすればいいの？
〇 脳梗塞の親の介護の仕方がわからない。
〇 一人暮らしに不安がある。
〇 物忘れが気になってきて、将来が不安だ。
〇 体力がなくなって外出や買い物の自信がない。億劫になってきた。
〇 親しんだ町から離れて息子家族と同居したが、知らない土地で馴染めない。
〇 効果的な運動方法を学んで、介護にならないように体力を維持したい。

要介護にならないように
介護予防支援を行う

成年後見制度活用のサポートや
虐待防止への取り組み

必要なサービスや
制度を紹介

地域ケア会議の開催や
ケアマネ支援など
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自覚症状がないため、
生活習慣病の予防や
早期発見が重要です

令和４年度　健診受診有無による
生活習慣病にかかる医療費の差

特定健診の受診期限が迫っています！
健診を受けましょう！

健診受診者 健診未受診者

7,244円

32,548円

約4.
5倍

対 象 者　　国民健康保険加入者　40歳～74歳
実施期間　 令和６年２月29日㊍まで
場　　所　　町内・玉名郡市医療機関、 くまもと県北病院　健康管理センター
　　　　　　荒尾市立有明医療センター　健康管理センター

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診です。
健診項目：身長・体重・腹囲、採血、検尿、診察等

※「①健診受診券発行の連絡」は下記のお問い合わせ先にご連絡下さい。
※「③健診」の際の持参物：健診受診券、保険証、受診料1,000円（節目年齢の方は無料）
　健診受診の約２カ月後に、病院から健診結果を受け取ることができます。

①約10,000円相当の検査が1,000円で受けられます！
※節目年齢：令和６年３月31日時点の年齢が、40、45、50、55、
60、65、70歳の人は無料！

②将来の医療費が節約できる？！
健診受診者と健診未受診者の生活習慣病にかかる医療費は、
約4.5倍差がありました！

③健診受診結果に合わせた保健指導が無料で受けられる！
【対象になる人】
　メタボリックシンドロームや生活習慣病を発症するリスクが高い人

町の特定健診

特定健診とは

健診受診のメリット

健診受診の流れ
①健診受診券発行の連絡 ②健診機関に予約する ③健診を受けましょう！

問　福祉保健介護課　国保医療係　☎78-3139

　長洲町ではむし歯予防のためのフッ化物塗布を町内認定こども園・保育所で行っています。フッ化物を
定期的に塗布することによりむし歯を予防することができます。
　未就園児のフッ化物塗布については、すこやか館で実施しますので、この機会にぜひご利用ください。
　希望する人は、事前にすこやか館までお申込みいただくか、当日お越しください。

▼対象年齢　　１歳～３歳の未就園児　　　　▼費　　用　　無料
▼場　　所　　保健センター　すこやか館　
▼日　　時　　２月13日㊋　午前10時～午前11時30分　
　　　　　　　２月29日㊍　午前10時～午前11時30分

問　保健センター　すこやか館　☎78-7171

無料フッ化物塗布のご案内
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　新型コロナウイルス感染症に係る特例臨時接種の期間は、令和６年３月31日㊐までです。
　特例臨時接種の期間中は、「自己負担なし（無料）」で接種を受けることができます。
　接種を希望する人は、早めの接種をお願いします。

特例臨時接種の期間は、令和６年３月31日㊐までです。
初回接種を希望する人は、接種完了までに期間を要しますので、早めの接種をお願いします。

※接種日時・使用ワクチン等については、予約時に電話で確認ください。

乳幼児（生後６ヶ月～４歳）

小児（５歳～11歳以下）

乳幼児は３回接種して初回接種が完了となります。
※ １回目の接種後、通常３週間の間隔をあけて２回目、２回目の接種後、通常８週間の間隔をあけて３回目
の接種を行うため、接種を希望する人はすこやか館へご連絡ください。

　１回目の接種後、通常３週間の間隔をあけて２回目の接種を行うため、２回目まで完了させる場合、令和
６年３月10日㊐までに１回目の接種が必要です。

個別接種（医療機関での接種）の予約方法

令和５年度　新型コロナワクチン接種

高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種はお済みですか？

乳幼児（生後６ヶ月～４歳）・小児（５歳～11歳以下）初回接種を希望する人

自己負担なし

医療機関名 使用ワクチン 予約方法

有明成仁病院 ◆ファイザー社
●第一三共社

町予約コールセンター
TEL 0120-197-068（平日午前９時～午後６時）ながすクリニック

西山クリニック ◆ファイザー社 西山クリニック　
TEL 0968-78-7811　※かかりつけのみ

問　保健センター　すこやか館　☎78-7171

問　保健センター　すこやか館　☎78-7171

〇接種回数：１回（以前接種された人は対象外となります。）
〇接種対象者：下記の①か②に該当する人
　①　令和５年度に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる人
　②　60～64歳の人で心臓、腎臓、もしくは呼吸器の機能などに障害のある人（身体障害者手帳１級程度）
〇自己負担額：3,000円
〇接種期限：令和６年３月31日㊐　接種を希望する人は接種期限日までに接種を受けましょう。
〇対象の人へは令和５年５月に通知を郵送していますので、ご確認ください。
〇この予防接種の対象年齢は今年度までです。来年度からは65歳になる人のみが対象となります。

　長洲町では、定期接種対象者以外でも高齢者肺炎球菌ワクチンを接種できるよう任意接種の費用を助成し
ています。任意予防接種の場合、町の補助は上限3,000円となります。

※ 玉名郡市・荒尾市の協力医療機関以外での予防接種を希望する場合は、手続きが必要となりますので、
すこやか館へご連絡ください。

定期接種

任意接種

2024.223



Nagasu
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Nagasu

  Health２月・３月の行事子 育 て 情 報
すこやか館　Information

●問・●申　子育て支援センター　☎78-4100●

●問・●●申 　すこやか館　☎78-7171●

◎場所はいずれも「すこやか館」です。◎場所はいずれも にこにこ です。

◎場所はいずれも「もっくさん」です。

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、
母子健康手帳の交付を受けましょう。
県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

■日　時　２月１日㊍、３月７日㊍
　　　　　午前10時～11時30分（午前９時50分までに

お越しください）
※ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越しく
ださい。パートナーも同伴できます。
※代理人（婚姻中の夫またはどちらかの父母のみ）が届け
出る場合には、事前にすこやか館にご連絡ください。
※お勤めなどで都合が悪い場合は、指定日以外での交付
も可能ですので、前もってご相談ください。
※持参するものなどの詳細については、QR
コードを読み込んでご確認ください。

★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級

  8日㊍　３歳児健診　　  （対象：令和２年８月生まれ）
13日㊋　７カ月児健診　  （対象：令和５年６月生まれ）
15日㊍　１歳６カ月児健診（対象：令和４年６月16日
　　　　　　　　　　　　　　　　   ～６月30日生まれ）
16日㊎　３カ月児健診　  （対象：令和５年10月生まれ）
※対象の人には１カ月前までに通知します。

★２月の乳幼児健診

★すこやかひろば
子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
２月13日㊋、16日㊎　午前10時～11時30分

子育て支援センター　にこにこ

ながす母子手帳アプリ
すこやかDiaryに
登録しよう！

■日　時　３月７日㊍　午前10時30分～
■対象者　未就学児親子
■申込期間　２月15日㊍～29日㊍
　　　　　※事前申込が必要です

３月にこにこサロン「ひなまつり」

■日　時　３月11日㊊　午前10時30分～
■対象者　１歳未満のお子さんと保護者 ８組
■申込期間　２月19日㊊～３月４日㊊
　　　　　※事前申込が必要です

バランスボール教室

■日　時　２月16日㊎　受付　午前10時30分～
　　　　　　　　　　　 開始　午前11時～
■対象者　１歳の誕生日を迎えるお子さんとその保護者
　　　　　※対象者には、事前に案内文を送付します。
　　　　　　開始時間は前後する場合があります。

１歳の誕生会

■日　時　２月７日㊌　午前11時～11時20分
■対象者　未就学児親子
　　　　　※カレン先生と一緒に英語を楽しみましょう。
　　　　　※３月は６日㊌です。

Let's enjoy English

■日　時　毎週火曜日　午前11時～
■対象者　未就学児親子

ごきげんタイム（手遊びや折り紙・読み聞かせ等）

■日　時　２月28日㊌　午前10時～11時30分
★２カ月児あかちゃんひろば（令和５年12月生）

子育て支援センター　もっくさん
（長洲しおかぜこども園敷地内）

●問・●●申　子育て支援センター　もっくさん　☎78-3093　FAX：78-3095●

■日　時　２月20日㊋
　　　　　午前10時30分～
■対象者　未就園児親子
■申込期間　２月１日㊍～２月19日㊊

２月生まれのお誕生会
■日　時　３月１日㊎
　　　　　午前10時30分～
■対象者　未就園児親子
■申込期間　２月１日㊍～２月29日㊍

ひな祭り会

■日　時　２月22日㊍
　　　　　午前10時00分～
■対象者　未就園児親子【５組】
■申込期間　２月１日㊍～２月19日㊊

親子パン作り体験

☆遊びに来ませんか☆
開所日時　月～土　午前９時～午後４時
子どもの身長・体重測定や季節に合わせた「ベビーアート」
がいつでもできます。

開所日時　月～金　午前10時～午後２時30分
行事の以外の日は歌を歌ったり、塗り絵やシール遊びを
楽しみます。

■日　時　２月６日㊋　午前10時30分～
■講　師　カレン先生
■対象者　未就園児親子【８組程度】
■申込期限　２月５日㊊

Hapiful-English「ふれあい英語」

■日　時　２月13日㊋　午前10時30分～
■対象者　未就園児親子
■申込期間　２月１日㊍～９日㊎

製作あそび「てがた  あしかたアート」
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■と　き ２月16日㊎
　　　　　午前９時30分～午後１時
■ところ　すこやか館　調理室
■内　容　講　　話　食生活改善推進員について
　　　 　調理実習　食改さんおすすめレシピ
■持ち物 エプロン、三角巾、スリッパ、米半合、

ふきん２枚

※事前申し込みが必要です。男性も参加しています♪

●問・●申 すこやか館　☎78-7171

ポリ袋で簡単！
ヨーグルト味噌漬け

１人分の栄養価　エネルギー：36kcal　　塩分：0.8g

作り方

①ポリ袋にヨーグルトと味噌を入れ、混ぜ合わ
せる。
②れんこんは１cm厚さの半月切りにして茹でる。
③人参、きゅうりは食べやすい大きさに切り、
塩もみしておく。
④水分をふき取った②、③を①に入れ冷蔵庫で
１日程度漬けておく。
⑤ヨーグルト味噌を拭きとって、いただく。

材料（４人分）

ヨーグルト･･･ 60g

味噌･････････ 60g

れんこん･････ 60g

人参･････････ 40g

きゅうり･･･ 1/2本

【栄養士メモ】
　発酵食品をとって腸内環境を整えることは免疫力向上や全身の健康
につながります。毎日の食事に発酵食品を取り入れてみましょう。

簡単クッキング　☆長洲町食生活改善推進員協議会

小児救急電話

お子さま（おおむね中学生まで）の急な病気
への対応や、応急処置などについて相談できる
窓口です。

○平日　午後７時～翌朝８時
○土　　午後３時～翌朝８時
○日祝　午前８時～翌朝８時

8000（ダイヤル回線、IP電話、光電話からの
使用不可）
たは096-364-9999  

へ
窓

○
○
○

#8
使
ま

『ながすクッキング教室』を開催します（第３金曜日）

■参加費　600円
■締切日　２月９日㊎

■定　員 20人（先着順）
※定員に達した場合は、申し込みを締め切ります。
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ながすのたからものながすのたからもの 掲載募集中！掲載募集中！
初初めての誕生日の記念に、
広報ながすに掲載しませんか。広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真と

コメントを添えてまちづくり課までメントを添えてまちづくり課ま
お申し込みください（60文字まで）申し込みください（60文字ま
●問 まちづくり課  ☎ 78-3239まちづくり課  ☎ 78-32●

令和５年２月２日（建浜）
パパ　勇輝さん
ママ　萌香さん
♡パパとママから

一才のお誕生日おめでとう♡
毎日沢山の笑顔をくれる彪真！
これからも沢山食べて笑って
一緒に成長して行こうね！

令和５年２月３日（鷲巣）
パパ　博満さん
ママ　美里さん
♡パパとママから

１歳のお誕生日おめでとう♡
パパとママは灯のにっこり
笑顔が見れて幸せだよ！
これからも、いっぱい食べて
元気に大きく育ってね♡

令和５年２月24日（新山）
ママ　 亜理沙さん

♡ママから
我が家の一番の大食い

亜心ちゃん！もっといっぱい
食べて大きくなって、

和心姉ちゃんとお散歩行こうね♡
産まれて来てくれて
ありがとう！

令和５年２月27日（建浜）
パパ　吉宏さん
ママ　奈央さん
♡パパとママから
この一年元気に

育ってくれてありがとう。
その笑顔に日々
癒されています。

これからも元気に育ってね！

嶋田　彪
ひゅうま

真くん 坂本 灯
あかし

くん 南雲　亜
あ こ

心ちゃん 德永 櫂
かい
くん

irthdayHappppy Birtpp

（令和５年12月31日受付分まで）

誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区

11.24 八尋 悠
ゆ う と

人 男 和久 古城

11.30 池田　泰
た い が

駕 男 拳斗 建浜

12. １ 門田　愛
あ ゆ り

結璃 女 一真 建浜

12. １ 重丸 愛
あ い か

佳 女 真広 新山

12. ２ 西島　莉
り ほ

帆 女 州平 下東

誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区

12. ５ 宮川　鳳
ほ ず み

澄 女 健太 向野北

12. ６ 早川 凪
な ぎ と

柊 男 綾香 建浜

12.18 楠 虎
こ た ろ う

太郎 男 晴美 腹赤

12.19 松本 柚
ゆ な

奈 女 颯人 向野北

今
いまいずみ

泉明
あ す な

日奈ちゃん
（建浜）

秋
あきとみ

冨ほのかちゃん
（清源寺）

勝
かつはら

原 愛
あお い

桜ちゃん
（東荒神）

西
にしうら

浦 蒔
ます み

清くん
（腹赤）

猿
さるわたり

渡 喜
きづ き

月くん 　
（赤田）

仲
なかにし

西 翼
つばさ

くん
（清源寺）

吉
 よしだ

田 蓮
れん か

香ちゃん
（向野北）

眞
まゆ み

弓 弥
みつ き

月ちゃん
（建浜）

宮
みやもと

本 統
すばる

くん
（向野北）

強い歯で何でもかめる  元気な子！
これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

３歳児健康診査の歯科健診でむし歯がなかった
子どもたちを紹介します。
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休日在宅当番医

ぼくの夢
わたしの夢

私の将来の夢は、美容師さんになることです。
理由は髪をセットするのが好きだからです。毎
日、自分の髪は自分でセットしています。将来
は、上手な美容師さんになって、自分のお店を
出したいです。
今頑張っていることは、ダンスです。ヒップ

ホップやK-POPのダンスを練習していて、上
達して踊れるようになったときが楽しいです。
お休みの日は、公園や学校でダンスを踊った

り鬼ごっこをして遊んでいます。また、お家で
はお風呂掃除などのお手伝いを頑張っています。

今
月
の
題
字

腹
赤
小
　
５
年
　
石
橋

　
菫す

み
れ

さ
ん
（
清
源
寺
）

※医院の都合で変更することがあります。
最新の情報は、玉名郡市医師会・荒尾市医師会のホームページでお確かめください。
※診療時間は、午前９時～午後５時です。
小児科の夜間救急診療は、災害情報指令センター（69-1760）またはくまもと県北病院（73-5000）へお問い合わせください。

内科系 外科系
月 日 曜日 地　域 医療機関名 電話番号 地　域 医療機関名 電話番号

２月

4 ㊐
玉東町木葉 安成医院 85-2047 玉名市岩崎 玉名脳神経外科医院 75-1511

荒尾市一部 牛島内科・消化器内科クリニック 64-2361 荒尾市荒尾 まつおレディースクリニック 66-3110

11 ㊐
鷲巣 有明成仁病院 78-1133 和水町江田 和水町立病院 86-3105

荒尾市宮内 本里内科 64-0556 荒尾市大島 山村皮膚科医院 62-3515

12 ㊊
玉名市寺田 黒田クリニック 内科・代謝内科 73-6688 玉名市築地 玉名第一クリニック 72-4165

荒尾市大正町 荒尾駅前クリニック 64-1895 荒尾市四ツ山町 ふじさわクリニック 64-2238

18 ㊐
岱明町鍋 福本内科医院 57-2811 玉名市繁根木 河野クリニック 72-2345

荒尾市増永 ひらやま医院 62-0665 荒尾市荒尾 みどり皮ふ科クリニック 65-5611

23 ㊎
天水町部田見 中野医院 82-3970 古城 いまおかクリニック 78-3410

荒尾市増永 新生翠病院 62-0525 荒尾市大島 山村皮膚科医院 62-3515

25 ㊐
横島町横島 吉村循環器科内科医院 84-2765 玉名市山田 まつおクリニック 73-2800

荒尾市増永 荒尾中央病院 64-1333 荒尾市西原町 西原クリニック 62-0622

－２月分－
固定資産税第４期
国民健康保険税８期
介護保険料８期

後期高齢者医療保険料８期
町営住宅使用料
し尿汲取手数料
上下水道使用料

納付期限・口座振替日
２月29日㊍

※上下水道使用料については、
　口座振替日が２月20日㊋となります
※口座振替をご利用の人は、
入金の確認をお願いします。

※納期限を過ぎると、督促手数料が加算され、
延滞金が発生する場合があります。

今月の納期 公共施設電話番号
■役場 ･････････････････････ ☎ 78-3111（代）
■ふれあいセンター･･･････ ☎ 78-4100
（中央児童館 ･子育て支援センター）

■中央公民館 ･･････････････ ☎ 78-0053
■水道課（浄化センター）･･･････ ☎ 78-0126
■下水道課（浄化センター）･････ ☎ 78-3515
■すこやか館 ･･････････････ ☎ 78-7171
（保健センター）

■総合スポーツセンター ･･･ ☎ 78-4777
■室内温水プール ･････････ ☎ 78-6446
■健康福祉センター･･･････ ☎ 78-1037
（入浴施設）

■社会福祉協議会 ･････････ ☎ 78-1440
■シルバー人材センター ･･･ ☎ 78-4642
■町民研修センター･･･････ ☎ 78-5226
■地域福祉センター･･･････ ☎ 78-2377
（入浴施設）

■障がい者虐待防止センター ･･･ ☎ 78-3135
■地域包括支援センター････ ☎ 78-3114
■クリーンパークファイブ ･･･ ☎ 78-4433
（清掃施設）（有明広域行政事務組合）

■ながす未来館････････････ ☎ 69-2005
■長洲町図書館････････････ ☎ 69-2060
■金魚と鯉の郷広場･･･････ ☎ 78-3866
■子育て世代総合支援センター
　「はぐくみ館」････････････ ☎ 78-4189
■げんきの館 ･･････････････ ☎ 57-8336
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