


 



















①75歳未満のがんの年齢調整死亡率の減少
（10万人あたり）
（※1︓町のデータは全年齢で、がんによる死
亡者数とする）

50 人 Ｈ25 ○

47人
310.4人

（10万人あたり）
【Ｒ3】

○ A 人口動態統計

②がん検診の受診率の向上

　・肺がん 13.9 ％ 15.0 ％ 〇 13.6％
（国保26.4％） × D

　・胃がん 5.7 ％ 6.9 ％ 〇 7.1％
（国保11.4％） ○ Ａ

　・大腸がん 13.1 ％ 14.3 ％ × 12.6％
（国保22.5％） × D

　・乳がん 13.2 ％ 15.6 ％ 〇 25.7％
（国保51.1％） ○ Ａ

　・子宮頸がん 9.7 ％ 11.3 ％ 〇 17.3％
（国保22.4％） ○ Ａ

　・20～60歳代男性の肥満者の割合の減少 28.3 ％ 28.0 ％ 31.4 ％ × 35.0% × D

　・40～60歳代女性の肥満者の割合の減少 21.7 ％ 19.0 ％ ％ 〇 28.8% × D

③高血圧の改善（中等度高血圧
（160/100mmHg）以上の者の割合の減
少）

6.7 ％ Ｈ26 ー ％ ％ 〇 11.5% × D 特定健診

④脂質異常症の減少

男性 9.9 ％ 男性 10.2 ％ × 12.5% × D

女性 17.5 ％ 女性 21.4 ％ × 20.4% × D

男性 11.7 ％ 8.0 ％ 男性 8.6 ％ × 7.6% ○ A

女性 16.3 ％ 12.0 ％ 女性 12.4 ％ 〇 8.8% ○ A

該当者 12.4 ％ 10.0 ％ 該当者 18.8 ％ × 20.8% × D

予備群 17.9 ％ 15.0 ％ 予備群 12.9 ％ ○ 12.1% ○ A

データソース
町の現状値 町の目標値

中間評価【Ｒ1】 最終評価【Ｒ4】

〇達成　×未達成 〇達成　×未達成

が
ん

減少
43人

277.7人
（10万人あたり）

Ｈ26

15.3％
（国保28.9％）

分
野 項　目

目標設定した平成28年3月時点 町の現状

地域保健
健康増進
事業報告

7.3％
（国保11.3％）

13.4％
（国保22.4％）

26.0％
（国保31.4％）

17.5％
（国保36.4％）

Ｈ26 現状維持
または減少

特定健診
ⅱLDLコレステロール160mg/dl以上の者の割
合 Ｈ26

× D

②適正体重を維持している者の割合（ＢＭＩ≧25）

Ｈ26 特定健診
16.1

人口動態統計
　・虚血性心疾患
（※1︓町のデータは全年齢で、虚血性心疾
患による死亡者数とする）

※1 20 人 減少
31人

200.2人
（10万人当たり）

×

人

Ｈ25

減少
12人
77.5人

（10万人あたり）
〇

⑤メタボリックシンドロームの該当者及び予備群
の減少 Ｈ26 特定健診

循
環
器
疾
患

①脳血管疾患・虚血性心疾患の年齢調整死亡率の減少（10万人あたり）

　・脳血管疾患
（※1︓町のデータは全年齢で、脳血管疾患
による死亡者数とする）

※1 19 〇 A

15人
99.1人

（10万人あたり）
【Ｒ3】
34人

224.6人
（10万人あたり）

【Ｒ3】

0.8

ⅰ総コレステロール240mg/dl以上の者の割合



　・特定健康診査の受診率 38.9 ％ 48.0 ％ 39.6 ％ × 40.3% × D

　・特定保健指導の終了率 35.3 ％ 60.0 ％ 79.2 ％ 〇 75.0% 〇 A

①合併症（糖尿病腎症による年間新規透析
導入患者数）の減少 0 人 0 人 0 人 〇 0人 〇 A 腎臓病登録

②治療継続者の割合の増加
（HbA1cがNGSP値6.5％以上の者のうち、
治療中と回答した者の割合）

47.3 ％ 75.0 ％ 58.3 ％ × 54.3% × B

③血糖コントロール指標におけるコントロール不
良者の割合の減少
（HbA1cがNGSP値8.4％以上の者の割合の
減少）

1.3 ％ 1.0 ％ 0.7 ％ 〇 1.4% × D

④糖尿病有病者（HbA1cがNGSP値6.5％
以上の者の割合）の増加の抑制 8.6 ％ 11.4 ％ × 13.1% × D

①75歳未満の新規透析導入患者患者数の
減少 1 人 0 人 0 人 〇 1人 × D

②ＣＫＤ重症度分類「赤」「オレンジ」ステージ
の該当者の抑制 2.6 ％ 2.0 ％ 1.8 ％ 〇 3.0% × D

食 ①適正体重を維持している者の増加
（肥満・やせの減少） 各分野で評価

男性 44.0 ％ 男性 50.6 ％ 〇 46.7% ○ A

女性 41.0 ％ 女性 48.0 ％ 〇 47.9% ○ A

男性 58.8 ％ 男性 54.8 ％ × 61.2% ○ A

女性 63.3 ％ 女性 50.3 ％ × 54.3% × D

男性 41.6 ％ 男性 41.8 ％ 〇 25.8% × D

女性 26.2 ％ 女性 33.0 ％ 〇 26.4% ○ A

男性 64.0 ％ 男性 55.3 ％ × 56.0% × D

女性 58.2 ％ 女性 43.9 ％ × 45.1% × D

休
養

①睡眠による休養を十分にとれていない者の減
少（40～74歳） 17.6 ％ Ｈ26 15.0 ％ 21.7 ％ × 17.3% ○ B 特定健診

男性 20.2 ％ 15.0 ％ 男性 8.6 ％ 〇 10.6% ○ A

女性 1.2 ％ 女性 0.2 ％ 〇 0.4% ○ A

喫
煙 ①成人の喫煙率の減少 14.3 ％ Ｈ26 12.0 ％ 12.8 ％ × 13.9% × B 特定健診

①乳幼児期・学童期のう蝕のない者の増加

　・3歳児でう蝕がない者の割合の増加 64.4 ％ 80 ％ ％ 〇 87.7%
【Ｒ3】 〇 A 3歳児健診歯科健診

　・12歳児の一人平均う歯数の減少 0.49 歯 歯 〇 0.15　歯
【Ｒ3】 〇 A 学校保健統計調査

こ
こ
ろ

①自殺者の減少（人口10万人あたり） 18.1 人 Ｈ26 人 × 13.2人
【Ｒ3】 〇 A 人口動態統計

　・20歳代女性のやせの者の割合の減少（妊
娠届出時のやせの者の割合） 18.3 ％ ％ 〇 18.9% × D 妊娠届出

　・全出生数中の低出生体重児の割合の減少 6.6 ％ ％ × 7.1% × D 人口動態統計

　・肥満傾向にある子どもの割合の減少（小学
5年生の肥満傾向児:肥満度20％以上の割
合）

11.5 ％ ％ 〇 13.9% × D 学校保健統計調査

①介護保険サービス利用者の増加の抑制 9,852 人 Ｈ26 人 × 10,158人 × D 介護保険事業状況報告

②低栄養傾向（BMI20以下）の高齢者の割
合の抑制 17.8 ％ Ｈ26 15.0 ％ ％ × 17.9% × D 特定健診

高
齢
者

減少傾向へ 10,184

18.2

次
世
代

①適正体重を維持している者の増加（肥満・やせの減少）

Ｈ26

現状維持 15.1

減少傾向へ 11.7

減少傾向へ 10.8

特定健診

現状維持

18.6

現状維持
または増加

歯
・
口
腔 Ｈ26

81

現状維持 0.20

飲
酒

①生活習慣病のリスクを高める量を飲酒してい
る者の割合の低減（1日あたりの純アルコール
摂取量が男性40g、女性20g以上の者)
  (目安量の2倍以上飲む者の割合）

Ｈ26

Ｃ
Ｋ
Ｄ

Ｈ26 特定健診

身
体
活
動
・
運
動

　・20～64歳
（町のデータは20～69歳で、
　　　　　　　　　　　※2を実施する者の割合）

Ｈ26

増加

特定健診
　・65歳以上（町のデータは70～74歳で、
　　　　　　　　　　　※2を実施する者の割合） 増加

②運動習慣者の割合の増加

　・20～64歳（町のデータは20～69歳）

Ｈ26

現状維持
または増加

特定健診

　・65歳以上（町のデータは70～74歳）

糖
尿
病

Ｈ26
特定健診

維持または減少

循
環
器
疾
患

特定健診

分
野 項　目

目標設定した平成28年3月時点 町の現状

⑥特定健康診査・特定保健指導の実施率の向上

①日常生活における歩数の増加
（※2︓日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施する者の割合）

データソース
町の現状値 町の目標値

中間評価【Ｒ1】 最終評価【Ｒ4】

〇達成　×未達成 〇達成　×未達成

Ｈ26



 
 

①75歳未満のがんの年齢調整死亡率の減少
（10万人あたり）
（※1︓町のデータは全年齢で、がんによる死
亡者数とする）

50 人 Ｈ25 ○

47人
310.4人

（10万人あたり）
【Ｒ3】

○ A

②がん検診の受診率の向上

　・肺がん 13.9 ％ 15.0 ％ 〇 13.6％
（国保26.4％） × D

　・胃がん 5.7 ％ 6.9 ％ 〇 7.1％
（国保11.4％） ○ Ａ

　・大腸がん 13.1 ％ 14.3 ％ × 12.6％
（国保22.5％） × D

　・乳がん 13.2 ％ 15.6 ％ 〇 25.7％
（国保51.1％） ○ Ａ

　・子宮頸がん 9.7 ％ 11.3 ％ 〇 17.3％
（国保22.4％） ○ Ａ

町の現状値 町の目標値
中間評価【Ｒ1】 最終評価【Ｒ4】

〇達成　×未達成 〇達成　×未達成

が
ん

減少
43人

277.7人
（10万人あたり）

Ｈ26

15.3％
（国保28.9％）

分
野 項　目

目標設定した平成28年3月時点 町の現状

7.3％
（国保11.3％）

13.4％
（国保22.4％）

26.0％
（国保31.4％）

17.5％
（国保36.4％）



 

 

 
 

 

　・20～60歳代男性の肥満者の割合の減少 28.3 ％ 28.0 ％ 31.4 ％ × 35.0% × D

　・40～60歳代女性の肥満者の割合の減少 21.7 ％ 19.0 ％ ％ 〇 28.8% × D

③高血圧の改善（中等度高血圧
（160/100mmHg）以上の者の割合の減
少）

6.7 ％ Ｈ26 ー ％ ％ 〇 11.5% × D

④脂質異常症の減少

男性 9.9 ％ 男性 10.2 ％ × 12.5% × D

女性 17.5 ％ 女性 21.4 ％ × 20.4% × D

男性 11.7 ％ 8.0 ％ 男性 8.6 ％ × 7.6% ○ A

女性 16.3 ％ 12.0 ％ 女性 12.4 ％ 〇 8.8% ○ A

該当者 12.4 ％ 10.0 ％ 該当者 18.8 ％ × 20.8% × D

予備群 17.9 ％ 15.0 ％ 予備群 12.9 ％ ○ 12.1% ○ A

　・特定健康診査の受診率 38.9 ％ 48.0 ％ 39.6 ％ × 40.3% × D

　・特定保健指導の終了率 35.3 ％ 60.0 ％ 79.2 ％ 〇 75.0% 〇 A

⑤メタボリックシンドロームの該当者及び予備群
の減少 Ｈ26

⑥特定健康診査・特定保健指導の実施率の向上

Ｈ26

0.8

ⅰ総コレステロール240mg/dl以上の者の割合 Ｈ26 現状維持
または減少

ⅱLDLコレステロール160mg/dl以上の者の割
合 Ｈ26

循
環
器
疾
患

①脳血管疾患・虚血性心疾患の年齢調整死亡率の減少（10万人あたり）

　・脳血管疾患
（※1︓町のデータは全年齢で、脳血管疾患
による死
　　　　　亡者数とする）

※1 19

D

②適正体重を維持している者の割合（ＢＭＩ≧25）

Ｈ26
16.1

34人
224.6人

（10万人あたり）
【Ｒ3】

A

　・虚血性心疾患
（※1︓町のデータは全年齢で、虚血性心疾
患による
　　　　　死亡者数とする）

※1 20 人 減少
31人

200.2人
（10万人当たり）

×

人

Ｈ25

減少
12人
77.5人

（10万人あたり）
〇

15人
99.1人

（10万人あたり）
【Ｒ3】

×

分
野 項　目

目標設定した平成28年3月時点 町の現状

〇

町の現状値 町の目標値
中間評価【Ｒ1】 最終評価【Ｒ4】

〇達成　×未達成 〇達成　×未達成



 
 
 
 

 

 

①75歳未満の新規透析導入患者患者数の減少 1 人 0 人 0 人 〇 1人 × D

②ＣＫＤ重症度分類「赤」「オレンジ」ステージの該
当者の抑制 2.6 ％ 2.0 ％ 1.8 ％ 〇 3.0% × D

〇達成　×未達成

Ｃ
Ｋ
Ｄ

Ｈ26

分
野 項　目

目標設定した平成28年3月時点 町の現状

町の現状値 町の目標値
中間評価【Ｒ1】 最終評価【Ｒ4】

〇達成　×未達成

①合併症（糖尿病腎症による年間新規透析導入
患者数）の減少 0 人 0 人 0 人 〇 0人 〇 A

②治療継続者の割合の増加
（HbA1cがNGSP値6.5％以上の者のうち、治療
中と回答した者の割合）

47.3 ％ 75.0 ％ 58.3 ％ × 54.3% × B

③血糖コントロール指標におけるコントロール不良者
の割合の減少
（HbA1cがNGSP値8.4％以上の者の割合の減
少）

1.3 ％ 1.0 ％ 0.7 ％ 〇 1.4% × D

④糖尿病有病者（HbA1cがNGSP値6.5％以上
の者の割合）の増加の抑制 8.6 ％ 11.4 ％ × 13.1% × D

糖
尿
病

Ｈ26

維持または減少

〇達成　×未達成

分
野 項　目

目標設定した平成28年3月時点 町の現状

町の現状値 町の目標値
中間評価【Ｒ1】 最終評価【Ｒ4】

〇達成　×未達成

 



 

 

 

 

 

 

 

休
養

①睡眠による休養を十分にとれていない者の減少
（40～74歳） 17.6 ％ Ｈ26 15.0 ％ 21.7 ％ × 17.3% × B

〇達成　×未達成

分
野 項　目

目標設定した平成28年3月時点 町の現状

町の現状値 町の目標値
中間評価【Ｒ1】 最終評価【Ｒ4】

〇達成　×未達成

男性 20.2 ％ 15.0 ％ 男性 8.6 ％ 〇 10.6% ○ A

女性 1.2 ％ 女性 0.2 ％ 〇 0.4% ○ A

〇達成　×未達成

飲
酒

①生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の
割合の低減（1日あたりの純アルコール摂取量が男
性40g、女性20g以上の者)
  (目安量の2倍以上飲む者の割合）

Ｈ26

現状維持

分
野 項　目

目標設定した平成28年3月時点 町の現状

町の現状値 町の目標値
中間評価【Ｒ1】 最終評価【Ｒ4】

〇達成　×未達成

男性 44.0 ％ 男性 50.6 ％ 〇 46.7% ○ A

女性 41.0 ％ 女性 48.0 ％ 〇 47.9% ○ A

男性 58.8 ％ 男性 54.8 ％ × 61.2% ○ A

女性 63.3 ％ 女性 50.3 ％ × 54.3% × D

②運動習慣者の割合の増加

男性 41.6 ％ 男性 41.8 ％ 〇 25.8% × D

女性 26.2 ％ 女性 33.0 ％ 〇 26.4% ○ A

男性 64.0 ％ 男性 55.3 ％ × 56.0% × D

女性 58.2 ％ 女性 43.9 ％ × 45.1% × D
　・65歳以上（町のデータは70～74歳） 現状維持

または増加

身
体
活
動
・
運
動

①日常生活における歩数の増加
（※2︓日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施する者の割合）

　・20～64歳
（町のデータは20～69歳で、
　　　　　　　　　　　　　※2を実施する者の割合）

Ｈ26

増加

　・65歳以上（町のデータは70～74歳で、
　　　　　　　　　　　　　※2を実施する者の割合） 増加

　・20～64歳（町のデータは20～69歳）

Ｈ26

現状維持
または増加

〇達成　×未達成

分
野 項　目

目標設定した平成28年3月時点 町の現状

町の現状値 町の目標値
中間評価【Ｒ1】 最終評価【Ｒ4】

〇達成　×未達成



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
こ
ろ

①自殺者の減少（人口10万人あたり） 18.1 人 Ｈ26 人 × 13.2人
【Ｒ3】 〇 A18.6

〇達成　×未達成

分
野 項　目

目標設定した平成28年3月時点 町の現状

町の現状値 町の目標値
中間評価【Ｒ1】 最終評価【Ｒ4】

〇達成　×未達成

　・20歳代女性のやせの者の割合の減少（妊娠届
出時のやせの者の割合） 18.3 ％ ％ 〇 18.9% × D

　・全出生数中の低出生体重児の割合の減少 6.6 ％ ％ × 7.1% × D

　・肥満傾向にある子どもの割合の減少（小学5年
生の肥満傾向児:肥満度20％以上の割合） 11.5 ％ ％ 〇 13.9% × D

町の現状値 町の目標値
中間評価【Ｒ1】 最終評価【Ｒ4】

〇達成　×未達成 〇達成　×未達成

次
世
代

①適正体重を維持している者の増加（肥満・やせの減少）

Ｈ26

現状維持 15.1

減少傾向へ 11.7

分
野 項　目

目標設定した平成28年3月時点 町の現状

減少傾向へ 10.8

喫
煙 ①成人の喫煙率の減少 14.3 ％ Ｈ26 12.0 ％ 12.8 ％ × 13.9% × Ｂ

町の現状値 町の目標値
中間評価【Ｒ1】 最終評価【Ｒ4】

〇達成　×未達成 〇達成　×未達成

分
野 項　目

目標設定した平成28年3月時点 町の現状

①乳幼児期・学童期のう蝕のない者の増加

　・3歳児でう蝕がない者の割合の増加 64.4 ％ 80 ％ ％ 〇 87.7%
【Ｒ3】 〇 A

　・12歳児の一人平均う歯数の減少 0.49 歯 歯 〇 0.15　歯
【Ｒ3】 〇 A

歯
・
口
腔 Ｈ26

81

現状維持 0.20

〇達成　×未達成

分
野 項　目

目標設定した平成28年3月時点 町の現状

町の現状値 町の目標値
中間評価【Ｒ1】 最終評価【Ｒ4】

〇達成　×未達成



 

 
 

①介護保険サービス利用者の増加の抑制 9,852 人 Ｈ26 人 × 10,158人 × D

②低栄養傾向（BMI20以下）の高齢者の割
合の抑制 17.8 ％ Ｈ26 15.0 ％ ％ × 17.9% × D

高
齢
者

減少傾向へ 10,184

18.2

〇達成　×未達成

分
野 項　目

目標設定した平成28年3月時点 町の現状

町の現状値 町の目標値
中間評価【Ｒ1】 最終評価【Ｒ4】

〇達成　×未達成





































 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



性別 平均値
男性 5,947歩
女性 4,011歩

どちらにもあてはまらない 400歩
合計 4,812歩
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○長洲町健康増進事業実施者会議設置要綱 

(平成28年10月1日告示第87号) 

改正  令和元年11月11日告示第88号 
(目的) 
第1条 この要綱は、健康増進法（平成14年法律第103号。以下「法」という。）
第8条の規定に基づく健康増進計画(以下「計画」という。)を総合的に推進し、町
民の健康増進事業の効果的及び効率的な実施を図ることを目的に、長洲町健康増
進事業実施者会議(以下「会議」という。)を設置する。  

(所掌事務) 
第2条 会議の所掌事務は、次のとおりとする。  
(1) 健康増進計画の策定及び進捗状況に関すること。  
(2) 健康増進事業の推進に関すること。  
(3) その他必要な事項に関すること。  
(組織) 
第3条 会議は、法に規定する健康増進事業実施者等で、次の各号に掲げる委員15b
名以内をもって構成する。  

(1) 母子保健法(昭和40年法律第141号)の規定による健康増進事業実施者  
(2) 学校保健安全法(昭和33年法律第56号)の規定による健康増進事業実施者  
(3) 労働安全衛生法(昭和47年法律第57号)の規定による健康増進事業実施者  
(4) 国民健康保険法(昭和33年法律第192号)の規定による健康増進事業実施者  
(5) 国家公務員共済組合法(昭和33年法律第128号)及び地方公務員等共済組合法
(昭和37年法律第152号)の規定による健康増進事業実施者  

(6) 高齢者の医療の確保に関する法律(昭和57年法律第80号)の規定による健康増 
進事業実施者  
(7) 介護保険法(平成9年法律第123号)の規定による健康増進事業実施者  
(8) 長洲町を管轄する保健所  
(9) その他町長が必要と認めた者  
(任期) 
第4条 委員の任期は、2年とする。ただし、再任を妨げるものではない。  

2 委員に欠員が生じた場合の補欠委員の任期は、前任者の残任期間とする。  
(委員長及び副委員長) 
第5条 会議には、委員長及び副委員長を置き、委員の互選により定める。  

2 委員長は、会議を代表し、会務を総理する。  
3 副委員長は、委員長を補佐し、委員長に事故あるとき又は委員長が欠けたとき
は、その職務を代行する。  

(庶務) 
第6条 会議の庶務は、福祉保健介護課において行う。  
(雑則) 
第7条 この要綱に定めるもののほか、必要な事項は別に定める。     
  
附 則  
この要綱は、平成28年10月1日から施行する。  
 
附 則(令和元年11月11日告示第88号)  
この要綱は、令和元年11月11日から施行する。

資料編 

２ 長洲町健康増進事業実施者会議設置要綱 



 






