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町のイベントや防災などに関す
るさまざまな情報を配信してい
きますので、ぜひ登録をお願い
します。

長洲町からの情報を
配 信 し て い ま す

愛情ねっとLINE
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今月の表紙

令和６年８月末日現在　※（  　）内は、前月比

（９人減）7,757人男

（13人減）7,528人女

（15世帯減）7,422世帯世帯数

（22人減）15,285人人　口

人の動き population dynamics

広報ながす10月号目次

　9月17日、18日に長洲中学校で
「夢の教室」が実施されました。
　写真は、夢の教室の授業の様子です。
　詳しくは、P3に掲載しています。
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水町雅孝さんの「海の幸」が“金賞”受賞!!

夢の教室

第66回熊日金婚夫婦表彰式

敬老会・ながすtopics

お知らせ

来てみなっせ　金魚と鯉の郷広場

生涯学習コーナー

ながす未来館・図書館コーナー

長洲町文化祭

保健・子育て情報

ぼくの夢 わたしの夢　清里小６年　生山　弥琴さん

第37回金魚と鯉の郷まつり

トピックス

～第36回熊本県シニア美術展～

水町雅孝さんの「海の幸」が“金賞”受賞!!

10 月の潮位（長洲付近）　大潮期間中の満潮時には、高潮に注意してください。

防災行政無線が聞きとれなかったときは、下記の番号にお尋ねください

0800-200-1244（無料）

防災情報

  3日㊍　午前９時15分ごろ、午後９時15分ごろ
18日㊎　午前９時15分ごろ、午後９時30分ごろ
※３日、18日の前後は、海面が高くなりますので特に注意してください。

まちのちから！

受賞式での様子

　８月27日、県さわやか長寿財団と県老人クラブ
連合会が主催する、「第36回熊本県シニア美術展」
の表彰式が行われ、水町雅孝さん（出町区）の「海
の幸」が彫刻の部で“金賞”を受賞しました。
　今回は県内から彫刻の部に12点の応募があり、
「海の幸」は見事最高賞の「金賞」の受賞となりま
した。
　表彰状を受け取った水町さんは「今回、初めての
応募でしたが受賞できてとてもうれしいです」と話
しました。
　金賞を受賞した「海の幸」は、令和７年に開催さ
れる第37回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりん
ピック岐阜2025）美術展に出品される予定です。
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平
成
22
年
度
よ
り
、
公
益
財
団
法
人
日
本

サ
ッ
カ
ー
協
会
（
Ｊ
Ｆ
Ａ
）
が
行
う
「
夢
の
教

室
（
ユ
メ
セ
ン
）
」
を
、
小
学
校
５
年
生
と
中
学

校
２
年
生
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

夢
の
教
室
で
は
、
夢
を
実
現
さ
せ
て
き
た
ア

ス
リ
ー
ト
な
ど
が
「
夢
先
生
」
と
し
て
教
壇
に

立
ち
、
自
身
が
困
難
を
乗
り
越
え
て
き
た
経
験

を
語
り
、
夢
を
持
つ
素
晴
ら
し
さ
や
努
力
を
続

け
る
大
切
さ
な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。

本
年
度
実
施
し
た
、
中
学
校
２
年
生
の
授
業

の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

夢
が
あ
る
か
ら
強
く
な
る
！

夢
が
あ
る
か
ら
強
く
な
る
！

『
夢
の
教
室
』

『
夢
の
教
室
』

『仲間の大切さに気付く　自分＜仲間』『仲間の大切さに気付く　自分＜仲間』
フットサル日本代表　仁

に

部
ぶ

屋
や

　和
かず

弘
ひろ

さん

『失敗＝経験』『失敗＝経験』
元WBC世界フェザー級チャンピオン　越

こし

本
もと

　隆
たか

志
し

さん

「
現
在
の
夢
は
、
フ
ッ
ト
サ
ル
Ｗ
杯
に
出
場
し
、

優
勝
す
る
こ
と
」

幼
少
期
に
サ
ッ
カ
ー
と
出
会
い
、
夢
中
に
な

り
、
日
本
代
表
に
な
っ
て
活
躍
し
た
い
と
い
う
夢

を
掲
げ
て
大
分
県
の
強
豪
チ
ー
ム
に
入
団
し
た
。

自
分
に
甘
く
な
り
、
一
時
サ
ッ
カ
ー
か
ら
離
れ

た
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
自
分
に
何
が
で
き
る
か
を

考
え
、
可
能
な
限
り
自
主
練
習
に
取
り
組
ん
だ
。

そ
の
中
で
、「
フ
ッ
ト
サ
ル
」
と
出
会
い
、
ス
カ
ウ

ト
さ
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
フ
ッ
ト
サ
ル
の
プ
ロ

に
な
っ
た
。

そ
の
後
も
努
力
を
続
け
、
日
本
代
表
と
な
り
ア

ジ
ア
杯
を
二
連
覇
し
た
が
、
Ｗ
杯
予
選
で
敗
退
し

て
し
ま
う
。
さ
ら
に
は
足
に
大
ケ
ガ
を
し
て
し
ま

い
、
夢
を
あ
き
ら
め
そ
う
に
な
っ
た
が
、
周
り
の

人
々
か
ら
支
え
ら
れ
、
自
分
は
一
人
で
は
な
い
と

感
じ
、
周
り
の
人
々
の
た
め
に
も
、
も
う
一
度
頑

張
ろ
う
と
決
心
し
、
現
在
、
再
び
Ｗ
杯
優
勝
を
目

指
し
て
い
る
。

大
切
な
こ
と
は
、
仲
間
を
大
切
に
す
る
気
持
ち

や
何
事
か
ら
も
逃
げ
ず
に
考
え
る
力
を
持
つ
こ

と
。
目
標
や
夢
に
向
か
っ
て
諦
め
ず
に
進
ん
で
ほ

し
い
と
思
う
。

「
夢
が
達
成
で
き
た
か
ら
す
ご
い
の
で
は
な
い
」

小
さ
い
頃
は
、
内
向
的
で
運
動
が
苦
手
で
あ
っ

た
が
、
中
学
３
年
生
の
頃
、
父
が
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ

ム
を
始
め
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
ボ
ク
シ
ン
グ

を
始
め
る
。
努
力
す
る
こ
と
で
上
達
し
楽
し
か
っ

た
が
、
高
校
入
学
後
、
試
合
に
出
場
す
る
も
納
得

の
い
く
結
果
が
出
ず
、
気
持
ち
が
落
ち
込
み
高
校

卒
業
後
に
ボ
ク
シ
ン
グ
を
辞
め
て
し
ま
う
。

他
に
何
か
打
ち
込
め
る
こ
と
を
探
し
た
が
見
つ

か
ら
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
時
に
後
輩
の
試
合
の
セ

コ
ン
ド
を
経
験
し
、
こ
の
ま
ま
で
は
先
へ
進
め
な

い
と
思
い
、
再
び
ボ
ク
シ
ン
グ
を
始
め
た
。
プ
ロ

テ
ス
ト
に
合
格
し
、
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
っ

た
が
、
一
度
目
の
世
界
タ
イ
ト
ル
戦
で
敗
れ
た
。

そ
の
後
、
肩
に
大
け
が
を
負
い
選
手
生
命
の
危

機
に
陥
っ
た
中
で
、
応
援
し
て
く
れ
る
人
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
が
足
り
な
か
っ
た
と
気
づ
き
、
も
う

一
度
頑
張
ろ
う
と
決
意
し
、
努
力
を
重
ね
、
35
歳

で
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
こ
と
が
で
き
た
。

目
標
を
達
成
し
よ
う
と
す
る
中
で
、
誰
も
が
壁

に
ぶ
ち
当
た
る
が
、
越
え
ら
れ
な
い
壁
は
な
く
、

壁
を
越
え
る
た
め
の
努
力
に
無
駄
な
も
の
は
な

い
。
そ
し
て
、
失
敗
す
る
こ
と
が
全
て
マ
イ
ナ
ス

で
は
な
い
の
で
、
夢
を
持
ち
突
き
進
ん
で
ほ
し
い

と
思
う
。
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<敬称略>

　９月３日、中央公民館で第66回熊日金婚夫婦表彰式が行われました。ことしの金婚夫婦は
39組で、結婚50周年の節目を祝いました。
　金婚夫婦を代表して表彰状と記念品を受け取った池田一吉さん、幸代さん夫妻（塩屋区）は、
「周囲の皆様への感謝の気持ちを忘れることなく、夫婦そろって健康で有意義な人生を送りな
がら、微力ながら町の発展のために惜しみない協力をしていきたい」と謝辞を述べました。
　金婚夫婦の該当者は次のとおりです。

行政区 氏名（夫） （妻）

清源寺 村上　喜誠 ひとみ

清源寺 牧嶋　保幸 邦子

清源寺 津川　和也 優子

清源寺 田上　正二 ゆみ子

上沖洲 町井　和男 君子

腹赤 濱嶋　征司 清子

腹赤 西林　信幸 昭子

腹赤 藤枝　光博 潤子

腹赤新町 伊藤　民雄 由美子

折地 木下　強志 房子

折地 中東　　博 利津子

折地 志田　重富 妙子

鷲巣 馬場　　茂 康子

行政区 氏名（夫） （妻）

立野 富﨑顯太郎 豊美

向野 屋　　武範 美惠子

向野 北原　顯光 千穗子

向野 笠　　哲博 祐子

向野 田中　　洋 千秋

宮崎 城戸　三富 惠己子

葛輪 西山　昭廣 律子

永方 吉村　哲雄 シズ代

塩屋 池田　一吉 幸代

古城 霍田　一孝 和子

建浜 濱北　　茂 久美子

建浜 山下　利勝 千賀子

建浜 濱田　守幸 昭子

行政区 氏名（夫） （妻）

駅通 野畑　末勝 京子

出町 池本　宏洋 タツ子

新町 魚島　隆一 惠美

新町 中川　　勇 峰子

新山 長木　龍也 みつゑ

宝町 磯田　義男 多津子

磯町 長本　良一 和子

今町 熊谷　　明 三枝子

今町 今村　富雄 計子

下東 坪田　大作 惠美子

下東 中山　德郎 則子

東荒神 原口　君公 トシ子

大明神 濱岡　研美 惠子

支え合って半世紀　～金婚夫婦表彰～

第66回熊日金婚夫婦表彰式
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　町内スーパーマーケットの「ユーマートト
クナガ」（本田大介店長）と「マルエイ長洲
店」（松井浩平店長）は、野菜摂取促進のた
めの健康相談会を開催しました。これは、町
保健センター、明治安田生命保険相互会社

の協力のもと、推定野菜摂取量や体脂肪、筋肉量など
を測定し、食生活習慣を見直すきっかけや生活習慣病
の予防につなげることを目的に行ったものです。
　参加者からは、「買い物のついでにできてよかった。
野菜が不足していることがわかったので、献立にもっと
野菜を取り入れたい」という感想が聞かれました。

町内の小学生15人は、本町と防災協定を
結んでいる愛知県瀬戸市の伝統産業「瀬戸焼」を学
ぶ体験交流ツアーに参加しました。
　この体験ツアーでは、瀬戸焼が製造されている施
設の見学や絵付け体験、練り込み技法やろくろ回し
を体験するなど、瀬戸焼の魅力にたくさん触れるこ
とができました。
　参加した子どもたちは、「瀬戸市や瀬戸焼の歴史を
学べてよかった」、「オリジナルの招き猫を作れて楽
しかった」など、楽しい３日間の思い出を話しました。

来場された人々 長洲嫁入り唄保存会による演舞

米寿賞を受け取られる塘岡さん

長寿賞を受け取られる川津さん

「野菜、足りているかな？」

町内スーパーで健康相談会開催
「愛知県瀬戸市」で
こどもたちの交流事業を実施しました

買い物ついでに健康チェック！

8/20～22/318

/ 39

　９月14日、ながす未来館文化ホールで、長洲町敬老会を開催しました。
　ことしは79歳以上の対象者2,024名のうち約200名の方が出席され、表
彰では、米寿賞、長寿賞の代表者に中逸町長から記念品が贈呈されました。
　ステージでは、長洲嫁入り唄保存会がお囃子にのせた歌と踊り、坂東三
登伯会はあでやかな姿で日舞を披露し、敬老のお祝いに花を添えました。

男 女 合計
特別長寿賞（100歳以上） 3名 15名 18名

白寿（99歳） 1名 12名 13名
米寿（88歳） 34名 64名 98名

長寿賞（79歳以上）のみ 711名 1,184名 1,895名
総数 749名 1,275名 2,024名

最高長寿賞：中島　正信さん　(104歳・宮崎区)
令和６年８月15日現在

長洲町敬老会
いつまでもお元気で！
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きれいな海を守るため、長洲港海岸、西塘
海岸、上沖洲海岸で海岸清掃を実施しました。
　当日は、早朝から長洲港海岸に300人、西塘海岸に
40人、上沖洲海岸に50人もの参加があり、漁業協同
組合の協力のもと、海岸に漂着したペットボトル、空
きビン、缶、ビニール袋などのごみを回収しました。
　約１時間の作業時間でしたが、360キログラムのご
みを回収することができました。

九州旅客鉄道株式会社（古宮洋二代表取
締役社長）は、長年にわたって長洲駅の環境美化活動
を行っている堀サチ子さん（駅通区）に対して、感謝
状を贈呈しました。
　これは、堀さんが同駅構内の生け花を長年にわたっ
てボランティアで手入れしていることに対して贈られ
たものです。
　感謝状を受け取った堀さんは「お花から元気をも
らっていますので、階段がのぼれるうちはできるだけ
がんばりたいです」と話しました。

長洲柔道塾の５人は町役場を訪れ、８月
20日から行われた、「令和６年度全国中学校体育大
会第55回全国中学校柔道大会」の結果を報告しまし
た。主将の平島煌靖さんは、「団体戦の２回戦で、自
分は負けてしまったけど仲間がつなげてくれて勝つ
ことができ、仲間の大切さを実感しました」と話し
ました。
　また、２年生の平島翔馬さんは「日頃から練習を
重ねて、来年の中体連ではオール1本勝ちして優勝
したい」と意気込みました。

はぐくみ館では、出産を控えたプレママと
その家族を対象とした「プレママ・プレパパ教室」を
開催しました。
　講師の春田真奈美助産師から出産前後の話を聞
き、プレパパが妊婦体験（重さ約７キロのスーツを着
用）をしたり、人形を使ってオムツ交換や沐浴などを
体験しました。
　当日は、５組のプレママとその家族が一緒に参加
され、参加者からは、「新生児って小さい！」「実技も
ありいい体験になりました」などの感想が聞かれま
した。

/ 5９

大勢の人が清掃に参加しました 感謝状を受け取る堀さん

JR九州から堀サチ子さんに感謝状贈呈くまもと・みんなの川と海づくりデー
長洲駅での美化活動に対して

/258

/ 6９/ 7９

左からムンフ・ウチラルさん（新山区） エンフ・ウチラルさん（新山区）
平島  悠靖さん（新山区） 平島  煌靖さん（新山区） 平島  翔馬さん（新山区）助産師の指導のもと、沐浴体験に臨む参加者

長洲柔道塾が表敬訪問「プレママ・プレパパ教室」を開催しました！
全国大会で大健闘‼安心して出産にのぞめるように
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　クリーンパークファイブ内の焼却施設に
おいて、混入した不燃物（陶器・ガラス・金
属など）が詰まり、数日間稼働できない事案
が発生しています。
　燃えるごみを焼却した中に、スプレー缶・
針金などの金属類が多く混入しています。
　焼却できず燃え残ったこれらの金属類は、
焼却施設の故障や爆発事故などの原因とな
ります。
　施設の故障や事故が発生した場合、修理
には多くの費用や時間がかかり、その間のご
み処理が滞り、住民の皆さんの生活に多大
なる影響が出る恐れがあります。
　住民の皆さんには、再度改めて、より一層
の分別徹底にご理解ご協力をお願いします。
●問　クリーンパークファイブ
　　　☎78-4433

２０２4年10月号　　　おしらせ
10
月
は
行
政
相
談
月
間
で
す
！

　
行
政
相
談
と
は
、
行
政
相
談
委
員
が
住

民
と
行
政
の
間
に
立
ち
、
行
政
に
つ
い
て

の
要
望
な
ど
を
受
け
付
け
、
解
決
を
目
指

す
制
度
で
す
。

　
町
で
は
毎
月
第
３
水
曜
日
に
実
施
し
て

い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
10
月
の
実
施
日

　
10
月
16
日
㊌

　
午
後
2
時
〜
4
時

※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

●
問
・
申

　
総
務
課

　
総
務
係

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
３
１
１
３

し
ろ
ち
ど
り
の
会
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

粘
土
で
か
わ
い
い
シ
オ
マ
ネ
キ
を
作
り
ま
し
ょ
う

▼
日
時
　
10
月
26
日
㊏

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

▼
場
所
　
荒
尾
干
潟
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
　
20
人
程
度

▼
参
加
費
　
３
０
０
円

▼
講
師

　
し
ろ
ち
ど
り
の
会
会
員

●
申
　
し
ろ
ち
ど
り
の
会
　
祝
原

　
　
　
☎
０
９
０-

３
４
３
７-

７
８
２
９

　
　  

（
受
付
専
用
携
帯
）

※
不
在
時
の
折
り
返
し

電
話
は
、
右
記
と
は
別

電
話
か
ら
連
絡
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

クリーンパークファイブからの
大切なお知らせ

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
を
募
集
し
ま
す

▼
業
務
内
容
　
水
道
メ
ー
タ
ー
と
下
水
道

私
設
メ
ー
タ
ー
の
検
針
業
務

▼
契
約
形
態

　
個
人
業
務
委
託
契
約

（
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
契
約
期
間
　
契
約
を
締
結
し
て
か
ら
１
年

以
内
と
し
、
１
年
毎
に
更
新

▼
委
託
料
　
メ
ー
タ
ー
検
針
　
１
件
　
63
円

▼
検
針
件
数

　
１
，６
０
０
件
〜
１
，８
０
０
件

※
検
針
区
域
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

▼
検
針
作
業

　
毎
月
10
日
〜
15
日
、
16
日
〜
21
日

▼
募
集
人
員
　
若
干
名

▼
応
募
資
格

・
町
内
の
地
理
に
あ
る
程
度
詳
し
い
人

（
地
図
を
見
て
場
所
が
確
認
で
き
る
こ
と
）

・ 

心
身
と
も
に
健
康
で
、
体
力
に
自
信
が

あ
る
人

・
原
動
機
付
自
転
車
以
上
の
免
許
取
得
者

▼
応
募
方
法
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
載
の
上
、
水
道
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

▼
採
用
方
法
　
書
類
審
査
後
、
面
接
で
決

定
し
ま
す

●
申
・
問
　
水
道
課
　
☎
（
78
）
０
１
２
６

新
婚
さ
ん
の
新
生
活
を
応
援
し
ま
す
！

〜
長
洲
町
結
婚
新
生
活
支
援
事
業
補
助
金
〜

　
町
で
は
、
結
婚
に
伴
い
新
た
に
生
活
を

始
め
る
新
婚
世
帯
を
応
援
す
る
た
め
、
住

宅
取
得
費
や
家
賃
、
引
越
費
用
な
ど
を
補

助
し
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
世
帯

　

　
令
和
6
年
1
月
1
日
か
ら
令
和
7
年
3

月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
受
理
さ
れ
た
夫

婦
の
う
ち
、
婚
姻
日
の
年
齢
が
と
も
に
39
歳

以
下
で
所
得
金
額
の
合
計
が
５
０
０
万
円

未
満
の
世
帯

※
こ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
経
費

　
令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
令
和
7
年
3

月
31
日
ま
で
に
支
払
っ
た
婚
姻
に
伴
う
住

宅
取
得
費
用
（
リ
フ
ォ
ー
ム
・
土
地
の
取
得

費
は
除
く
）
や
婚
姻
に
伴
う
住
宅
賃
借
費

用
（
賃
料
、
共
益
費
、
敷
金
、
礼
金
、
仲
介

手
数
料
）
、
結
婚
に
伴
う
引
越
費
用
（
引
越

業
者
ま
た
は
運
送
業
者
に
支
払
っ
た
費
用
）

※
賃
料
、
共
益
費
は
、
最
大
6
か
月
分

▼
補
助
上
限
金
額
　

・ 

婚
姻
時
の
夫
婦
の
年
齢
が
い
ず
れ
も
29
歳

以
下
の
世
帯
：
60
万
円

・
上
記
以
外
の
世
帯
：
30
万
円

▼
申
請
期
間

　
令
和
７
年
３
月
31
日
㊊
ま
で

●
問
・
申
　
ま
ち
づ
く
り
課
　
定
住
促
進
係
　

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
３
２
１
９

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

年
末
調
整
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
玉
名
法
人
会
で
は
、
次
の
と
お
り
年
末

調
整
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、

税
務
署
の
担
当
官
を
招
き
年
末
調
整
事
務

に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
し
て
い
だ
き
ま
す
。

会
員
の
皆
様
は
も
と
よ
り
、
非
会
員
の
皆

様
の
ご
参
加
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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チエブクロー

広告

ひと月に10日働き10日遊び10日休もう
詳しくは下記へご連絡ください

（公社）長洲町シルバー人材センター
住所：長洲町大字折崎213番地（古城公園内）
電話：0968-78-4642

長洲町　シルバー 検索

剪定・草刈・草取り作業に興味ある方、大歓迎！
人手不足で困っています。未経験でも大丈夫です。

２０２4年10月号　　　おしらせ

～10月は「食品ロス削減月間」です～

　
こ
と
し
は
、
年
末
調
整
の
際
、
年
末
調
整

時
点
の
定
額
減
税
に
基
づ
き
、
年
間
の
所

得
税
額
と
の
精
算
を
行
う
年
調
減
税
事
務

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
会
場
の
都
合
が

あ
り
ま
す
の
で
参
加
希
望
の
人
は
、
左
記
ま

で
電
話
ま
た
は
F
a
x
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
・
日
時

【
玉
名
会
場
】
玉
名
市
民
会
館

　
マ
ル
チ

ホ
ー
ル
（
玉
名
市
岩
崎
88-
５
）

11
月
13
日
㊌
　
午
後
2
時
〜

【
荒
尾
会
場
】
荒
尾
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
　

小
ホ
ー
ル
（
荒
尾
市
荒
尾
４
１
８
６-
19
）

11
月
14
日
㊍
　
午
後
2
時
〜

●
問
　
公
益
社
団
法
人
　
玉
名
法
人
会

　
　
　
☎
（
73
）
４
７
７
５

　
　
　
Fax
（
74
）
４
２
３
５

使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
減
ら
そ
う
！

　
レ
ジ
袋
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
使
い

捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
一
度
使
用
し
た

ら
、
再
資
源
化
ま
た
は
廃
棄
さ
れ
ま
す
。

　
原
料
の
原
油
の
削
減
や
地
球
温
暖
化
の

原
因
と
な
る
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
の
た
め
に
、

使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
減
ら
す
も

し
く
は
使
わ
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
問
・
申

　
住
民
環
境
課

　
環
境
対
策
推
進
係

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
３
１
２
２

新
舞
会
1
0
0
回
記
念
公
演
開
催
！

　
毎
月
第
４
週
土
曜
日
に
新
舞
会
舞
踊
シ
ョ
ー

を
行
っ
て
い
ま
す
。
10
月
26
日
㊏
（
第
４
土

曜
日
）
は
、
１
０
０
回
記
念
公
演
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※ 

来
場
の
皆
さ
ん
に
は
、
記
念
品
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
数
に
は
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※ 

当
日
の
開
演
時
間
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
場
所
　
町
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
団
体
名
　
新
舞
会
　
▼
参
加
費
　
無
料

●
問
　
代
表
者
　
沢
ち
ど
り

　
　
　
☎
０
９
０-

１
０
８
４-

０
５
２
６

　10月は「食品ロス削減月間」、10月30日は「食品ロス削減の日」です。
　日本では、本来食べられるのに捨てられてしまう食品＝食品ロスが、
令和４年度は約472万ｔ（推計）発生しています。これは、１人当たり
に換算すると、毎日おにぎり１個分を捨てている計算になります。
　大切な食べ物を無駄なく食べきり、環境や家計に優しい社会を目指
しましょう！

●買い物をするとき…
　 買い物に行く前に冷蔵庫の中身を確認し、必要分だけを買うよう
にして、賞味・消費期限切れを防ぐようにしましょう。
●調理をするとき…
　 賞味・消費期限が近いものから使用したり、冷凍保存や酢漬け、
タレ漬けなどの保存食にしたり、残り物を新たな料理の食材にす
る「リメイク料理」にしたりすることができます。
●食事をするとき…
　 外食時でも、食べきれる量を注文し、残さないように心がけま
しょう。
　 また、会食・宴会時は“最初の30分”“最後の10分”は席に座って
食事を楽しむ「30・10運動」に努めましょう。

問　住民環境課　脱炭素社会推進係　☎78-3122

　町と株式会社サイネックスとの官民
協働により、長洲町「ごみガイドブッ
ク」2025年版を発行します。
　ごみの分け方・出し方などの長洲町
「ごみガイドブック」を作成します。
　今後、株式会社サイネックスの社員
が広告掲載募集のため町内事業所など
を訪問することがありますので、ご協
力をお願いいたします。

◆発行時期：令和７年４月
◆発行方法：町内全世帯配布
◆問合せ
　・広告に関すること
　　株式会社サイネックス熊本支店　
　　☎096-362-9796
　・ 長洲町「ごみガイドブック」に
関すること

　　住民環境課　環境対策推進係
　　☎78-3122

食べ物を大切にしよう！
長洲町「ごみガイドブック」
2025年版を発行します

【今日にもできる食品ロス削減対策】
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　長洲町では、平成６年に開館した「長洲町地域福祉センター」をリニューアルし、子どもから高齢者が
集い交流する「地域の輪」を創出する拠点施設として、多世代交流施設を整備します。
　施設整備にあたり、町民の皆さまに親しみやすく、気軽にご利用いただけるような愛称を募集します。
　皆さまからの多数のご応募をお待ちしています。

１．テーマ
　　　子どもたちの居場所、多世代交流による生き

がいづくり、そして、まちの賑わいづくりに向
けた新たな拠点として、いく重にも波紋のよう
な育みの輪が広がるイメージにふさわしく、親
しみやすく、覚えやすいもの

２．応募資格・応募作品数
　　　どなたでも応募できます。（おひとり１点まで）

３．応募期間
　　　10月１日㊋から10月31日㊍まで (郵送の場合は当日消印有効)

４．応募方法
　　　①専用の応募用紙を持参または郵送、官製はがきによる応募
　　　②電子メール（kikaku@town.nagasu.lg.jp）
　　　③オンライン
　　　　※応募に係る費用（郵送料など）は、全て応募者ご本人負担となります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
５．応募記載事項
　　　・施設の愛称（ふりがな）　・愛称の意味・理由
　　　・氏名（ふりがな）　　　　・住所
　　　・年齢　　　　　　　　　　・電話番号（日中連絡が取れる番号）

６．その他
　　　採用された作品の応募者には、町特産品詰め合わせ（1万円相当）を
　　お送りいたします。
　　　その他、応募に関する詳細は、町ホームページをご覧ください。

問　〒869－0198　熊本県玉名郡長洲町大字長洲2766番地
　　長洲町役場　まちづくり課　☎78-3239

　令和６年10月13日㊐より令和７年３月31日㊊までの期間、長洲町地域福祉センターは館内
大規模改修に伴い、休館します。いつもご利用いただいております皆さまにはたいへんご迷惑
をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

長洲町地域福祉センターの休館について

（仮称）長洲町こども・多世代交流施設　愛称募集

現在の地域福祉センター

＜オンライン応募＞

＜町ホームページ＞
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２０２4年10月号　　　おしらせ

　犬の飼い主は、屋外犬・屋内犬問わず、犬の登録（犬の生涯に１回）と狂犬病予防注射を受けさせる義
務（年１回）があります。
　狂犬病は人にも感染し、発病するとほぼ100％死亡する恐ろしい病気です。愛犬、家族、地域の人の安
全を守るため、飼い犬の登録と狂犬病予防注射の接種は必ず行いましょう。
※５月に町の狂犬病予防注射を接種した飼い犬は、今回接種する必要はありません。
※４月以降に動物病院等で狂犬病予防注射を接種した飼い犬は届出をお願いします。
【犬を登録】新規登録手数料：3,000円／頭（鑑札交付を含む）
　　　　　　転入による新規登録手数料：０円／頭（鑑札交付を含む）
※ 町外から飼い犬と転入してまだ登録されていない人は、住んでいた市区町村の鑑札・注射済票をご持参
ください。

【狂犬病予防注射を接種】
対象：生後91日以上の犬
費用：3,300円／頭（注射料金：2,800円、注射済票交付手数料：500円)
※会場では混雑が予想されますので、釣銭が無いように、ご協力をお願いします。
【注意事項】● 注射の際は飼い犬が暴れて噛まれる可能性があるため、犬に一番慣れた人が連れてきてく

ださい。
　　　　　　● 首輪は、大人の指が入る程度まで、首輪を締めてください。ゆるく締めていると、注射の

際に興奮した犬から首輪が抜け、事故となる可能性があります。
　　　　　　●飼い犬が起こした事故などは、飼い主の責任において、処理してください。

～休日窓口を開設します～
　「調整給付金」とは、所得税と個人住民税所得割の少なくとも一方を納めており、定額減税しきれない
額が生じることが見込まれる人を対象とした給付金です。対象の人には、７月下旬から８月初旬にかけて
確認書を送付しています。
　期限内に申請しなかった場合は、給付金の支給を辞退した
とみなされますので、お早めに提出をお願いします。なお、
休日窓口を開設しますので、記入方法などご不明な点がござ
いましたらお尋ねください。
〔休日窓口〕
■日時；10月６日㊐、27日㊐　午前９時～正午まで
■場所：役場１階　税務課
問　税務課　☎78-3123、78-3124

※雨天の場合でも実施します。ただし、台風の場合は中止します。
※その他ワクチンなどの接種や犬の体調などの相談については、かかりつけの動物病院にご相談ください。

問　住民環境課　環境対策推進係　☎78-3122

犬の登録と狂犬病予防注射（追加分）のお知らせ

「調整給付金支給確認書」の提出は10月31日㊍までです

【日程】
注射日程 受付時間 場所

10月25日㊎
午前９時30分～10時30分 旧・六栄保育所駐車場
午前11時～正午 町民研修センター

10月26日㊏
午前９時30分～10時30分 清源寺公民館
午前11時～正午 役場駐車場

※ 地域福祉センターが工事のため
旧・六栄保育所駐車場で行います。
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訪問販売お断りステッカーを配布します！
　高齢者などを狙った悪質な訪問販売に関する相談が寄せられています。
　町消費生活相談窓口では、悪質な訪問販売による消費者被害防止に役立てていただくために、「訪問
販売お断りステッカー」を全世帯に配布します。

　町民の皆さんに悪質商法や消費生活に関する情報を広く知っていただき、消費者被害を防止
するため、団体やグループを対象に「消費者出前講座」を行っています。
♦講座内容：消費者が巻き込まれやすいトラブルの事例と対策についてご紹介します。
♦費　　用：無料
♦実 施 日：原則、木曜日（申込時に日程調整を行います）
♦時　　間：１時間程度（時間は申込時にご相談ください）
問：総務課　☎78-3113

　商品の購入やサービスの利用に伴うトラブルなどでお困りの際には、一人で悩まずに、
下記の相談窓口にご相談ください。

　広域連携を行っている大牟田市・荒尾市・南関町でも相談を受け付けています。
　ぜひご利用ください。

出前講座を開催しませんか？

相 談 場 所：役場３階 
相 談 日 時：毎週木曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　午前10時～正午、午後１時～４時
問：総務課　総務係　☎78-3113　※予約制
※県消費生活センター（☎096-383-0999）にご相談することもできます。

使用方法

　玄関の扉、インターホン付近などの、訪問した事業者
からよく見えるところに貼るなど、必要に応じて使用し
てください。

訪問販売が来たときの注意点

・安易にその場で契約をしない。
　契約を急かすようなセールストークには注意が必要
です。契約にあたっては、家族や知人と相談し、同種
商品を比較検討してから、慎重に判断しましょう。

・遠慮せずに、はっきりと断る。
　「必要ありません」、「お断りします」とはっきりと
断りましょう。あいまいな表現「大丈夫です」、「いい
です」などと言ってしまうと、同意したと捉えられて
しまうことがあります。
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２０２4年10月号　　　おしらせ

入札関連情報

相　　　談

相　　談 日　　時 場　　所 問い合わせ

夜間納付窓口 10月10日㊍
10月24日㊍ 午後８時まで 役場１階　税務課 税務課　収納対策推進係

（☎78-3124）

消費生活相談 毎週木曜日 午前10時～午後４時 役場３階　相談室 総務課　総務係（☎78-3113）

家計管理相談 10月17日㊍ 午前10時～午後４時 役場３階　相談室 総務課　総務係（☎78-3113）

生活とこころの無料相談会
（人権擁護委員、弁護士、司法書士、臨床心理士）

10月１日㊋
11月５日㊋ 午後１時30分～４時30分 すこやか館 総務課　総務係（☎78-3113）

行政相談 10月16日㊌ 午後２時～４時 役場３階　相談室 総務課　総務係（☎ 78-3113）

国民・厚生年金相談 10月22日㊋ 午前10時～午後３時 荒尾市役所 日本年金機構　玉名年金事務所
（☎ 74-1612）

各種証明書交付　夜間窓口 10月10日㊍
10月24日㊍ 午後８時まで 役場１階　住民環境課 住民環境課　戸籍住民係

（☎ 78-3116）

個人番号カード
休日交付窓口 10月６日㊐ 午前９時～正午まで 役場１階　住民環境課 住民環境課　戸籍住民係

（☎ 78-3116）

注）家計管理相談・生活とこころの無料相談会、国民・厚生年金相談は、事前に電話での予約が必要です。

＜相談方法・受付日時＞
●電話・来所・メールによる相談を受け付けています。
●月曜日～金曜日　午前９時～午後５時（祝日を除く）
●相談専用メールアドレス　hagukumi@town.nagasu.lg.jp
　メールでのご相談は左のQRコードをご利用下さい。
　相談日や、リモートによる相談をご希望の場合は、
　ご連絡をお願いします。
＜公認心理師定期相談＞
　10月10日㊍、11月14日㊍　午前９時～正午（要予約）

妊娠・出産、子育てに関する相談窓口です。
気になることがあればお気軽にご相談ください。
・言葉や成長発達が気になる。集団生活になじめない。　
・子育ての不安や学校生活で困っている。　・経済的な不安　　…など。

＜相談スタッフ＞
公認心理師、保健師、保育士など相談内容に応じて対応します。

はぐくみ館
相談情報

相談メールアドレス
問はぐくみ館　TEL：78-4

よしいちはやく

189

工事（業務）名 落札業者名 予定価格（円） 落札金額（円） 落札率 入札参加者数

赤田・上沖洲線道路改良工事（２工区） 興亜建設工業㈱ 41,990,300 41,030,000 97.71% 3

宮崎川護岸改修工事 興亜建設工業㈱ 79,420,000 77,330,000 97.37% 3

磯町地内配水管布設替工事（１工区） ㈱山本組 19,932,000 19,250,000 96.58% 5

工事（業務）名 落札業者名 予定価格（円） 落札金額（円） 落札率 入札参加者数

腹赤・清源寺線通学路安全対策工事 岩下建設㈱ 7,753,900 7,535,000 97.18% 6

上三丁目・新山線通学路安全対策工事 ㈱熊野組 5,262,400 5,115,000 97.20% 6

寄附空家等解体工事 ㈲清田組　長洲営業所 3,192,200 3,135,000 98.21% 7

葛輪第１マンホールポンプ場ポンプユニット制御盤等取替工事 旭電業㈱ 4,299,900 4,125,000 95.93% 5

上沖洲汚水幹線МＨ更生及びМＨ蓋取替工事 ㈱那須商会 5,443,900 5,307,500 97.49% 5

【一般競争入札】 入札日：８月26日

【指名競争入札】 入札日：８月26日
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金 魚と招き猫コラボレーション作品展

　金運が上がると言われる「金魚」と、金運・商売運・幸運を招くと言
われる「招き猫」のコラボレーション作品展を今年も開催します。また、
招き猫作家によるマルシェや招き猫貯金箱の絵付け体験など、お楽しみ
いただけるイベントです。ご家族やお友達と遊びに来てください！
■日　時：11月２日㊏～10日㊐　午前９時から午後５時
　　　　　　　　　　　　　　　最終日は午後４時まで
　　　　　マルシェ：11月２日㊏～４日㊊・㊗
　　　　　絵付体験：11月２日㊏～４日㊊・㊗
　　　　　　　　　　午後２時から
■場　所：金魚と鯉の郷広場　金魚の館
　絵付体験（招き猫貯金箱）は各日20人限定となっています。
　事前予約については下記問い合わせ先へお電話ください。
問：まちづくり課　商工観光係　☎78-3219

　「ハロウィンコスプレパーティーin万田坑2024」で
は、「荒尾長洲地域資源活用推進協議会」の事業の一環
として荒尾市の干潟貝殻アートと長洲町の「金魚すく
い」が無料体験できます。
　このイベントでは美味しいグルメが集合するマル
シェや万田坑クイズラリーなどの催しも開催されま
す。皆さん、ぜひご来場ください。
■日　時：10月13日㊐　正午～午後５時
■場　所：万田坑　まるごとあらお物産館前

金魚と鯉の郷広場イベント情報
10月27日㊐
軽トラ市
■時　間
　午前９時～午後１時
問町商工会
　☎78-0410

「ハロウィンコスプレパーティー
in万田坑2024」に

「ながす金魚すくい」を出店します！
　荒尾・玉名地域は、熊本県内有数の窯元の
集積地であり、小代焼の流れをくむ伝統的な
窯元やオリジナルな作風の新進の窯元など、
魅力的で個性が楽しめる窯元が集まっています。
　期間中、抽選で焼き物が当たるスタンプラ
リーやインスタグラムキャンペーンをはじ
め、各窯元においても様々な企画が実施され
ます。皆さまのご来場をお待ちしています。
■開催期間：10月18日㊎～20日㊐
■開催時間：各窯元の営業時間
■開催場所：
荒尾・玉名地域の窯元のうち以下の窯元
（小岱焼末安窯、小代焼中平窯、小代焼ふも
と窯、小代本谷ちひろ窯、木の葉猿窯元、
小代焼岱平窯、素月窯、末吉窯、陶房丸
山、小代松風焼野田窯、
三池焼、小代焼一先窯、
田原弓陶房・美歩志窯、
まもる窯）

問熊本県玉名地域振興局総務振興課
　☎74-2113

第４回あらたま窯元めぐりが
開催されます！

金魚と鯉の郷広場
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問い合わせ先
生涯学習課　　　　　　　☎ 78-3276
中央公民館　　　　　　　☎ 78-0053
ながす未来館　　　　　　☎ 69-2005
総合スポーツセンター　　☎ 78-4777

10月の行事
期　日 内　　容 場　　所

２日㊌ 町長杯グラウンドゴルフ大会 総合スポーツセンター

12日㊏ 長洲町スポーツフェスタ2024 総合スポーツセンター

12日㊏～
13日㊐ 長洲小品盆栽樹心展 町中央公民館　集会室　

20日㊐ 町長杯ビーチボールバレー大会 総合スポーツセンター

20日㊐ 町長杯テニス大会 総合スポーツセンター

26日㊏ 長洲町文化祭　バレエ発表会 ながす未来館文化ホール

27日㊐ 六栄小校区グラウンドゴルフ大会 六栄小学校　運動場
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第59回長洲町駅伝大会　参加チーム募集のお知らせ
■日　　時：12月１日㊐　小雨決行
　　　　　  〔監督会議〕午前８時50分　〔スタート〕午前９時30分
■コ ー ス：総合スポーツセンター～名石浜周回コース
■参加資格：町内在住または町内在勤者。※小学生以上
■参 加 費：無料
■部　　門：①チャンピオンシップ部門（１チーム監督１人、選手５人、補員２人で構成）
　　　　　　　チーム編成は自由。
　　　　　　②フレンドシップ部門
　　　　　　　チーム編成は自由。各区間の走者の人数はチームにお任せします。
■申込方法：町ホームページに掲載の申込用紙に必要事項を記入の上、生涯学習課へ提出してください。
■申込締切：11月８日㊎　　　　　　　　　　
問・●申：生涯学習課　社会体育係　☎78-3276　FAX 78-0939

第58回長洲小品盆栽樹心展のご案内
　恒例の「秋の樹心展」を開催します。今回は中央公民館を会場に開催します。
　皆さんのお越しをお待ちしております。
■日　時：10月12日㊏　午前10時～午後４時　　　
　　　　　10月13日㊐　午前10時～午後３時　　　
■場　所：町中央公民館　集会室
主催／長洲小品盆栽樹心会　後援／長洲町教育委員会　長洲町文化協会　　　
問：長洲小品盆栽樹心会　代表　織田修一　☎090-2516-7834
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　六栄小校区
グラウンドゴルフ大会を開催します！
　六栄小校区の地域住民の親睦と交流、健康増進を図
ることを目的に本年度も開催します。六栄小校区にお
住まいの人ならどなたでも参加できます。
　たくさんのご参加をお待ちしています。
■日　時：10月27日㊐　受付：午前８時30分
　　　　　　　　　　　 開会：午前９時
■場　所：六栄小学校　運動場
■種　目：団体戦（参加者、入賞者には賞品があります）
※参加希望の人は、各区長さんへお申し込みください。
■申込み締め切り：10月15日㊋
●申：生涯学習課　社会教育文化係
　　☎78-3276

　みんなで人権について考えてみませんか？ 今年は町中央公民館が会場となります。
「人権は難しい、わからない」というみなさんにもわかりやすく、人権について学べる
人権コンサートを開催します。みなさんお気軽にお越しください。

森山資典さん 猪股浩介さん

人権バンド  イソジンズ

歌＆トークの「人権コンサート」
■時間：開場：午後１時　開会：午後１時30分～
■会場：町中央公民館　集会室
■講師：人権バンド  イソジンズ（森山資典さん、猪股浩介さん）
■入場無料　　＊手話通訳あり
※参加者の中で、アンケートにご協力いただいた人には
　花苗をプレゼントします。

第66回熊本県芸術祭参加　第67回長洲町文化祭

JNダンスクラシック
バレエ発表会

■日　時：10月26日㊏
　　　　　開場：午後１時30分
　　　　　開演：午後２時
■会　場：ながす未来館　文化ホール
■入場無料
主催／JNダンスクラシック
後援／長洲町教育委員会・
　　　長洲町文化協会
問：生涯学習課
　　社会教育文化係
　　☎78-3276

参加者募集！

はあとふるミニフェスタながす2024
■日時：11月16日㊏　　■会場：町中央公民館　集会室他

人権メッセージ作品展
■会　　場：公民館ロビー
■展示期間：11月11日㊊～17日㊐
　町内の保育園、こども園、小中学校の児童
生徒による描画やポスター、標語などの展示
をします。同時開催として熊本県作成の人権
パネルの展示をします。

人権アニメ上映会 ■会場：視聴覚室　　
幼児～小学生が楽しめる人権に関するアニメ映画の上映会をします。
■上映時間：11月16日㊏　午後１時～３時

人権啓発グッズの配布
■配布場所：公民館ロビーにて
　人権擁護委員さんによる活動
パネルの展示と人権啓発グッズ
の配布を行います。なくなり次
第終了となりますのでお早めに
お越しください。
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【１０月の休館日】

   ７日㊊・ １５日㊋
２１日㊊・２８日㊊

●日程：11月23日㊏、24日㊐

●時間：23日㊏　午後６時開場、午後６時30分開演
　　　　24日㊐　午後２時30分開場、午後３時開演
　　　　※上映時間は１時間20分を予定

●料金：大人（高校生以上）1,500円（当日1,700円）
　　　　子ども（小中学生）500円（当日700円)
　　　　親子（大人１、子ども１）1,800円
　　　　※親子券当日販売無し　※未就学児入場無料

●チケットお求め先：ながす未来館、荒尾総合文化センター
　　　　　　　　　　大牟田文化会館、玉名市民会館

●問：劇団かたつむり（☎090-3326-5237)

劇団かたつむり公演 彦一ばなし  －てんぐのかくれみの－

←公式 Instagram

ホームページ→

ながす未来館自主事業　令和６年度優秀映画推進事業

◆日本映画を楽しもう！
【料金】２日間通し券  500円
　　　　全席自由
　　　 （のしこら祭協賛券は10月６日まで使えます）
【チケットお求め先】
・ながす未来館
・玉名市民会館
・大牟田文化会館
・荒尾総合文化センター

【上映作品】
10月13日㊐

めし 午前10時～11時40分

浮雲 午後１時～３時

10月14日㊊
二十四の瞳 午前10時～午後０時35分

野菊の如き君なりき 午後１時30分～３時

ながす未来館・図書館コーナー ●問　ながす未来館 ☎ 69-2005
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フェイスブックホームページ

このページに掲載している内容は変更することがあります。
その場合は、図書館内の掲示やホームページなどでお知らせします。

●問 町図書館
　 ☎ 69-2060

移動図書館予定日
清源寺公民館
10月２日㊌、16日㊌　午前11時～正午
みんなの蔵
10月10日㊍、24日㊍　午後３時～４時
向野公民館
10月６日㊐、20日㊐　午前11時～正午
たくさんのご利用お待ちしています。

※移動図書館は、町内の人はどなたでもご利用
いただけます。ご都合の良い日にお越しください。

一般書

児童書

　タワークレーン、電動アシス
ト自転車、体脂肪計、タッチパ
ネル、瞬間接着剤…いろんな
ところで目にするものに使わ
れている、実はすごい科学技
術をオールカラーの図を交え
てわかりやすく解説。

　地面の上だけではなく、
地面の下でもたくさんの生
きものたちがくらしていま
す。そこに、じゃがいもが植
えられたことで起こる、いろ
いろな変化…。
　絵だけで表現された文字
のない絵本。

読書の
秋

『身のまわりのすごい
技術大全』

涌井 良幸（著）
涌井 貞美（著）

☆11月10日㊐☆
劇団かたつむりによる
おはなし会＆工作があります♪
くわしは図書館内のお知らせを
ご覧ください！

　あなたも図書館で、すてきな一行と
出逢ってみませんか？

『じゃがいもうえたら…』
　　ユリ・リトケイ（作）

■日時　10月19日㊏
　　　　午前10時30分～11時15分
■場所　長洲町図書館 おはなしコーナー
<プログラム>
絵　　　　本『まめうしのびっくりなあき』
紙 芝 居『でっかいぞ でっかいぞ』
かたぬき絵本『ハロウィンのかくれんぼ』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

10月のおはなし会
乳幼児と低学年のための

ありあけ圏域電子図書館
　ぜひご利用ください！
　詳しくは図書館まで

10月の休館日10月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
あかちゃんタイム

6 7 ８ ９ 10 11 12
あかちゃんタイム

13 14 15 16 17 18 19
あかちゃんタイム
おはなし会

20 21 22 23 24 25 26
あかちゃんタイム

27 28 29 30 31

休館日　 　開館時間　午前10時～午後６時
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◆第66回熊本県芸術文化祭参加文化祭参加◆第66回熊本県芸術◆◆第第66回熊本県芸術文◆◆第66回熊本県県芸芸術
♪つどい かたらい つながる

令和６年度 第67回

長洲町文化祭
2024

入場無料

11月２日土～３日日
会　場
長洲町中央公民館周辺・ながす未来館

開会式
日時 11月２日㊏  午前10時～　場所  ながす未来館　文化ホール

 あなたの作品を文化祭に展示しませんか？
　町内の団体・個人、誰でも参加できます。ただし、ご自分で作られた作品で、未発表のものに限ります。
　展示場所・スペースは指定された場所となります。
　申込期限：10月11日㊎　　　　　　　　　　　　●申●問　生涯学習課　社会教育文化係　☎78-3276

文化祭開会式
場所　ながす未来館　文化ホール
日時　２日㊏　午前10時～
　　和６年度第67回長洲町文化祭開会式、
長洲町表彰式があります。

展示発表会
場所　中央公民館、ながす未来館
日時　２日㊏　午前10時～午後５時
　　　３日㊐　午前10時～午後４時

　文化協会展示部門の発表会です。絵画・茶道・
手芸・書道・俳句などの展示および体験ワーク
ショップをします。また、町内こども園・保育園・
小中学校の園児、児童生徒の作品も展示します。
子ども達の力作をどうぞご覧ください。

子どもたちの文化祭
場所　ふれあいセンター周辺
日時　３日㊐　午前10時～午後４時

　くじ引き・スーパーボールすくい・工作コーナー
など楽しいイベントがあります。
　毎年好評のキッチンカ―もやってきます。

芸能祭
場所　ながす未来館　文化ホール
日時　２日㊏　午前11時～
　　　３日㊐　午前10時～

文化協会芸能部門の郷土芸能・日舞・吟
詠・ダンス・楽器演奏・吹奏楽・バレエ・チ
アリーディング・新体操の子どもたちの演
技にもご注目ください。両日ともにお楽しみ
抽選会を行いますので、お楽しみに！

2024.10 18



Nagasu

  Health

保
健
・
子
育
て
情
報

認知症に関する人や地域住民、専門職などが、交流・情報交換を行う場です。
どなたでも参加できますので気軽にご参加ください。

カフェ名 日　時 場　所 参加費 問い合わせ先

「みらい」カフェ 10月16日㊌
午後２時～３時30分

大明神区
「きずなの家」 １００円 せいわながすの里

☎78-8022

「はな・カフェ」 10月20日㊐午前11時～午後２時
デイサービスセンター
月華苑 100円 デイサービスセンター

月華苑　☎69-2018

喫茶しなぷす 毎週㊏・㊐
午後１時～４時

宮野341-3（向野区）
マルエイ六栄店東側

３００円～
５００円

NPO法人えがおつながる
健幸プロジェクト
☎090-4481-7285

認
知
症
カ
フ
ェ

―
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
―

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」開
催

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
者
同
士
、
介
護

の
大
変
さ
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
話
し

合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

10
月
19
日
㊏

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

▼
場
所

町
中
央
公
民
館

▼
参
加
費

無
料

▼
そ
の
他

要
事
前
予
約

●
問

家
族
の
会

世
話
人

迦
統

美
陽
子

　
　
　
☎
（
78
）
5
7
1
3

無
料
フ
ッ
化
物
塗
布
の
ご
案
内

町
で
は
む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ
化
物

塗
布
を
町
内
保
育
園
・
幼
稚
園
で
行
っ
て
い

ま
す
。
フ
ッ
化
物
を
定
期
的
に
塗
布
す
る
こ

と
に
よ
り
む
し
歯
を
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
未
就
園
児
の
フ
ッ
化
物
塗
布
に
つ

い
て
は
、
す
こ
や
か
館
で
実
施
し
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
す
こ
や
か
館
ま

で
お
申
し
込
み
い
た
だ
く
か
、
当
日
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
年
齢

1
歳
〜
3
歳
の
未
就
園
児

▼
費
用

無
料

▼
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
す
こ
や
か
館

▼
日
時

10
月
8
日
㊋

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

10
月
25
日
㊎

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
問

保
健
セ
ン
タ
ー
す
こ
や
か
館

　
　
　
☎
（
78
）
7
1
7
1

大
腸
が
ん
検
診（
郵
送
検
診
）の

ご
案
内

ご
自
宅
か
ら
郵
送
で
受
診
で
き
る
検
診
で

す
。
郵
送
検
診
は
郵
便
ポ
ス
ト
に
検
便
を
投

函
し
ま
す
。
投
函
後
、
約
１
カ
月
で
検
査
結

果
が
自
宅
に
届
き
ま
す
。

１
年
に
１
回
は
、
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者

40
歳
以
上
の
人

（
令
和
７
年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢
）

※
６
月
の
集
団
健
診
で
大
腸
が
ん
検
診
を
受

診
し
た
人
は
対
象
外
で
す
。

▼
料
金

4
0
0
円

※
本
年
度
40
歳
に
な
る
人
は
無
料
で
す

（
昭
和
59
年
4
月
2
日
〜

　
　
昭
和
60
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人
）

▼
検
診
セ
ッ
ト
発
送
日

11
月
上
旬

▼
検
診
期
間

11
月
か
ら
12
月
中
旬

《
郵
送
検
診
の
流
れ
》

①
申
し
込
み
を
し
た
人
に
大
腸
肛
門
病
セ
ン

タ
ー
高
野
病
院
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
か
ら

検
診
セ
ッ
ト
が
届
き
ま
す
。

②
11
月
〜
12
月
の
検
診
期
間
中
に
、
採
便
後

の
検
便
容
器
を
郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函
し
ま

す
。（
検
診
セ
ッ
ト
に
同
封
し
て
い
る
返
信

用
封
筒
（
切
手
不
要
）
を
使
用
し
ま
す
）

③
検
診
料
を
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど

で
支
払
い
ま
す
。
（
検
診
セ
ッ
ト
に
同
封

し
て
い
る
払
込
用
紙
を
使
用
し
ま
す
）

④
検
便
容
器
な
ど
が
検
診
機
関
へ
届
い
た
約

1
カ
月
後
、
検
診
結
果
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

●
問
・
申

保
健
セ
ン
タ
ー
す
こ
や
か
館

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
7
1
7
1

里
親
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

里
親
制
度
と
は
、
親
の
病
気
や
虐
待
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
家
族
と
生
活
が
で

き
な
い
子
ど
も
を
、
自
分
の
家
庭
で
預
か
り
、

温
か
な
愛
情
を
も
っ
て
養
育
す
る
制
度
で
す
。

•
里
親
家
庭
は
特
別
な
家
庭
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

里
親
は
自
分
の
子
ど
も
と
し
て
迎
え
入
れ

る
特
別
養
子
縁
組
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
る
一
定
の
期
間
、
預
か
っ
て
い
た
だ
く
養

育
里
親
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
自
分
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
活
躍
の
仕
方
が
あ

り
ま
す
。

•
支
援
機
関
が
里
親
家
庭
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
ま
す
。

養
育
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
児
童
相
談
所

な
ど
の
支
援
機
関
が
里
親
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
ま
す
。

•
里
親
制
度
を
正
し
く
知
る
と
い
う
支
援
か

ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

里
親
制
度
で
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
に
正
し
く
知
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
一
番
大
切
な
こ
と
で
す
。

ま
ず
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
問

養
育
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら

　
　
☎
0
9
6
-3
8
3
-8
1
0
0

ホームページは
こちらから⇒

メールは
こちらから⇒
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　10月分（12月支払い分）から、児童手当制度が改正（拡充）されます。

■申請手続きについて
　９月末に町から通知を送付していますので、内容をよくご確認の上、申請が必要な人は期限までに手続
きをお願いします。
　※公務員の場合は、勤務先から児童手当が支給されますので勤務先へお尋ねください。

問　子育て支援課　☎78-3126

【拡充分】 改正前 改正後

支給対象児童 15歳の年度末（中学校卒業程度）まで
※15歳到達後、最初の３月31日まで

18歳の年度末（高校卒業程度）まで
※18歳到達後、最初の３月31日まで

所得制限
あり
所得制限以上で特例給付（月額5,000円）
所得上限以上で支給なし

なし

第３子以降加算額
（多子加算） 月額15,000円 月額30,000円

第３子以降加算
カウント方法

18歳の年度末（高校卒業程度）まで
※18歳到達後、最初の３月31日まで

22歳の年度末（４年制大学卒業程度）まで
※22歳到達後、最初の３月31日まで
※ 進学・就職を問わず、お子様を養育してい
ればカウント対象になります。

支払月 ４カ月ごとに支給（２・６・10月） ２カ月ごとに支給（偶数月）
※初回支給は令和６年（2024年）12月です。

児童手当制度が変わります‼

　令和７年４月から保育園や認定こども園（保育認定）に入園を希望する人は、期間中に申し込みが必要
となります。（年度途中の入園も含む）
　※現在、町内の園に通園中の園児さんには、施設を通して書類を配布します。
　新規入園希望のお子さんは、子育て支援課窓口までお越しください。

■書類配布について
　期間　10月21日㊊～31日㊍まで
　時間　午前８時30分～午後５時（土日を除く）

※詳細につきましては、広報11月号およびホームページ、町の公式LINEでお知らせします。
　現在、通園中のお子さんがいる場合は、マイナポータルからのオンライン申請も可能です。詳細につき
ましては、別途お知らせします。 問　子育て支援課　☎78-3126

■書類受付について
　期間　11月１日㊎～15日㊎まで
　時間　午前８時30分～午後５時（土日祝日を除く）

　障がいがあってもなくても、共に支えあって生きる地域づくりを目指して開催します。入場は無料です。

■日時　10月13日㊐　
　　　　開場：午後０時30分
　　　　開演：午後１時
■場所　玉名市民会館大ホール

■内容　①玉名市少年少女合唱団　　　　　　　②こころのメッセージ
　　　　③森義臣とハートフルオーケストラ　　④ゲスト　関島秀樹さん
■入場料　無料
問　 有明地域こころのネットワーク推進事業実行委員会事務局
　 （地域活動支援センターふれあい内）　　☎73-1022

令和７年度　保育園など入園申し込みについてのお知らせ

第20回ハートフルコンサート in ARIAKE
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今持っている保険証も
使えなくなるの？

長洲町の国民健康保険および後期高齢者医療保険に加入されている皆さんへ

マイナ保険証の利用登録はお済みですか？

マイナ保険証を使うメリットとは！？

12月２日以降は、保険証の新規発行および再発行を行うことができなくなります。
　マイナンバーカードをまだ持っていない人や、保険証の利用登録がまだの人、保険証の利用登録を行ったかわか
らない人は、住民環境課の窓口にお問い合わせください。

健康管理や医療の質が向上！
　医師や歯科医師、薬剤師が過去に処方されたお薬や特
定健診の結果などを確認できるようになり、より良い診
療や服薬管理を受けられるようになります。
※本人の同意なく情報を確認することはありません。

医療費控除もマイナンバーカードで便利に！
　確定申告の際、マイナポータル（お持ちの携帯電話や
パソコンから確認できます）から医療費情報を取得する
ことで、医療機関などの領収書がなくても手続きができ
るようになります。

医療保険の資格確認がスムーズに！
　医療機関や薬局などへ備え付けてあるカー
ドリーダーにかざせばスムーズに医療保険の資
格確認ができ、受付における事務処理の効率
化が期待できます。

窓口への一部書類の持参が不要に！
　オンラインでの医療保険資格の確認により、
高額療養費の限度額適用認定証などの持参が
不要になります。

12月１日までに発行された保険証
は、令和７年７月31日まで使用でき
ます。

マイナンバーカードを持ってない人は、
保険証がもらえないの？
　保険証の発行はできませんが、マイナンバーカードを持って
いない人などには、保険証の代わりとなる『資格確認書』を交付
します。

問　マイナンバーカードについて　　　　住民環境課　　　戸籍住民係　☎78-3116
　　マイナ保険証および保険証について　福祉保健介護課　国保医療係　☎78-3139

　10月１日から健康ポイント交換申請の受付が始まります。
賞品交換の申請には「健診受診」と「健康目標をたてること」、その他の健康

行動により1,000ポイントためることが必須です。
　この機会に健診を受診し、ご自身の生活習慣について見直してみませんか？
　ポイントカードは公共施設などで配布しています。

健康行動により1,000ポイントを
ためる

申請窓口でポイントを付与することができます

申請場所にポイントカードを提出し、
引換券を受け取る

保健センターすこやか館で引換券と
賞品を交換する

賞品を選ぶ

各世帯に配布している賞品一覧をご覧ください

ながす健康ポイントをためて賞品と交換しよう！ながす健康ポイントをためて賞品と交換しよう！

問　保健センターすこやか館　☎78-7171

対象事業の詳細や内容は右のQRコードから
町ホームページをご覧ください。

賞品交換までの４ステップ
Step １ 

Step 3 

Step 4 

Step 2 

■対象者　町に住所のある20歳以上の人
■申請期間 【１回目】10月１日㊋～11月29日㊎
　　　　　　　　　  賞品の引換え　令和７年１月頃
 　　　　【２回目】12月２日㊊～令和７年１月31日㊎
　　　　　　　　　  賞品の引換え　令和７年３月頃
■申請場所　福祉保健介護課窓口
　　　　　または保健センターすこやか館
■持ち物　健康ポイントカード
　　　　　※健診受診に対するポイント付与には、健診

結果など確認できるものが必要です。
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問　福祉保健介護課　国保医療係　☎78-3139

（出典）骨粗鬆症財団

骨の原料となる栄養素を積極的にとる
①カルシウム
牛乳、ヨーグルト、小松菜、サバ缶、
木綿豆腐など

②ビタミンＤ
　干しいたけ、鮭など
③ビタミンＫ
　ほうれん草、小松菜、納豆など

・禁煙
・過度な飲酒は避ける
・日光浴をする
・過度なダイエットをしない
・床の荷物やコードなどを片付ける

・１日30分程度の散歩やストレッチ、
　屋外での運動
・動画を見ながら運動
（参考：こつこつ体操動画）

・健診受診
・骨粗しょう症検診受診
町では40歳から５歳刻みで70歳までの女性
が対象（令和７年３月末時点の年齢）

　皆さんは、骨粗しょう症という病気をご存じで
すか？
　骨粗しょう症は、骨量の過度な減少などに
よって、骨が弱くなり骨折しやすくなる病気です。
　しかしながら、無症状の人も多く、知らないう
ちに骨折してしまう「いつの間にか骨折」も増え
てきています。
　骨折すると、背中や腰が変形したり、寝たきり
になってしまうこともあります。
　日ごろからの骨折予防の習慣を身に付け、い
つまでも自分の足で歩いて、いきいきと生活する
ことができるように心がけましょう。

　骨折は、貧血や糖尿病なども
関係しています。特定健診や後期
健診、骨粗しょう症検診を受診し、
骨折を予防しましょう！

　このチェック項目に一つでもあてはまると、
将来骨粗しょう症になる可能性が高くなって
きます！
　骨粗しょう症検診や、骨密度検査を受けて
予防しましょう。
特に40歳以上の女性は注意が必要です！

骨粗しょう症危険度チェック！

□ 牛乳、乳製品をほとんどとらない

□ タバコを吸う

□ お酒を多く飲むほうだ

□ 普段から体を動かすのが嫌い

□ 極端なダイエットをしたことがある

□ 遅い初経／早い閉経

□ 高齢の親の背中が丸くなっている（いた）

①食事習慣

③生活習慣

②運動習慣

④特定(後期高齢者)健診などの受診

～ 生涯現役めざして！～～ 生涯現役めざして！～　はじめよう骨折予防！はじめよう骨折予防！

骨折予防に役立つ４つの習慣！骨折予防に役立つ４つの習慣！

）
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定期接種 任意接種

対 象 者

○65歳以上
○60～64歳で、心臓や腎臓、
呼吸器の機能に障害があり、
身の回りの生活を極度に制
限される人、ヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能
に障害があり、日常生活が
ほとんど不可能な人

○生後６カ月～高校３年生相当
　※小学生までは２回接種分を助成
○妊婦
○60歳未満で、心臓や腎臓、呼吸器の機能に障害があり、
身の回りの生活を極度に制限される人、ヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫の機能に障害があり、日常生活がほと
んど不可能な人
○生活保護世帯に属する人

自己負担額
（生活保護世帯
の人は無料）

1,000円
※協力医療機関以外で接種
する場合、自己負担額が
1,000円を超えることがあ
ります。

❶不活化ワクチン
1,000円
※接種料金が3,500円を超
える場合、接種料金から
2,500円を引いた金額が
自己負担額となります。

❷経鼻弱毒生ワクチン

2,000円
※接種料金が7,000円を超
える場合、接種料金から
5,000円を引いた金額が
自己負担額となります。

協力医療機関
以外で接種を
する場合

接種前と接種後にすこやか館
で手続きが必要です。
（予診票、領収書、印かん、
通帳が必要）

接種後に保健センターで手続きが必要です。
（領収書・印かん・通帳が必要）
※お子さんの場合は、保護者の通帳

◆協力医療機関外で接種した場合の申請期限：令和７年３月31日㊊

今年度から２歳以上19歳未満の者に対して鼻腔内
に噴霧するワクチン接種（経鼻弱毒生ワクチン）
が開始されます!
費用助成の対象となります。

問　保健センターすこやか館　☎78-7171

みんなで予防
インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症

　インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症が流行する前に予防接種を受けて、重症化を予防しましょう。
また、予防接種を受けることと共に、丁寧な手洗いやうがい、マスク着用、咳エチケットなどを行うことで予防
効果が高まります。
　インフルエンザおよび新型コロナ予防接種は医療機関での個別接種となります。予約受付開始時期や接種時間
などはそれぞれの医療機関で異なりますので、必ず事前予約のうえ、医療機関をご受診ください。
　玉名郡市および荒尾市の協力医療機関での接種は、すこやか館での手続きは不要です。
　協力医療機関については、町ホームページでご確認いただくか、お問い合わせください。

【インフルエンザ】
◆接種期間：令和７年１月31日㊎まで
◆対象者および助成額（年齢については、接種日時点）

【新型コロナ】
◆接種期間：令和７年３月31日㊊まで
◆対象者および助成額（年齢については、接種日時点）

定期接種

対 象 者

○65歳以上
○60～64歳で、心臓や腎臓、呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活を
極度に制限される人、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり、
日常生活がほとんど不可能な人

自己負担額
（生活保護世帯の人は無料）

2,300円　※協力医療機関以外で接種する場合、自己負担額が2,300円を超え
ることがあります。

協力医療機関以外で接種を
する場合

接種前と接種後に保健センターで手続きが必要です。
（予診票、領収書、印かん、通帳が必要）

◆協力医療機関外で接種した場合の申請期限：令和７年３月31日㊊
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保健センターすこやか館　Information

●問・●申　子育て支援センター　☎78-4100

●問・●申　保健センターすこやか館　☎78-7171

◎場所はいずれも「すこやか館」です。◎場所はいずれも にこにこ です。

◎場所はいずれも「もっくさん」です。

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、
母子健康手帳の交付を受けましょう。
県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

■日　時　10月１日㊋、11月７日㊍
　　　　　午前10時～11時30分
　　　　　（午前９時50分までにお越しください）
※ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越しく
ださい。パートナーも同伴できます。
※代理人（婚姻中の夫またはどちらかの父母のみ）が届け
出る場合には、事前にすこやか館にご連絡ください。
※お勤めなどで都合が悪い場合は、指定日以外での交付
も可能ですので、前もってご相談ください。
※持参するものなどの詳細については、QR
コードを読み込んでご確認ください。

★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級

８日㊋　７カ月児健診 （対象：令和６年２月生まれ） 
10日㊍　３歳児健診 （対象：令和３年４月生まれ）
17日㊍　１歳６カ月児健診（対象：令和５年２月生まれ）
25日㊎　３カ月児健診 （対象：令和６年６月生まれ）
※対象の人には１カ月前までに通知します。

★10月の乳幼児健診

★すこやかひろば
子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
10月８日㊋、10月25日㊎　午前10時～11時30分

子育て支援センター　にこにこ

ながす母子手帳アプリ
すこやかDiaryに
登録しよう！

■日　時　10月23日㊌　午前10時30分～
■対象者　はいはいの部…１歳未満
　　　　　よちよちの部…１歳以上～２歳未満
　　　　　かけっこの部…２歳以上
　　　　　※長洲町内在住の未就学児が対象です。　
　　　　　※対象年齢は参考です。ご相談ください。
■申込期限　10月12日㊏

はいはい・よちよち・かけっこ大会

■日　時　11月７日㊍　午前10時30分～
■対象者　未就学児親子　５組
■申込期間　10月17日㊍～31日㊍
　※事前申込が必要です。定員になり次第締め切ります。

11月にこにこサロン「アロマハンドマッサージ」

■実 施 日　11月22日㊎～23日㊏
■対 象 者　子育て世帯、興味のある人
■回収期間　10月26日㊏～11月16日㊏
■回収するもの 子ども服（130㎝まで）・制服など・マタ

ニティ用品不可
※サイズ別に分けてご提供ください
おうちにある「誰かに譲ってもいいな」という服が
あれば子育て支援センターまでお持ちください。　
（しみや汚れがあるものはご遠慮ください。持ってきて
頂いたものは返却しませんのでご了承ください）

おゆずり会

■日　時　10月21日㊊　午前10時30分～
■対象者　未就学児親子　８組程度
■持参品　バスタオル１枚
■申込期限　10月14日㊊

ベビーマッサージ

■日　時　10月18日㊎　受付　午前10時30分～
　　　　　　　　 　　　 開始　午前11時～
■対象者　１歳の誕生日を迎えるお子様とその保護者
　　　　　※対象者には、事前に案内文を送付します。

１歳の誕生会

■日　時　10月２日㊌　午前11時～11時20分
　　　　　※11月は６日㊌です。カレン先生と一緒に

英語を楽しみましょう。　　　　

Let's enjoy English

■日　時　毎週火曜日　午前11時～
■対象者　未就学児親子

ごきげんタイム（手遊びや折り紙・読み聞かせなど）

■日　時　10月23日㊌　午前10時～11時30分
★２カ月児あかちゃんひろば（令和６年８月生）

子育て支援センター　もっくさん
（長洲しおかぜこども園敷地内）

●問・●申　子育て支援センター　もっくさん　☎78-3093　FAX：78-3095

☆遊びに来ませんか☆
開所日時　月～土　午前９時～午後４時
子どもの身長・体重測定や季節に合わせた「ベビーアート」
がいつでも楽しめます。

開所日時　月～金　午前10時～午後２時30分
行事の以外の日は歌を歌ったり、塗り絵やシール遊びを
楽しみます。

■日　時　10月８日㊋
　　　　　午前10時30分～
■対象者　未就園児親子
■申込期限　10月７日㊊まで

製作あそび　
てがた　あしかたアート

■日　時　11月７日㊍
　　　　　午前10時～
■講　師　前田　則子さん
■対象者　未就園児親子
　　　　　【５組】
■申込期限　10月30日㊌

手作りワークショップ

■日　時　10月17日㊍
　　　　　午前10時30分～
■対象者　未就園児親子
■申込期限　10月11日㊎

誕生会■日　時　10月22日㊋
　　　　　午前10時00分～
■講　師　平田　加菜美さん
■対象者 未就園児親子【５組限定】
■申込期限　10月18日㊎

ハロウィンクラフト
自然素材を利用したクラフト体験

■日　時　10月７日㊊
　　　　　午前10時30分～
　　　　　11月５日㊋
　　　　　午前10時30分～
■講　師　カレン先生
　　　　　ファリマ先生
■対象者　未就園児親子
　　　　　【８組程度】
■申込期限　10月31日㊍

Hapiful-English
「ふれあい英語」
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　厚揚げはたんぱく質やカルシウムが豊富です。簡単に調理できるので、骨粗しょう症・
低栄養予防にもおすすめの食材です。

栄養士
メモ

■と　き 10月18日㊎
　　　　　午前９時30分～午後１時
■ところ　すこやか館　調理室
■内　容　講　　話　骨粗しょう症予防
　　　　　調理実習　生涯骨太～乳製品で骨粗しょう症予防～
■持ち物 エプロン、三角巾、スリッパ、米半合、ふきん２枚

※事前申し込みが必要です。男性も参加しています♪

●問・●申　保健センターすこやか館　☎78-7171

厚揚げのみそ炒め １人分の栄養価　エネルギー：154kcal　　塩分：0.5g

作り方
①なすは乱切り、人参は短冊切り、椎茸は
４等分にする。厚揚げは一口大に切る。
②にんにくと生姜はみじん切りにする。
③フライパンにごま油を熱し、②を弱火
で炒める。
④香りがたってきたらなす、人参、椎茸
を炒め、火が通ったら厚揚げを加えて
更に炒める。
⑤Aを加えてさっと炒める。

材料（４人分）
なす････････････ 300g
人参･････････････ 40g
椎茸･････････････ ４枚
厚揚げ･･････････ 200g
にんにく･･･････ １かけ
生姜･･･････････ １かけ
味噌 ･･････ 大さじ１
みりん･････ 大さじ２
すりごま･･･ 大さじ１

ごま油･･･････ 小さじ２

簡単クッキング　☆長洲町食生活改善推進員協議会

熊本県子ども医療電話相談

　お子さま（おおむね中学生まで）の急な病気
への対応や、応急処置などについて相談できる
窓口です。

○平日　午後７時～翌朝８時
○土　　午後３時～翌朝８時
○日祝　午前８時～翌朝８時

#8000（ダイヤル回線、IP電話、光電話からの
使用不可）
または096-364-9999

『ながすクッキング教室』を開催します

■参加費 600円
■締切日　10月11日㊎

■定　員　20人（先着順）
※定員に達した場合は、申し込みを
締め切ります。

A
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ながすのたからものながすのたからもの 掲載募集中！
初めての誕生日の記念に、
広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真と

コメントを添えてまちづくり課まで
お申し込みください（60文字まで）
●問 まちづくり課  ☎ 78-3239

令和５年10月17日（駅通）
パパ　哲　史さん
ママ　あかねさん
♡パパとママから

お誕生日おめでとう♡
元気に育ってくれて

嬉しい気持ちでいっぱいです。
これからもニコニコ笑顔で
ねぇねとたくさん遊んでね！

令和５年10月29日（向野北）
パパ　恭平さん
ママ　瑞歩さん
♡パパとママから

いつも癒しをありがとう♡
お姉ちゃん、お兄ちゃんと
仲良く元気に育ってね。

令和５年10月13日（清源寺）
パパ　一櫻さん
ママ　亜美さん
♡パパとママから

一歳のお誕生日おめでとう♡
奏汰のニコニコ笑顔にいつも

癒されています
これからも元気に
大きくなってね♡

令和５年10月30日（清源寺）
パパ　真圭さん
ママ　陽華さん
♡パパとママから

いつもニコニコでおしゃべり
上手なかえちゃん、
お誕生日おめでとう！

生まれてきてくれてありがとう♡
元気いっぱい幸せでいてね

令和５年10月26日（向野）
パパ　祐允さん
ママ　万葵さん
♡パパとママから
沢山食べて遊んで
大きくなってね！

大塚　日
ひより

和ちゃん 山口　桔
きいち

市ちゃん水野　奏
かなた

汰ちゃん

北野　楓
かえで

ちゃん

宮窪　舞
まい
ちゃん

Happy Birthday

誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区

８. １ 坂本　　守
まもる

男 昌隆 向野北

８. ５ 中山　燈
と う り

莉 男 僚 向野北

８.10 小山　　凪
なぎ

男 裕生 清源寺

（令和６年８月31日受付分まで）

古澤　樹
きいち

一ちゃん
　（向野）

森
もりもと

本　結
ゆうしん

心ちゃん
　（上町）

竹
たけした

下茉
まゆこ

友子ちゃん
　（上沖洲）

藤
ふじた

田　涼
りょう

央ちゃん
　（建浜）

南
なぐも

雲　和
わこ

心ちゃん
　（新山）

矢
やの

野　寿
ことは

羽ちゃん
　（向野）

岳
たけざき

﨑　依
いのり

里ちゃん
　（宮ノ町）

髙
たかくら

倉　碧
あおい

ちゃん
　（清源寺）

宮
みやた

田　渚
なお

生ちゃん
　（中町）

強い歯で何でもかめる  元気な子！
これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

３歳児健康診査の歯科健診でむし歯がなかった
子どもたちを紹介します。
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休日在宅当番医

ぼくの夢
わたしの夢

　私の将来の夢は、まだ決まっていませんが、
人の役に立つ仕事につきたいと思っています。
　今、バスケを週２日、習字を週１日、公文を
週２日で習い事を頑張っています。
　好きな教科は、総合と社会です。総合は、調
べたりするのが好きで、社会は、歴史などが面
白くて好きです。
　お休みの日は、アニメを見たり、よく図書館
で借りた本を読んだりしています。
　今、見ているアニメは「ハイキュー」で、読
んでいる本は「四つ子ぐらし」「薬屋のひとり
ごと」です。

今
月
の
題
字

清
里
小  

６
年  

生
山

弥み
こ
と琴

さ
ん
（
建
浜
）

※医院の都合で変更することがあります。
最新の情報は、医療情報ネット（ナビイ）、玉名郡市医師会・荒尾市医師会のホームページでお確かめください。

※診療時間は、午前９時～午後５時です。
小児科の夜間救急診療は、災害情報指令センター（69-1760）またはくまもと県北病院（73-5000）へお問い合わせください。

内科系 外科系
月 日 曜日 地　域 医療機関名 電話番号 地　域 医療機関名 電話番号

10月

6 ㊐
玉名市岩崎 ひがし成人・循環器内科クリニック 71-0600 玉名市岩崎 玉名脳神経外科医院 75-1511
玉名市横島町 しまかわ医院 84-3722

荒尾市荒尾 まつおレディースクリニック 66-3110荒尾市荒尾 荒尾クリニック 63-1166

13 ㊐
玉名市築地 もみの木こどもクリニック 72-0033 和水町江田 和水町立病院 86-3105
玉名市六田 おおかど胃腸科クリニック 72-5611

荒尾市荒尾 上杉整形外科 62-0885荒尾市大島町 田宮医院 62-0017

14 ㊊
南関町関町 田尻医院 53-0016 玉名市築地 玉名第一クリニック 72-4165
玉東町木葉 安成医院 85-2047

荒尾市荒尾 まつおレディースクリニック 66-3110荒尾市原万田 松山医院 62-0418

20 ㊐
玉名市高瀬 河野医院 73-3734 玉名市岩崎 玉名泌尿器科クリニック 74-3272
鷲巣 有明成仁病院 78-1133

荒尾市荒尾 みどり皮ふ科クリニック 65-5611荒尾市川登 ふれあいクリニック 68-6565

27 ㊐
玉名市高瀬 鹿井内科 72-2275 古城 いまおかクリニック 78-3410
玉名市横島町 吉村循環器科内科医院 84-2765

荒尾市大島 山村皮膚科医院 62-3515荒尾市荒尾 佐藤眼科・内科 65-5900

町県民税３期
国民健康保険税４期
介護保険料４期

後期高齢者医療保険料４期
町営住宅使用料
し尿汲取手数料
上下水道使用料

納付期限・口座振替日
10月31日㊍

※上下水道使用料については、
　口座振替日が10月21日㊊となります。
※口座振替をご利用の人は、
　入金の確認をお願いします。
※ 納期限を過ぎると、督促手数料が加算され、
延滞金が発生する場合があります。

今月の納期 －10月分－ 公共施設電話番号
■役場 ･････････････････････ ☎ 78-3111（代）
■ふれあいセンター･･･････ ☎ 78-4100
（中央児童館 ･子育て支援センター）

■中央公民館 ･･････････････ ☎ 78-0053
■水道課（浄化センター）･･･････ ☎ 78-0126
■下水道課（浄化センター）･････ ☎ 78-3515
■すこやか館 ･･････････････ ☎ 78-7171
（保健センター）

■総合スポーツセンター ･･･ ☎ 78-4777
■室内温水プール ･････････ ☎ 78-6446
■健康福祉センター･･･････ ☎ 78-1037
（入浴施設）

■社会福祉協議会 ･････････ ☎ 78-1440
■シルバー人材センター ･･･ ☎ 78-4642

■町民研修センター･･･････ ☎ 78-5226
■地域福祉センター･･･････ ☎ 78-2377
（入浴施設）

■障がい者虐待防止センター ･･･ ☎ 78-3135
■地域包括支援センター････ ☎ 78-3114
■クリーンパークファイブ ･･･ ☎ 78-4433
（清掃施設）（有明広域行政事務組合）

■ながす未来館････････････ ☎ 69-2005
■長洲町図書館････････････ ☎ 69-2060
■金魚と鯉の郷広場･･･････ ☎ 78-3866
■子育て世代総合支援センター
　「はぐくみ館」････････････ ☎ 78-4189
■げんきの館 ･･････････････ ☎ 57-8336
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