
　町内スーパーマーケットの「ユーマートト
クナガ」（本田大介店長）と「マルエイ長洲
店」（松井浩平店長）は、野菜摂取促進のた
めの健康相談会を開催しました。これは、町
保健センター、明治安田生命保険相互会社

の協力のもと、推定野菜摂取量や体脂肪、筋肉量など
を測定し、食生活習慣を見直すきっかけや生活習慣病
の予防につなげることを目的に行ったものです。
　参加者からは、「買い物のついでにできてよかった。
野菜が不足していることがわかったので、献立にもっと
野菜を取り入れたい」という感想が聞かれました。

町内の小学生15人は、本町と防災協定を
結んでいる愛知県瀬戸市の伝統産業「瀬戸焼」を学
ぶ体験交流ツアーに参加しました。
　この体験ツアーでは、瀬戸焼が製造されている施
設の見学や絵付け体験、練り込み技法やろくろ回し
を体験するなど、瀬戸焼の魅力にたくさん触れるこ
とができました。
　参加した子どもたちは、「瀬戸市や瀬戸焼の歴史を
学べてよかった」、「オリジナルの招き猫を作れて楽
しかった」など、楽しい３日間の思い出を話しました。

来場された人々 長洲嫁入り唄保存会による演舞

米寿賞を受け取られる塘岡さん

長寿賞を受け取られる川津さん

「野菜、足りているかな？」

町内スーパーで健康相談会開催
「愛知県瀬戸市」で
こどもたちの交流事業を実施しました

買い物ついでに健康チェック！
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　９月14日、ながす未来館文化ホールで、長洲町敬老会を開催しました。
　ことしは79歳以上の対象者2,024名のうち約200名の方が出席され、表
彰では、米寿賞、長寿賞の代表者に中逸町長から記念品が贈呈されました。
　ステージでは、長洲嫁入り唄保存会がお囃子にのせた歌と踊り、坂東三
登伯会はあでやかな姿で日舞を披露し、敬老のお祝いに花を添えました。

男 女 合計
特別長寿賞（100歳以上） 3名 15名 18名

白寿（99歳） 1名 12名 13名
米寿（88歳） 34名 64名 98名

長寿賞（79歳以上）のみ 711名 1,184名 1,895名
総数 749名 1,275名 2,024名

最高長寿賞：中島　正信さん　(104歳・宮崎区)
令和６年８月15日現在

長洲町敬老会
いつまでもお元気で！
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きれいな海を守るため、長洲港海岸、西塘
海岸、上沖洲海岸で海岸清掃を実施しました。
　当日は、早朝から長洲港海岸に300人、西塘海岸に
40人、上沖洲海岸に50人もの参加があり、漁業協同
組合の協力のもと、海岸に漂着したペットボトル、空
きビン、缶、ビニール袋などのごみを回収しました。
　約１時間の作業時間でしたが、360キログラムのご
みを回収することができました。

九州旅客鉄道株式会社（古宮洋二代表取
締役社長）は、長年にわたって長洲駅の環境美化活動
を行っている堀サチ子さん（駅通区）に対して、感謝
状を贈呈しました。
　これは、堀さんが同駅構内の生け花を長年にわたっ
てボランティアで手入れしていることに対して贈られ
たものです。
　感謝状を受け取った堀さんは「お花から元気をも
らっていますので、階段がのぼれるうちはできるだけ
がんばりたいです」と話しました。

長洲柔道塾の５人は町役場を訪れ、８月
20日から行われた、「令和６年度全国中学校体育大
会第55回全国中学校柔道大会」の結果を報告しまし
た。主将の平島煌靖さんは、「団体戦の２回戦で、自
分は負けてしまったけど仲間がつなげてくれて勝つ
ことができ、仲間の大切さを実感しました」と話し
ました。
　また、２年生の平島翔馬さんは「日頃から練習を
重ねて、来年の中体連ではオール1本勝ちして優勝
したい」と意気込みました。

はぐくみ館では、出産を控えたプレママと
その家族を対象とした「プレママ・プレパパ教室」を
開催しました。
　講師の春田真奈美助産師から出産前後の話を聞
き、プレパパが妊婦体験（重さ約７キロのスーツを着
用）をしたり、人形を使ってオムツ交換や沐浴などを
体験しました。
　当日は、５組のプレママとその家族が一緒に参加
され、参加者からは、「新生児って小さい！」「実技も
ありいい体験になりました」などの感想が聞かれま
した。
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大勢の人が清掃に参加しました 感謝状を受け取る堀さん

JR九州から堀サチ子さんに感謝状贈呈くまもと・みんなの川と海づくりデー
長洲駅での美化活動に対して
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左からムンフ・ウチラルさん（新山区） エンフ・ウチラルさん（新山区）
平島  悠靖さん（新山区） 平島  煌靖さん（新山区） 平島  翔馬さん（新山区）助産師の指導のもと、沐浴体験に臨む参加者

長洲柔道塾が表敬訪問「プレママ・プレパパ教室」を開催しました！
全国大会で大健闘‼安心して出産にのぞめるように
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